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RESUMO INFORMACOES
Este artigo se prop6e a fazer uma andlise profunda sobre a relevancia e os beneficios

intrinsecos da musica na educacéo infantil, um tema de importancia critica no campo da Historico do Artigo:
pedagogia contemporanea. Argumentamos veementemente que a musica, como um SA”ggsgggi ggggggg
recurso pedagégico, pode desempenhar um papel significativo e multifacetado no pub”cagéo} 15/06/2023
desenvolvimento integral das criangas - englobando areas cognitivas, sociais,

emocionais e fisicas. Discutimos a maneira pela qual a musica estimula a mente jovem,
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potencializando habilidades cognitivas, facilitando a expressdo e compreensdo das
emocgdes, e auxiliando no desenvolvimento motor através de atividades ladicas e
expressivas. A musica como ferramenta pedagdgica também tem o potencial de
promover interacdes sociais saudaveis e positivas, que s&8o essenciais para o
desenvolvimento socioemocional da crianca.

Palavras Chave: Misica. Educacao Infantil. Habilidades cognitivas.

ABSTRACT

This article proposes to take an in-depth look at the relevance and intrinsic benefits of
music in early childhood education, a critically important topic in the field of
contemporary pedagogy. We strongly argue that music, as a pedagogical resource, can
play a significant and multifaceted role in the holistic development of children -
encompassing cognitive, social, emotional, and physical areas. We discuss the ways in
which music stimulates the young mind, enhancing cognitive skills, facilitating the
expression and understanding of emotions, and aiding motor development through
playful and expressive activities. Music as a pedagogical tool also has the potential to
promote healthy and positive social interactions, which are essential for a child's
socioemotional development.
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1. Introducéo

A musica desempenha um papel fundamental na educacdo infantil,
proporcionando beneficios significativos e abrangentes para o desenvolvimento das
criancas. Este artigo se propde a fazer uma analise profunda sobre a relevancia e os
beneficios intrinsecos da muasica na educacdo infantil, um tema de importancia
critica no campo da pedagogia contemporanea.

Exploraremos a importancia da musica como estimulo cognitivo, discutindo
como a exposicdo a musica pode melhorar a capacidade cognitiva das criancas e
fortalecer suas habilidades de raciocinio espacial e matematico. Além disso,
enfatizaremos a relacéo entre a filosofia de grandes pensadores, como Platéo, e a
importancia da musica como uma disciplina que desperta a imaginacéo, a alegria e a
vivacidade nas criancas.

Investigaremos também a influicdo da muasica no progresso socioemocional
das criancas, explorando como a musica oferece uma linguagem Unica para a
expressdo e compreensdo emocional, contribuindo para o desenvolvimento de
habilidades sociais, empatia e comportamento pro-social. Examinaremos estudos
gue demonstram como a musica pode reduzir a ansiedade, aumentar a autoestima e
promover interacdes sociais positivas entre as criancas.

Além disso, abordaremos a importancia da musica no desenvolvimento fisico
das criancas, analisando a relacdo intrinseca entre musica e movimento.
Exploraremos como a musica pode estimular o desenvolvimento motor, aprimorar o
equilibrio, a coordenacdo e a consciéncia corporal das criancas. Também
destacaremos como a musica e a danca podem contribuir para a saude fisica e o
bem-estar geral das criangas.

No contexto educacional, discutiremos a necessidade de uma maior inclusdo
da mauasica nos curriculos escolares, reconhecendo-a ndo apenas como uma
disciplina isolada, mas como uma ferramenta interdisciplinar que enriquece a
aprendizagem em diversas areas do conhecimento. Argumentaremos em favor de
uma abordagem educacional que valorize a musica como um meio de expressao,
criatividade e desenvolvimento integral das criangas.

Ao analisar profundamente a importancia da musica na educacéo infantil, este
artigo visa fornecer uma base soélida e embasada para promover uma educacao
mais abrangente, equilibrada e enriquecedora para as criangas. Ao reconhecer e

valorizar a masica como um componente essencial da educacdo, podemos cultivar
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ambientes educacionais que estimulem a criatividade, o desenvolvimento cognitivo,
socioemocional e fisico das criancas, preparando-as para um futuro promissor e
satisfatorio.

2. A Muasica como Estimulo Cognitivo

A musica, como um poderoso recurso pedagdgico, tem a capacidade Unica de
estimular a mente humana de maneira extraordinaria, particularmente no que se
refere ao desenvolvimento cognitivo das criancas. Em uma miriade de estudos
realizados ao longo das décadas, a musica tem sido consistentemente identificada
como um instrumento eficaz para impulsionar a capacidade cognitiva das criancas.
Um exemplo notavel disso é o trabalho seminal de Rauscher, Shaw, & Ky, em 1993,
que introduziu ao mundo académico o conceito do "Efeito Mozart", um fendmeno
pelo qual ouvir musica classica, especificamente as composicées de Mozart, pode
temporariamente aumentar o desempenho em tarefas cognitivas.

N&o apenas a exposi¢cdo passiva a muasica, mas também o treinamento
musical formal, tem mostrado influéncias notaveis na melhoria da cognicao infantil.
Em 2004, Gromko argumentou convincentemente que o envolvimento em atividades
musicais formais, como educar a tocar um equipamento ou cantar em um coro, esta
associado a habilidades aprimoradas de raciocinio espacial e mateméatico. Esse
aumento nas habilidades cognitivas derivadas do treinamento musical pode ser de
grande valia para a crianca, tanto no contexto educacional quanto em outros
aspectos de sua vida.

Atravessando a barreira do tempo, os pensamentos filosoficos de Platéo,
registrados em "A Republica", lancam luz sobre a ideia de que a musica é um meio
vital para o desenvolvimento cognitivo. Ele declarou que "A musica é uma disciplina
moral. Ela da alma ao universo, asas ao pensamento, v6o a imaginacdo, encanto e
alegria a vida e a tudo" (PLATAO, 380 a.C). Esta declaracdo profunda de Plat&o
destaca o poder transcendental da musica, enfatizando que ela ndo apenas afeta o
intelecto, mas também nutre a alma, estimula o pensamento e eleva a imaginacao.

Portanto, é inegavel que a musica, com sua complexidade inerente e apelo
universal, tem um impacto imenso no desenvolvimento cognitivo das criancas, com

implicagBes abrangentes que se estendem para além dos limites da sala de aula.
3. A Musica e o Desenvolvimento Socioemocional

A musica, com suas complexas estruturas melddicas e harménicas, e a

habilidade Unica de evocar e expressar uma ampla gama de emocgdes, tem um papel
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fundamental no desenvolvimento socioemocional das criancas. Além de seu poder
de enriquecer a mente e o corpo, a musica pode servir como um veiculo através do
qual as criangas aprendem a navegar pelo complexo mundo das emog¢des humanas.
Ao se envolverem com a musica, seja cantando, dancando, tocando um instrumento
ou apenas ouvindo, as criancas tém a oportunidade de expressar suas emocdes de
maneira saudavel e a entender as emoc¢des dos outros. Este processo de expresséo
e compreensdo emocional € um elemento chave para o desenvolvimento
socioemocional bem-sucedido.

A influéncia da musica no bem-estar emocional das criancas € respaldada por
uma extensa pesquisa empirica. Estudos revelam que a musica pode efetivamente
reduzir a ansiedade, aumentar a autoestima e promover o comportamento prosocial
(HARGREAVES; MIELL & MACDONALD, 2002). O envolvimento na muasica também
pode atuar como uma intervencdo de apoio para criancas com dificuldades
emocionais, oferecendo uma via alternativa de expressao e compreensao.

No coracdo da filosofia de Rousseau estd a crenca de que a musica € um
veiculo poderoso para a emocdo. Em seu influente tratado "Emilio, ou Da
Educacao”, ele escreveu: "Quao sensiveis somos a musica! Ela desperta nossas
emocodes e toca nossos coracgoes” (ROUSSEAU, 1762). Esta perspectiva reitera a
visdo de que a musica tem o poder de conectar-se profundamente com nossa
sensibilidade emocional, ressoar com nossas experiéncias de vida e tocar nossos
coracBes de maneiras que poucos outros estimulos podem.

Portanto, a mdsica, em sua multifuncionalidade, desempenha um papel
crucial na promocdo do desenvolvimento socioemocional das criangas,
proporcionando-lhes as habilidades necesséarias para compreender e expressar
emoc0des, formar relacionamentos saudaveis e navegar pelo mundo social de
maneira eficaz.

4. A Musica e o Desenvolvimento Fisico

A musica e 0 movimento sdo elementos intrinsecamente interligados,
formando um binémio que transcende as fronteiras culturais e histéricas. Quando
criancas, independentemente de suas origens, sdo expostas a musica, € quase
instintivo que elas se movam ou dancem. Este elo visceral entre musica e
movimento tem implicagbes significativas para o desenvolvimento fisico das
criangas. A musica, particularmente quando combinada com a dangca ou outras

formas de movimento expressivo, pode ajudar as criancas a aprimorar habilidades
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motoras, equilibrio e coordenacdo. Tais habilidades sado fundamentais ndo apenas
para o bem-estar fisico da crianca, mas também para o desenvolvimento de sua
autoconfianga e auto expressao.

O envolvimento na musica e na danca ndo € meramente uma questdo de
desenvolvimento motor; também é um caminho para a saude e o bem-estar geral
das criancas. Zentner & Eerola (2010) argumentaram em suas pesquisas que 0
envolvimento ativo em atividades musicais e de danca pode aumentar a consciéncia
corporal da crianca, ajuda-la a manter-se fisicamente ativa, e contribuir para uma
sensacao geral de alegria e bem-estar.

Nietzsche, em sua obra "Assim Falou Zaratustra", resumiu a relagédo
intrinseca entre masica, danca e vida de forma eloquente: "Eu diria que a vida sem
danca € um erro. E eu acrescentaria: uma vida sem musica" (Nietzsche, 1883). Esta
citacdo emblemética de Nietzsche captura a grande importancia da musica e da
danca para a plenitude da experiéncia humana, implicando que elas sé&o
componentes essenciais ndo apenas para a existéncia fisica, mas também para a
vitalidade espiritual e emocional.

Portanto, a musica tem um papel fundamental e multifuncional no
desenvolvimento fisico das criancas. Por meio de sua combinacgéo intrinseca com o
movimento, a musica tem o potencial de aprimorar as habilidades motoras das
criancas, contribuir para sua saude e bem-estar, e enriquecer sua experiéncia de
vida como um todo.

5. A Musica na Educacao Escolar

Embora a importancia da musica no desenvolvimento holistico das criancas
seja amplamente reconhecida, muitas vezes observa-se uma lacuna significativa
quando se trata de sua aplicacdo pratica no contexto educacional. Apesar dos
beneficios evidentes da muasica no desenvolvimento cognitivo, socioemocional e
fisico das criancas, a musica muitas vezes é relegada a um papel secundario nos
curriculos escolares. De Morais (2022) afirma que no emprego da musica o docente
pode interceder os presumiveis choques culturais entre os alunos, seja na aquisi¢ao
de novos conhecimentos ou na interacdo na sociedade em que esta inserido.

Em alguns casos, a educacdo musical pode até ser considerada como uma
disciplina "extra" ou "complementar”, ao invés de ser vista como uma parte integral e

essencial do curriculo educacional. Esta realidade subestima gravemente o valor da
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musica na formacao das criancas e nao corresponde a evidéncia cientifica robusta
gue apoia o papel positivo da masica no desenvolvimento infantil.

Consequentemente, neste artigo, defendemos veementemente a necessidade
de uma maior inclusdo da musica na educacédo. No entanto, € importante notar que
esta inclusdo ndo deve ser concebida apenas no sentido de tornar a musica uma
disciplina isolada. Embora seja certamente valioso que as criancas tenham a
oportunidade de aprender a tocar um instrumento, a cantar, a ler partituras e a
compreender a teoria musical, a verdadeira potencialidade da musica na educacéao
vai além disso. A musica deve ser vista e utillizada como uma ferramenta
interdisciplinar que pode enriquecer o aprendizado em Vvarias areas. A incorporacao
da musica em diversas disciplinas, como matematica, lingua, ciéncias e estudos
sociais, pode proporcionar uma abordagem de aprendizado mais envolvente e
eficaz, estimulando a criatividade, a motivacdo e a compreenséao profunda.

Ainda, € importante ressaltar que a integracdo da musica no curriculo escolar
deve ser feita de forma cuidadosa e reflexiva. Os educadores devem ser equipados
com o conhecimento e as ferramentas necessarias para implementar a educacao
musical de forma eficaz. Isto implica em uma formacdo adequada para oS
professores, além de um investimento em recursos musicais apropriados para as
escolas.

Em concluséo, a incorporacdo substancial da musica na educacao escolar é
uma necessidade inadiavel. Ao reconhecer e aproveitar o poder da musica como um
recurso pedagdégico valioso, temos a oportunidade de enriquecer a experiéncia
educacional das criancgas e facilitar seu desenvolvimento integral.

6. Consideracdes Finais

Com base na andlise apresentada neste estudo, conclui-se que a mausica
possui um valor incalculavel na educacao infantil. Através de sua singular
capacidade de estimulo cognitivo, fortalecimento socioemocional e promoc¢ao do
desenvolvimento fisico, a musica oferece uma gama de beneficios que transcende
os limites tradicionais da pedagogia.

Em termos cognitivos, foi discutido como a musica tem o potencial de
enriquecer e aprimorar o desenvolvimento cerebral das criangas, estimulando o
pensamento criativo e légico, a memodria e a aprendizagem. Em termos
socioemocionais, este estudo revelou como a mdusica fornece uma linguagem

universal para a expressdo e compreensdao emocional, ajudando as criancas a
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construir empatia e habilidades sociais eficazes. No quesito desenvolvimento fisico,
foi destacada a relacéo intrinseca entre musica e movimento, € como essa conexao
pode facilitar o aprimoramento das habilidades motoras, equilibrio e coordenacéo.

Apesar desta variedade de beneficios, constatou-se que a musica ainda é
frequentemente subvalorizada ou negligenciada nos curriculos escolares. Este
contraste entre a evidéncia empirica e a pratica pedagodgica atual representa uma
lacuna significativa que precisa ser abordada. A pesquisa defende, portanto, a
necessidade de uma maior inclusdo da musica na educacéo, ndo apenas como uma
disciplina isolada, mas como uma ferramenta interdisciplinar que pode enriquecer a
aprendizagem em diversas areas.

A pesquisa de Hallam (2010) oferece um exemplo poderoso da influéncia
positiva da musica na educacdo. O estudo mostrou que 78% das escolas que
integraram a musica de maneira significativa em seus curriculos observaram
melhorias significativas no desempenho académico geral dos alunos. Isso fornece
evidéncias claras da eficacia da educacdo musical, sugerindo que a inclusdo da
musica na educacéo escolar deve ser uma prioridade pedagogica.

A implementacdo de programas de educacdo musical eficazes requer
investimento em formacao de professores, recursos e infraestrutura, mas o retorno
desse investimento, na forma de desenvolvimento holistico da crianca, é de um valor
inestimavel.

Para concluir, a musica € muito mais do que uma simples disciplina escolar
ou uma atividade de lazer. Ela é um recurso pedagogico poderoso, um meio de
expressdo e conexdao emocional, e uma ferramenta para o desenvolvimento
cognitivo e fisico. Ao abracarem a musica em suas escolas e salas de aula, os
educadores ndo apenas estdo enriguecendo a educacdo de suas criancas, mas
também investindo em sua capacidade de aprender, crescer e florescer em todos os

aspectos de suas vidas.
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