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RESUMO

O artigo apresenta descobertas recentes sobre a neurociéncia sobre como o cérebro aprende e suas aplicagdes na
educacio. Este texto discute os conceitos fundamentais da plasticidade cerebral e destaca sua importincia no
processo de aprendizagem escolar. Além disso, sdo exploradas as relagGes e contribui¢des entre a neurociéncia e o
processo de aprendizagem. Discute-se também as descobertas recentes da neurociéncia em relagio a leitura e
aprendizagem, bem como a importancia das emogdes nesse processo. Diversos temas de grande importincia sdo
explorados e analisados de maneira aprofundada. O objetivo é contribuir para a compreensiao dos processos de
aprendizagem e auxiliar na construcio de praticas pedagogicas mais eficientes, baseadas em evidéncias cientificas.
Palavras-chaves: plasticidade cerebral, neurogénese, aprendizagem, neurociéncia, estratégias pedagogicas.

ABSTRACT

The article presents recent findings in neuroscience about how the brain learns and its applications in education. This
text discusses the fundamental concepts of brain plasticity and highlights its importance in the school learning
process. Furthermore, it explores the relationships and contributions between neuroscience and the learning process.
Recent neuroscience discoveries related to reading and learning are also discussed, as well as the importance of
emotions in this process. Several highly important topics are explored and analyzed in depth. The goal is to
contribute to the understanding of learning processes and assist in the development of more efficient pedagogical
practices based on scientific evidence.
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1. Introdugio

A capacidade de aprendizado é uma das caracteristicas mais fascinantes do cérebro
humano. Como ¢ que um 6rgao composto por bilhdes de células interconectadas ¢ capaz de
adquirir novos conhecimentos, habilidades e experiéncias ao longo da vida? Essa pergunta tem
intrigado cientistas e pesquisadores em todo o mundo, inclusive no Brasil, onde estudos recentes
tém contribuido para a compreensao dos mecanismos pelos quais o cérebro aprende.

Conforme destacado por Silva et al. (2020), a aprendizagem é um fenémeno fascinante e
multifacetado que demanda uma interagao sofisticada entre diversas regides cerebrais, incluindo o
cortex cerebral, o hipocampo e o cerebelo. Essas regides trabalham em conjunto para processar
informagoes, formar novas conexdes sinapticas e consolidar memorias. Gragas as técnicas de
neuroimagem, como a ressonancia magnética funcional, os pesquisadores agora conseguem
observar em tempo real as transformacbes que ocorrem no cérebro durante o processo de
aprendizagem. Pontes (2021) aborda que a aprendizagem se da por meio da aquisicio de
conhecimentos, habilidades e contextos, seja por meio da experiéncia, do estudo ou do ensino.

Estudos recentes tém revelado a importancia da plasticidade cerebral e da neurogénese
para a nossa extraordinaria capacidade de aprendizagem. A capacidade cerebral, conhecida como
plasticidade cerebral, refere-se a habilidade do cérebro de se adaptar e reorganizar suas conexdes
em resposta aos estimulos do ambiente.

Ja a neurogénese é o processo de formacio de novos neurdnios, que ocotrre
principalmente no hipocampo e esta relacionado a aprendizagem e a memoria.

Nesse contexto, estudos realizados por Santos et al. (2019) mostraram que a pratica de
exercicios fisicos regulares pode estimular a neurogénese e melhorar a capacidade de aprendizado.
Outras pesquisas, como a de Souza et al. (2018), tém investigado o papel de substancias como a
dopamina e o glutamato na modulagao da plasticidade cerebral e no processo de aprendizagem.

Diante dessas descobertas, é evidente que o entendimento dos mecanismos pelos quais o
cérebro aprende é de suma importincia para a educagdo e para o desenvolvimento humano.
Compreender como o cérebro adquire, processa e armazena informagoes pode abrir caminhos
para a elaboragdo de estratégias mais eficientes de ensino e aprendizagem, bem como para o
tratamento de disturbios neurolégicos que afetam a capacidade de aprendizado.

A compreensao do processo de aprendizagem ¢ de fundamental importancia na area da
educagdo, uma vez que permite o desenvolvimento de estratégias pedagdgicas mais eficazes.
Diante disso, este artigo cientifico tem como objetivo apresentar as descobertas recentes da
neurociéncia sobre como o cérebro aprende e suas aplicagoes na educagao. Através de uma

revisdo bibliografica, serdo abordados os principais conceitos relacionados a plasticidade cerebral
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e sua importancia na aprendizagem escolar, as relagdes e contribuigdes entre a neurociéncia e a
aprendizagem, os estudos de Stanislas Dehaene sobre como o cérebro aprende a ler, as
descobertas recentes da neurociéncia sobre a leitura e a aprendizagem, a importancia das emogdes
na aprendizagem e, por fim, serdo apresentadas as consideragoes finais do estudo. Espera-se que
este trabalho contribua para a compreensio dos processos de aprendizagem e auxilie na
construcao de praticas pedagogicas mais eficientes, baseadas em evidéncias cientificas.

2. Plasticidade cerebral: conceito e importincia na aprendizagem escolar

O cérebro humano ¢ um 6rgao complexo e dinamico, capaz de se adaptar e se modificar
em resposta as experiéncias vivenciadas pelo individuo. Esse fenomeno é conhecido como
plasticidade cerebral e tem implicacGes importantes para a aprendizagem escolar. Na reflexao
sobre a aprendizagem escolar, ¢ necessario considerar que os professores possuem um
entendimento completo sobre a importancia e as consequéncias de suas atividades. Essencial é a
dedicacao para planejar suas aulas por parte deles, visto que é durante esse processo que eles se
preocupam com o conteudo que precisa ser abordado e buscam estratégias e recursos capazes de
enriquecer o ambiente da sala de aula. Em sua propria formacao, além disso, investem eles
também, buscando participar de cursos que impulsionam o aprimoramento de suas habilidades e
conhecimentos.

E comum na area educacional depararem-se frequentemente com profissionais e com
estudantes que enfrentam dificuldades em atingir os objetivos propostos para aprendizagem.
Observar uma diversidade de reagoes e sentimentos por parte desses profissionais ¢ algo comum
a0 se compararem com essa situagao. Manifestar preocupagdo, questionar suas proprias
habilidades, sentir frustragiao, desanimo ou até mesmo desenvolver sentimentos negativos em
relagdo ao aluno em questido ¢ algo possivel para eles.

Especialistas e pesquisadores das areas de educacio, psicologia e saude dedicaram-se, ha
bastante tempo, a compreender verdadeiramente como ocorre a aquisi¢ao do conhecimento. Na
pratica em sala de aula, é essencial que o professor assimile o conceito de Plasticidade Cerebral e
compreenda sua relevancia, conforme afirma Relvas (2011). Considerando as maultiplas
dimensoes cognitivas, motoras, afetivas e sociais envolvidas no processo de orientagao do aluno

também ¢ essencial. Nesse sentido, Almeida (2012) afirma que:

A Neurociéncia tem apresentado diariamente novas descobertas que nio era possivel
saber antes. Hoje, talvez, a melhor e a mais importante descoberta da ciéncia que estuda
o cérebro seja a questdo da plasticidade cerebral, ou seja, no passado, acreditava-se que
quem nio aprendia era o ponto final. Seu cérebro ndo dava conta e nunca poderia dar
conta da aprendizagem, e, dessa forma, cabia ao individuo desaparecer dos meios
académicos e sociais. Era uma exclusio fundamentada até mesmo pela ciéncia. (p.44).

E essencial identificar as areas especificas relevantes para o desenvolvimento cognitivo, a

fim de adquirir uma compreensao eficaz do processo de aprendizagem plastica. Para entender os
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impactos da educagdo no cérebro humano, tem-se concentrado nos estudos do cortex. Com uma
espessura que varia entre 1,5 ¢ 4,5 mm e dependendo de sua localizagiao e da organizagao das
células nervosas presentes, o cérebro é afetado por uma camada delgada de tecido nervoso.

De acordo com a pesquisa de Schumacher (20006), é no processo de aprendizagem que o
conhecimento prévio tem um papel fundamental. Aprender serd mais facil, quanto mais
organizado esse conhecimento tiver. Para que seja garantido um ensino eficiente, é imprescindivel
que o professor tenha conhecimento das habilidades cognitivas e conhecimentos prévios de seus
alunos. De tal maneira que, podera ele aplicar as estratégias educacionais mais apropriadas,
evoluindo para uma assimilagio de conhecimento superior num periodo de tempo prolongado.
Da Silva et al (2023) colocam que A aprendizagem significativa requer a intera¢ao entre uma nova
informagdo e os conhecimentos prévios presentes na estrutura cognitiva do individuo, no
processo de cognicao.

O papel de facilitador e motivador desempenhado por um professor na aprendizagem
dos estudantes é essencial para garantir tanto a qualidade do ensino quanto os resultados obtidos
na sala de aula. Em caso de questionamento da qualidade da mediagao, havera comprometimento
do processo de aprendizagem do aluno, o que resultard na afetagao das sinapses eficientes e,
consequentemente, reduzira a eficacia.

De forma unica cada um aprende, visto que segundo Gardner (1995), as pessoas possuem
interesses e habilidades especificas. O estimulo das mesmas conexdes neuronais ocorre ao fazer
uma atividade repetitiva, ao abordar um conceito constantemente ou através do uso de estratégias
interativas no ensino. Nao criar novas redes sinapticas prejudica a assimilaciao do conteudo pelo
aluno, tornando-o nao ideal para a aprendizagem e a memoria.

De acordo com estudos recentes da Neurociéncia, ao apresentarmos aos alunos um novo
conteudo e oferecermos uma atividade desafiadora e emocionalmente gratificante, ¢ possivel
observar uma ativagao imediata da amigdala cerebral. Confirma-se o interesse e o significado
simultaneo do conteddo, os quais sdao transmitidos através dessa ativacio ao hipocampo.
Automaticamente, sera enviado ao lobo frontal o conhecimento adquirido, onde sera arquivado
na memoria.

E notavel como, 2 medida que os professores aprimoram seu conhecimento sobre as
engrenagens internas do sistema nervoso e 0Os processos cognitivos que influenciam a
aprendizagem humana, uma concep¢ao cada vez mais clara sobre a importancia da tarefa
pedagdgica se materializa. Nesse contexto, surge o papel essencial do educador em proporcionar
aos estudantes um dinamismo diario por meio de experiéncias de aprendizagem inovadoras e sem

precedentes, buscando constantemente promover seu desenvolvimento intelectual.
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No contexto educacional atual, é essencial compreender completamente a demanda pela
maximizagao das capacidades dos estudantes, tendo em mente suas restricoes e considerando
também seus tracos fisicos, cognitivos, emocionais e linguisticos juntamente com os elementos
afetivos e sociais. E de extrema importancia que o professor proporcione aos seus alunos
estratégias de ensino pratico.

3. Neurociéncia e aprendizagem: relagdes e contribuigdes

A aprendizagem ¢ um processo complexo que envolve a aquisi¢do, 0 armazenamento € a
utilizacao de informagdes. Ao longo dos anos, pesquisadores tém se dedicado a compreender
como o cérebro humano processa e assimila novos conhecimentos. A neurociéncia desempenha
um papel importante nesse cenario, fornecendo valiosos zsights sobre os mecanismos neurais que
estao por tras do processo de aprendizagem. Este capitulo tem como objetivo explorar as
relagOes entre a neurociéncia e a aprendizagem, destacando as contribui¢bes recentes da literatura
cientifica brasileira.

Segundo Tabaquim (2003, p.91) destaca:

O cérebro é o 6rgiao privilegiado da aprendizagem. Conhecer sua estrutura e
funcionamento é fundamental na compreensio das relacdes dinamicas e complexas da
aprendizagem. Na busca pela compreensao dos processos de aprendizagem e seus
disturbios, ¢ necessario considerar os aspectos neuropsicologicos, pois as manifestagoes
sao, em sua maioria, reflexo de fung¢des alteradas. As disfun¢des podem ocorrer em
areas de input (recepg¢ao do estimulo), integracao (processamento da informacao) e output
(expressdo da resposta). O cérebro ¢é o sistema integrador, coordenador e regulador
entre 0 meio ambiente e o organismo, entre 0 comportamento e a aprendizagem.

O papel essencial do cérebro no processo de aprendizagem é uma ideia central defendida
pelo autor, que reconhece o seu status como o Orgao principal e crucial nesse contexto.
Compreender a estrutura e o funcionamento do cérebro é essencial para desvendar as relagoes
complexas e dinamicas que ocorrem durante o processo de aprendizagem. Quando exploramos
os processos de aprendizagem, e seus potenciais distirbios, ¢ imperativo considerar os aspectos
neuropsicolégicos, uma vez que as manifestagoes frequentemente refletem alteragoes nas fungdes
especificas. expressdao da resposta. Ele atua como um sistema central de integra¢ao, cooperagao e
regulacio, medindo a interagao entre o ambiente externo e o organismo, bem como entre o
comportamento e o processo de aprendizagem.

3.1 Neuroplasticidade e aprendizagem

A neuroplasticidade desempenha um papel fundamental para entender a ligacdo entre a
neurociéncia e a aprendizagem. A neuroplasticidade é uma habilidade surpreendente do cérebro,
pois permite que ele se adapte e altere sua estrutura e funcao em resposta a estimulos do
ambiente e experiéncias vividas. O processo ¢ verdadeiramente fascinante, pois revela a incrivel

capacidade do cérebro de se reinventar e se desenvolver de forma constante. Estudos recentes
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tém demonstrado que a aprendizagem esta associada a mudangas na conectividade sinaptica e na
organizagao dos circuitos neurais, o que resulta em alteracdes duradouras no cérebro.

Um estudo realizado por Santos et al. (2020) investigou os efeitos do treinamento musical
na plasticidade cerebral. Os resultados mostraram que a pratica musical regular promoveu
aumento na densidade de matéria branca em regides cerebrais envolvidas no processamento
auditivo e motor. Os resultados obtidos demonstram de forma indiscutivel a surpreendente
habilidade do cérebro em se reestruturar frente a estimulos especificos, destacando, dessa forma,
a importancia crucial da neuroplasticidade no processo de aprendizagem.

3.2 Memoéria e aprendizagem

A memoéria desempenha um papel fundamental na aprendizagem, permitindo a reten¢ao e
a recuperagio de informagdes aprendidas anteriormente. A compreensio dos mecanismos
neurais subjacentes a formacao e consolidagio da memoria tem sido um dos principais focos de
estudo da neurociéncia.

Um estudo recente conduzido por Silva et al. (2019) investigou os efeitos da estimulagdo
elétrica transcraniana no processo de aprendizagem e memoria. Os resultados mostraram que a
estimulagao elétrica aplicada durante a fase de aprendizagem melhorou o desempenho de
individuos em tarefas de memoria de curto prazo. Além disso, a estimulacdo elétrica também
promoveu mudancas na atividade cerebral, aumentando a conectividade entre regides envolvidas
na memoria. Esses achados sugerem que intervengdes neuromodulatérias podem ser utilizadas
para otimizar o processo de aprendizagem.

3.3 Educagiao baseada em evidéncias

A integra¢ao da neurociéncia na educa¢ao tem ganhado destaque nos dltimos anos, com o
objetivo de desenvolver estratégias educacionais mais eficazes e baseadas em evidéncias.
Compreender os processos neurais relacionados a aprendizagem pode fornecer informacdes
valiosas para melhorar o ensino e a capacidade de aprender.

Um estudo realizado por Oliveira et al. (2021) investigou a influéncia do sono na
consolidagio da memoria e seu impacto no desempenho académico de estudantes do ensino
médio. Os resultados mostraram que a qualidade do sono estava positivamente associada ao
desempenho académico, sugerindo que intervengdes para melhorar a qualidade do sono podem
ter efeitos benéficos na aprendizagem. Esses achados destacam a importancia de considerar
aspectos neurobiolégicos, como o sono, no desenvolvimento de estratégias educacionais.

A neurociéncia tem contribuido significativamente para a compreensao dos processos
neurais envolvidos na aprendizagem. Estudos recentes realizados no Brasil tém explorado
diferentes aspectos, como neuroplasticidade, memoéria e educagdo baseada em evidéncias,

fornecendo insights valiosos para o desenvolvimento de estratégias educacionais mais eficazes. A
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integracao da neurociéncia na educagao tem o potencial de otimizar o processo de aprendizagem,

promovendo um ensino mais personalizado e adaptado as necessidades individuais dos alunos.

4. Como o cérebro aprende a ler: estudos de Stanislas Dehaene
A leitura é uma habilidade complexa que envolve a decodificacio de simbolos escritos e a

compreensiao do significado por tras desses simbolos. Ao longo dos anos, pesquisadores tém se
dedicado a compreender como o cérebro aprende a ler e quais sao os processos cognitivos
envolvidos nessa habilidade. Stanislas Dehaene, neurocientista e autor de diversas pesquisas e
livros, é uma das figuras mais proeminentes nessa area de estudo. Neste topico, serdo explorados
os estudos de Dehaene e suas valiosas contribuigdbes para a compreensao do processo de
aprendizagem da leitura.

De acordo com Dehaene (2014), a plasticidade cerebral desempenha um papel
fundamental na aprendizagem da leitura, pois permite que o cérebro se adapte e modifique suas
conexdes neurais para esse fim. Pesquisas utilizando técnicas de neuroimagem funcional tém
revelado descobertas empolgantes sobre o funcionamento do cérebro durante a leitura. Estudos
indicam que areas-chave do cérebro, como o cértex visual e o cortex pré-frontal, passam por
transformagoes estruturais e funcionais a medida que um individuo se torna um leitor experiente.
Essas mudancas fascinantes proporcionam uma visio mais profunda sobre como o cérebro se
adapta e se desenvolve para se tornar um poderoso instrumento de leitura. As mudancas
mencionadas representam a reestruturacdo das redes neurais que participam da atividade de
leitura, e consequentemente, ajudam a aprimorar a fluidez e a compreensao dos textos.

Pesquisas recentes tém destacado a importincia do ambiente e da instrugdo na
aprendizagem da leitura. Segundo Dehaene (2018), ¢ de extrema importancia enfatizar que a
exposi¢do precoce e frequente a linguagem escrita, além da qualidade do ensino, tém um impacto
profundo no desenvolvimento das habilidades de leitura. Estudos longitudinais tém revelado que
criangas que sao expostas a um ambiente repleto de estimulos literarios, como livros e atividades
de leitura em familia, geralmente demonstram um progresso mais significativo na aquisicio da
leitura ao longo do tempo.

Os estudos de Stanislas Dehaene tém contribuido significativamente para a compreensao
do processo de aprendizagem da leitura. As suas pesquisas revelaram a fascinante descoberta de
que a leitura é um processo que ativa areas especificas do cérebro. Além disso, a plasticidade
cerebral exerce um papel crucial nesse mecanismo, demonstrando a notavel capacidade do
cérebro de se adaptar e se desenvolver. Igualmente importante, o seu trabalho demonstrou de
forma impactante que tanto o ambiente em que estamos inseridos quanto a qualidade da

instrucio recebida tém um efeito marcante no desenvolvimento das habilidades de leitura. E
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fundamental compreender como o cérebro aprende a ler, pois isso permite o desenvolvimento de

estratégias de ensino ainda mais eficazes e a detecgao precoce de problemas na leitura.

5. Descobertas recentes da neurociéncia sobre a leitura e a aprendizagem
A habilidade de leitura ¢ essencial para o crescimento intelectual e académico de cada

pessoa. Nos ultimos anos, houve um progresso notavel na area da neurociéncia em relagao a
compreensao dos mecanismos cerebrais relacionados a leitura e a aprendizagem. Neste topico,
serao reveladas algumas descobertas inovadoras da neurociéncia relacionadas a esse tema, com
destaque para pesquisas realizadas no Brasil.

Por meio da utilizacio de técnicas de neuroimagem funcional, ¢ viavel investigar os
padrdes de atividade cerebral durante a leitura. Uma pesquisa conduzida por Santos et al. (2018)
investigou a atividade cerebral de criancas em idade escolar enquanto elas liam palavras e
pseudopalavras. A andlise dos resultados revelou que a leitura de palavras estimulou areas
especificas do cortex occipitotemporal, enquanto a leitura de pseudopalavras ativou regides tanto
frontais quanto parietais. Os resultados obtidos revelam que a leitura de palavras e
pseudopalavras é fundamentada em processos neurais diferentes.

O livro "Neuroedncacion y lectura", escrito por Francisco Mora (2017), tem como propésito
principal explorar as mais recentes descobertas da neurociéncia no campo da leitura e
aprendizagem. Segundo o autor, a leitura ¢ um processo complexo que envolve diversas areas do
cérebro, como a atengdo, a memoria, a emogao e a linguagem. De acordo com Mora (2017), a
leitura desempenha um papel de extrema importancia no processo de desenvolvimento humano,
uma vez que nos permite compreender o mundo ao nosso redor e construir nosso conhecimento
de maneira significativa. O autor também enfatiza a importancia da emogao na leitura, pois ¢ ela
que desperta a curiosidade e o interesse que precede a atengdo. Além disso, Mora destaca a
importancia dos educadores compreenderem as caracteristicas singulares do desenvolvimento
cerebral durante a leitura, a fim de elaborar estratégias de ensino mais eficientes.

Aprender a ler traz consigo transformagoes significativas na estrutura e no
funcionamento do cérebro. Uma andlise de longo prazo conduzida por Silva et al. (2019)
explorou a capacidade do cérebro de se adaptar as criancas que estao aprendendo a ler e escrever.
Os resultados revelaram que a habilidade de leitura esta diretamente ligada ao aumento da
espessura cortical em areas do cérebro relacionadas ao processamento visual e fonoldgico. Além
disso, descobriu-se que a velocidade de leitura apresentava uma correlagao significativa com a
conectividade funcional entre o cortex occipital e as regides frontais do cérebro. Os resultados
ressaltam o quao essencial ¢ a plasticidade cerebral para a aprendizagem da leitura.

Estudos recentes destacaram que o contexto socioecondémico tem um impacto

significativo no avango da alfabetizacio. Uma pesquisa conduzida por Oliveira et al. (2020)
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analisou como o contexto socioeconémico afeta a atividade cerebral de criancas ao lerem,
considerando diferentes niveis socioeconomicos. Os resultados mostraram que criangas de niveis
socioeconomicos mais baixos apresentaram menor ativagao das regides do cortex occipito
temporal durante a leitura de palavras. Esses resultados sugerem que o ambiente socioeconémico
pode ter um impacto significativo no modo como o cérebro processa a leitura.

A neurociéncia tem feito descobertas recentes que estio proporcionando uma
compreensao aprimorada dos processos neurais relacionados a leitura e ao aprendizado. No
Brasil, estudos tém oferecido valiosas compreensoes sobre como o cérebro processa a leitura, a
capacidade do cérebro em se adaptar durante a aprendizagem e como o contexto
socioeconoémico influencia esse processo. As descobertas encontradas possuem implica¢oes
extremamente importantes para desenvolver estratégias de ensino e intervengoes eficazes, que
visam melhorar a leitura e o processo de aprendizagem de forma significativa.

6. A importiancia das emogdes na aprendizagem

Explorar o papel das emogdes na aprendizagem ¢é essencial tanto na area da neurociéncia
quanto na educagio, revelando-se um assunto de extrema importancia. Ha diferentes estudos que
comprovam a importancia das emogdes no processo de aprendizagem. Elas exercem uma fungao
importante ao influenciar a motivagdo, a aten¢ao, a memoria e o processamento cognitivo dos
individuos. Segundo Silva (2018), "as emocbes positivas podem aumentar a motiva¢io para
aprender, enquanto as emog¢des negativas podem prejudicar o engajamento e a concentra¢ao dos
estudantes". Além disso, de acordo com Santos (2019), "as emogbes podem atuar como um filtro,
selecionando quais informacGes serdo processadas e armazenadas na memoria". Portanto,
compreender a influéncia das emogdes na aprendizagem é fundamental para aprimorar as praticas
educacionais e promover um ambiente favoravel ao desenvolvimento cognitivo dos alunos.

6.1 A influéncia das emogoes na motivagao e atencao

Segundo Pekrun et al. (2011), as emog¢oes podem influenciar a motivagio dos alunos,
afetando seu interesse, sua persisténcia e seu esfor¢o na realizacao de tarefas académicas. Em um
estudo realizado com estudantes do ensino médio, os pesquisadores observaram que emogdes
positivas, como alegria e orgulho, estavam associadas a uma maior motivagao intrinseca e a um
desempenho académico mais elevado. Além disso, emog¢Oes negativas, como ansiedade e tristeza,
estavam relacionadas a uma menor motivagao e a um desempenho académico mais baixo.

Outro aspecto importante ¢ a influéncia das emog¢oes na atencao dos alunos. De acordo
com Immordino-Yang e Damasio (2007), as emog¢des podem direcionar a atengao dos individuos
para estimulos relevantes, facilitando o processamento de informagoes e a aprendizagem. Por
exemplo, uma emoc¢io de surpresa pode despertar a curiosidade dos alunos e aumentar sua

disposi¢ao para explorar novos conteudos.
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6.2 O papel das emogdes na memoria e no processamento cognitivo

Diversos estudos tém mostrado que as emog¢Oes podem afetar a memoria dos alunos.
Kensinger e Corkin (2004) realizaram um experimento no qual apresentaram a estudantes
universitarios uma série de palavras positivas e negativas. Os resultados revelaram que as palavras
emocionalmente carregadas foram lembradas com maior facilidade do que as palavras neutras.
Além disso, pesquisas tém demonstrado que emogdoes positivas podem melhorar a formagao de
memorias e facilitar o acesso a informagoes previamente aprendidas.

Além da memoria, as emogdes também podem influenciar o processamento cognitivo dos
alunos. Bechara et al. (1997) realizaram um estudo com pacientes que apresentavam lesdes
cerebrais que afetavam a capacidade de experimentar emogoes. Os resultados mostraram que
esses pacientes tinham dificuldades em tomar decisdes e em realizar tarefas que envolviam a
avaliagdo de riscos e beneficios. Isso sugere que as emog¢oes desempenham um papel importante
no processo de tomada de decisoes e no raciocinio dos individuos.

As emogoes desempenham um papel fundamental na aprendizagem, influenciando a
motivagao, a aten¢ao, a memoria e 0 processamento cognitivo dos alunos. Estudos recentes tém
mostrado que emogOes positivas estdo associadas a uma maior motivagao intrinseca e a um
desempenho académico mais elevado, enquanto emogbes negativas estdo relacionadas a uma
menor motivagao e¢ a um desempenho académico mais baixo. Além disso, as emocOes podem
direcionar a atencdo dos alunos para estimulos relevantes, facilitando o processamento de
informagoes e a aprendizagem. Portanto, é essencial que educadores e pesquisadores considerem
a importancia das emogdes na pratica pedagogica, desenvolvendo estratégias que promovam um

ambiente emocionalmente positivo e estimulante para os alunos.

7. Consideragdes Finais
Compreender os mecanismos pelos quais o cérebro aprende é de extrema importancia

tanto para a educacdo quanto para o desenvolvimento humano. Recentes descobertas da
neurociéncia revelaram que a aprendizagem é um fendémeno extraordinariamente intrincado, que
ocorre através da complexa interagdo entre varias regioes cerebrais, tais como o cortex cerebral, o
hipocampo e o cerebelo. Essas regides trabalham em conjunto para processar informagoes,
formar novas conexdes sinapticas e consolidar memorias. A plasticidade cerebral e a neurogénese
sao indispensaveis para maximizar nosso potencial de aprendizado. Estudos recentes, inclusive,
comprovam que a pratica regular de exercicios fisicos estimula a neurogénese e aprimora
significativamente nossa capacidade de aprender.

A compreensao dos mecanismos neurais subjacentes a aprendizagem tem sido
amplamente enriquecida pela contribuicao essencial da neurociéncia. Por técnicas de

neuroimagem, como a ressonancia magnética funcional, os pesquisadores tém observado em
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tempo real as mudangas que ocorrem no cérebro durante o aprendizado. Além disso,
compreender o processo de aprendizagem ¢ de suma importancia na area da educagdo, pois
possibilita a criagdo de estratégias pedagogicas mais eficientes.

No Brasil, estudos recentes tém contribuido para a compreensio dos mecanismos pelos
quais o cérebro aprende. Varios estudos tém investigado a plasticidade cerebral, a neurogénese e
o efeito de substancias como a dopamina e o glutamato na regulaciao da plasticidade cerebral e na
capacidade de aprendizagem. Autores renomados como Silva et al. (2020), Santos et al. (2019) e
Souza et al. (2018) sao representantes notaveis nesta area de pesquisa. Esses estudos tém sido
fundamentais para o avango de abordagens pedagoégicas mais eficazes e para a ampliagio do
conhecimento sobre disturbios neurolégicos que prejudicam a capacidade de aprendizagem.

Em suma, a compreensio dos mecanismos pelos quais o cérebro aprende ¢ de
fundamental importancia para a educagdo e para o desenvolvimento humano. Estudos recentes
no Brasil tém desempenhado um papel fundamental no desenvolvimento de estratégias mais

eficientes de ensino e aprendizagem, gracas a contribui¢iao da neurociéncia.
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