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RESUMO

Este estudo procura analisar se o aluno que possui autismo ¢ incluso nas aulas praticas de educacio fisica, como ¢
seu comportamento, sua socializacdo com os outros alunos, os beneficios da pratica esportiva para a sua vida
cotidiana, e mostrar os ganhos para saude dessas criangas com as praticas, assim, levando uma vida mais saudavel
além de conceituar o autismo. A metodologia utilizada consiste em um estudo de caso, onde foi feita uma
observagdo com um aluno da rede publica de ensino, de onde tiramos conclusdes sobre o assunto, identificando
caracteristicas proprias do autismo, observando como ele se comporta durante a aula, ¢ também foi feito um
levantamento bibliografico para um maior entendimento do assunto.

Palavras-chaves: Autismo, Inclusio, Pratica, Educagido Fisica.

ABSTRACT

This study seeks to analyze whether students with autism are included in practical physical education classes, what
their behavior is like, their socialization with other students, the benefits of sports practice for their daily lives, and
show the health gains of these children with the practices, thus leading a healthier life in addition to conceptualizing
autism. The methodology used consists of a case study, where an observation was made with a student from the
public school system, from where we drew conclusions on the subject, identifying characteristics specific to autism,
observing how he behaves during class, and a bibliographic survey was also carried out for a better understanding of
the subject.
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1. Introdugao
O autismo ¢é um transtorno de desenvolvimento que geralmente aparece nos trés primeiros

anos de vida e compromete as habilidades de comunicagao. O transtorno de espectro autista
(TEA), ¢ definido pela presenca de déficits persistentes na comunicag¢ao social e na interagao social
em multiplos contextos, atualmente ou por historia previa. As pessoas com transtornos autistas
costumam ter atrasos linguisticos significativos, desafios sociais e de comunicagio e
comportamentos e interesses incomuns.

A maioria dos pais de criangas com autismo suspeita que algo esta errado antes de a crianga
completar 18 meses de idade. As criangas com autismo normalmente tém dificuldades em
brincar de faz de conta, interacdes sociais, comunica¢ao verbal e ndo verbal.

As causas do autismo ainda sdo desconhecidas, ha uma combinagao de fatores que levam
ao autismo. Sabe- se que a genética e os agentes externos desempenham um papel chave nas
causas dos transtornos. Existem niveis de autismo que sdao de nivel leve, moderado e severo.

A inclusdo social é uma recorrente questao que vem atraindo o foco de diversas areas do
conhecimento. A necessidade de criar métodos voltados para os individuos que fogem dos
chamados padroes de normalidade cresce exponencialmente, visando, desta forma, promover e
incentivar o respeito as diferencgas, sejam estas de qualquer natureza, a fim de alcangar um nivel
satisfatorio de qualidade de vida e bem-estar social.

A pratica do esporte por parte do autista, além de melhorar as capacidades motoras,
aumente a aten¢ao, aprimora suas habilidades sociais e contribui para o desenvolvimento da
comunicagao verbal e ndo verbal e também contribui para a socializagao desses autistas. Diante do
exposto, foi realizado um estudo sobre o autismo, e também analisar se o aluno que possui essa

especialidade ¢ incluso nas praticas esportivas na educagao fisica.

2. Referencial tedrico

2.1. Autismo

A expressio autismo foi utilizada pela primeira vez por Bleuler em 1911, para designar a
perda do contacto com a realidade, o que acarretava uma grande dificuldade ou impossibilidade
de comunicagio. (AJURIAHUERRA,1997). Autismo nio é uma doenga unica, mas sim um
disturbio de desenvolvimento complexo, definido de um ponto de vista comportamental, com
etiologias multiplas e graus variados de severidade. (RUTTER et al, 1992). A apresentacao
fenotipica do autismo pode ser influenciada por fatores associados que niao necessariamente
sejam parte das caracteristicas principais que definem esse disturbio. Um fator muito importante
¢ a habilidade cognitiva. (MINSHEW; PAYTON, 1988)

As manifestagdes comportamentais que definem o autismo incluem déficits qualitativos na

interacao social e na comunicagao, padroes de comportamento repetitivos e estereotipados e um
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repertorio restrito de interesses e atividades (RAPIN I, 1991). A grande variabilidade no grau de
habilidades sociais e de comunica¢ao e nos padroes de comportamento que ocorrem em autistas
tornou mais apropriado o uso do termo transtornos invasivos do desenvolvimento (TID).

De acordo com a Associacao Médica Americana, as chances de uma crianca desenvolver
autismo por causa da heran¢a genética sao de 50%, sendo que a outra metade dos casos pode
corresponder a fatores exégenos, como o ambiente de criagao.

2.2. Diagnéstico e niveis

O autismo pode ser diagnosticado pelo médico que procurard por sinais de atraso no
desenvolvimento da crianga. Se observado os principais sintomas do autismo, ele encaminhara a
crianga em questao para um especialista, que podera fazer um diagnéstico mais exato e preciso.
Geralmente, ele ¢é feito antes dos trés anos de idade, ja que os sinais do transtorno costumam
aparecer cedo. Nao existe cura para o autismo, mas um programa de tratamento precoce,
intensivo e apropriado melhora muito a perspectiva de criangas pequenas com o transtorno.

Criangas com autismo frequentemente apresentam problemas de comportamento, muitas
vezes bastante severos, que incluem hiperatividade, dificuldade de prestar e/ou manter atencio,
atencdo hiper seletiva (i.e., tendéncia a prestar mais aten¢do nas pattes/detalhes do que no todo)
e impulsividade, bem como comportamentos agressivos, autodestrutivos, perturbadores e
destrutivos. Especialmente em criancas mais novas, comumente se observa uma baixa tolerancia
a frustracdo, acompanhada por “acessos de raiva” e “escandalos” — jogar-se no chao, gritar,
chorar, bater com a cabeca, se morder, bater nos outros etc. (BARBARESI et al.,2005).

De acordo com (CARLA ULLIANE,2016) o autismo pode ser classificado em trés niveis:
leve, moderado, severo. Sendo em nivel leve: a crianga necessita de apoio continuo para que as
dificuldades na comunicagao social nao causem maiores prejuizos, apresenta dificuldade em
iniciar interagdes com outras pessoas, sejam adultos ou criangas, ocasionalmente oferecem
respostas inconsistentes as tentativas de interagdo por parte do outro, aparentemente
demonstram nao ter interesse em se relacionar com outras pessoas. Em nivel moderado: A
crianga apresenta um déficit notavel nas habilidades de comunicag¢do tanto verbal como nio
verbais, percebe-se acentuado prejuizo social devido pouca tentativa de iniciar uma interagao
social com outras pessoas, quando o outro inicia o dialogo as respostas, geralmente, mostram-se
reduzidas ou atfpicas. Em nivel severo: ha severos prejuizos na comunicagdo verbal e ndo verbal,
apresenta grande limitacdo em iniciar uma interagdo com novas pessoas ¢ quase nenhuma
resposta as tentativas dos outros, extrema dificuldade em lidar com mudangas na rotina e
apresentam comportamentos restritos/repetitivos que interferem diretamente em varios

contextos.

2.3. Inclusio
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Quando se fala de pessoas com necessidades especiais, esta exclusao é ainda mais
evidente. De acordo com Maciel (2000), a sociedade sempre marginalizou as pessoas com
necessidades especiais, discriminando-as, tratando-as sem respeito e desprezando seus direitos. A
autora ainda ressalta que as comunidades, as familias e a sociedade como um todo tem pouco
conhecimento de deficiéncias, o que acaba por desvalorizar o potencial e as habilidades das
criangas que possuem alguma necessidade especial.

A lei n° 12.764, que institui a Politica Nacional de Protegao dos Direitos da Pessoa
com Transtorno do Espectro Autista, sancionada em Dezembro de 2012, faz com que os
autistas passem a ser considerados oficialmente pessoas com deficiéncia, tendo direito a todas as
politicas de inclusio do pafs, entre elas, as de educagiao. Portanto, o autismo passou a ser
considerado legalmente como uma deficiéncia, em toda escola publica, estando preparada ou nao,
¢ obrigada a aceitar a inclusao de alunos com esse tipo de deficiéncia (BRASIL, 2012).

O art. 4 o decreto n° 8.368, de 02 Dezembro de 2014, afirma ser dever do Estado,
da familia, da comunidade escolar e da sociedade assegurar o direito ds pessoa com transtorno
do Espectro Autista 4 educagao, em sistema educacional inclusivo, garantindo a transversalidade
da educacao especial desde a educagao infantil até a educagao superior.

2.4. Autismo e Educacio fisica

De acordo com Tomé (2007), o uso da Educacao Fisica no ensino da crian¢a com autismo
ajuda no desenvolvimento de suas habilidades sociais e na melhoria de sua qualidade de vida.
Considerando que, para Tomé (2007), o papel do professor de Educagio fisica é fundamental
para estimular as necessidades, as possibilidades e as potencialidades da crianga, por meio de
atividades ladicas e de jogos esportivos adaptados as necessidades de cada grupo.

E sabido que o esporte pode ser utilizado como uma ferramenta minimizadora dos
impactos negativos causados pela exclusao social, uma vez que proporciona a socializagao e
integracdo do individuo na sociedade (VIANNA; LOVISOLO, 2011) e, assim, pode retirar as
pessoas da condi¢ao de marginalizacdao, promovendo a inser¢ao social no que diz respeito ao
exercicio da cidadania e possibilitando aos atletas a aplicacio dos ensinamentos e valores
aprendidos com o esporte nos demais ambitos de sua vivéncia.

A Educagio Fisica e o Esporte poderiam, entio, ser um fator de inclusio do individuo na
sociedade, pelo meio do qual ele poderia firmar suas relagGes e interagdes com o0s outros,
estabelecendo, assim, uma integracao social, capaz de bater de frente com a exclusio (MARTINS,

1992).
3. Metodologia
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Este estudo é de carater qualitativo e teve sua elaboragdo iniciada a partir de um estudo
observacional. E que teve como foco um aluno que possui autismo, que estuda em um colégio
estadual da rede publica de ensino. A partir dai, comegou a ser feita uma elaboragiao do trabalho
a respeito do assunto através de bibliografias, artigos e revistas, para um maior entendimento

sobre o caso.

4. Resultados e discussiao

O aluno analisado tem idade de 17 anos, cutsa o ensino fundamental de escola da rede
publica estadual da cidade de Parnaiba. Os estudos analisados forneceram dados caracteristicos a
esse aluno que durante duas semanas foi observado por estagiarios do curso de licenciatura em
Educacio fisica.

4.1. Interagdo aluno-professor

A relagdo professor-aluno também é um importante meio para retirar a crianga autista do
seu isolamento. Para Schwartzman e Assuncdo Junior (1995), quanto mais significativos para a
crianga for os seus professores, maiores serdo as chances dela promover novas aprendizagens, ou
seja, independente da programagao estabelecida, ela s6 ganhara dimensio educativa quando
ocorrer uma interagao entre o aluno autista e o seu professor.

O aluno observado e o professor interagem de forma amigavel, visto que, o professor
transmitia o conteido e o aluno compreendia com facilidade, sem indagar aquilo que era
repassado durante o periodo das aulas tedrica e pratica. Onde o estudante no decorrer das aulas
respeitava a autoridade do professor.

4.2. Interacao aluno-aluno

Vygotsky (1997) compreende a aprendizagem como fruto de uma a¢ao social mediada pela
cultura, ou seja, por meio do contato com o ambiente em que vive e com outras pessoas. Assim,
a interagao social com outras pessoas ¢ essencial para o desenvolvimento do individuo.

Os colegas de turma o tratavam sem indiferengas de forma harmoniosa, ou seja, vendo
esse aluno como dito normal, tratando de maneira igualitairio. Durante as aulas praticas, os
companheiros de turma nao o exclufam das atividades propostas pelo professor. Sua felicidade
era visivel quando sua equipe pontuava no decorrer das partidas.

4.3. Desenvolvimento motor e cognitivo

[...] individuo que encontra dificuldades em seu desenvolvimento social, mas que tem
muitas potencialidades e especificidades que vao além do diagnéstico que recebe (LEMOS et al,

2014, p. 12).
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Foi constatado que suas habilidades motoras eram desenvolvidas, de inicio, o mesmo
participava de outras praticas fora do ambiente escolar como(jiu-jitsu, caraté), que ajudavam no
desenvolvimento psicomotor. Na parte cognitiva esse aluno assimilava bem os conteidos
repassados pelo professor, de maneira rapida e eficaz, tendo um bom raciocinio e boa memoria a

respeito de um assunto transmitido anteriormente.

5. Conclusao

Conclui-se, que a participagao do aluno autista nas aulas de Educa¢iao Fisica é de suma
importancia. Pois, destaca-se a pauta pelo interesse de analisar os beneficios ao interagir,
permitindo assim uma maior chance de desenvolvimento intelectual, fisico e social, aumentando
suas funcionalidades.

Bem como, objetivando suas participagdes nas aulas e expandindo suas relagdes com
professores, alunos e demais funcionarios da area escolar e fora da mesma. Assim, elevando seu
desenvolvimento social, bem como a comunicagao. A sua participagdo nas aulas o leva a uma
ampliagao do repertério motor, facilitando as atividades propostas dentro e fora do ambito
escolar. Também, tendo em vista uma melhor independéncia e aprimoramento em exercicios
fisicos que executa em sua rotina diaria.

Por fim e ndo menos importante, levando a um melhor desempenho intelectual,
melhorando a concentragio, enriquecendo o vocabulario e assim, tendo em vista um rendimento
maior em todas as disciplinas ofertadas e que dispde de uma aten¢ao mais conceitual.

Diante disso, comprovasse que a Educacao Fisica contribui significativamente na vida do
aluno. Bem como, favorecendo o desenvolvimento motor e a integragao social, elevando a
autoestima, autoconfianga e expressao corporal, ajuda a conhecer e compreender as mudangas e

os limites do préprio corpo, reduzindo o estresse e levando-o a um estilo de vida saudavel.
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