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RESUMO

O objetivo deste artigo foi analisar a adaptacio do curriculo escolar para alunos com transtorno do espectro autista,
bem como as metodologias e praticas de ensino personalizadas. Utilizou-se a pesquisa de revisao de literatura, de
abordagem qualitativa, do tipo descritiva. Os resultados demonstraram analises sobre o Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e suas implica¢ées educacionais, a importancia da adapta¢do curricular para a inclusdo de alunos com
TEA, e as caracteristicas das metodologias de ensino personalizadas para alunos com TEA. Assim, concluiu-se que a
adaptacdo curricular e a personalizagio das praticas de ensino nio apenas facilitam a aprendizagem de alunos com
TEA, mas também promovem um ambiente mais inclusivo e igualitirio, favorecendo o desenvolvimento de suas
habilidades académicas e sociais.

Palavras-chave: Educacio Inclusiva. Transtorno do Espectro Autista. Adapta¢do Curricular.

ABSTRACT

The aim of this article was to analyze the adaptation of the school curriculum for students with autism spectrum
disorder, as well as the methodologies and personalized teaching practices. A literature review research, with a
qualitative approach and descriptive type, was used. The results showed analyses on Autism Spectrum Disorder (ASD)
and its educational implications, the importance of curriculum adaptation for the inclusion of students with ASD, and
the characteristics of personalized teaching methodologies for students with ASD. Thus, it was concluded that
curriculum adaptation and the personalization of teaching practices not only facilitate the learning of students with
ASD but also promote a more inclusive and equitable environment, fostering the development of their academic and
social skills.
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1. Introducgao

A inclusao de alunos com Transtorno do Espectro Autista (TEA) no sistema educacional
tem se tornado um tema central nas discussdes sobre a educagio inclusiva. No entanto, apesar dos
avangos nas politicas educacionais, muitas escolas ainda enfrentam desafios significativos para
adaptar o curriculo escolar e implementar praticas pedagogicas eficazes para esses alunos.

O TEA ¢ um transtorno que afeta o desenvolvimento da comunica¢ao, da interagao social
e da aprendizagem, o que exige uma abordagem pedagdgica personalizada. Nesse contexto, a adap-
tagdo curricular se torna essencial para garantir que esses alunos tenham acesso ao conhecimento
de forma adequada e eficaz, respeitando suas particularidades e promovendo sua participagao ativa
nas atividades escolares.

O curriculo escolar tradicional, com sua estrutura rigida e métodos de ensino padronizados,
muitas vezes nio ¢é suficiente para atender as necessidades especificas dos alunos com TEA. E
fundamental que o curriculo seja flexibilizado e adaptado, oferecendo praticas de ensino diferenci-
adas, metodologias especificas e ferramentas de apoio que possibilitem a aprendizagem de maneira
mais acessivel.

A capacitagdo dos professores ¢ relevante para o uso dessas metodologias, o que implica
em um processo continuo de formacao e atualizaciao. Nesse cenario, surge a necessidade de enten-
der de que forma as metodologias e praticas de ensino personalizadas podem contribuir para a
inclusao efetiva desses alunos no ambiente escolar.

Diante desse contexto, a principal questiao que se coloca é: como a adapta¢ao do curriculo
escolar e a implementagdao de metodologias de ensino personalizadas podem melhorar a aprendi-
zagem e a inclusao de alunos com Transtorno do Espectro Autista nas escolas?

O objetivo geral do artigo foi analisar a adaptagao do curriculo escolar para alunos com
transtorno do espectro autista, bem como as metodologias e praticas de ensino personalizadas

Os objetivos especificos, foram os seguintes: analisar o Transtorno do Espectro Autista
(TEA) e suas implica¢Ges educacionais; abordar a importancia da adaptacao curricular para a inclu-
sao de alunos com TEA; entender as caracteristicas das metodologias de ensino personalizadas

para alunos com TEA.

2. Materiais e métodos

Trata-se de um estudo metodolégico, dividido em duas etapas, em que, se utilizou o estudo

de revisio integrativa da literatura, no Google Académico e nas bases de dados como: Google
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Académico, utilizando-se os seguintes Descritores: Educac¢do Inclusiva, Transtorno do Espectro
Autista, Adaptagao Curricular.

No Google Académico, em sua barra pesquisa foram inseridos os termos da pesquisa, € no
dia 05 de novembro de 2024, as 10:32 aconteceu a busca de estudos, sendo identificados 9.320
estudos, sendo alto quantitativo para a elaboracdo deste artigo.

Dessa forma, foram adotados os seguintes critérios: a) o critério de publica¢es “desde
20207, resultando em 5.730 resultados identificados; b) foi especificado, “pesquisa paginas em por-
tugués” sendo 5.570 estudos; c) selecdo da opgao “artigos de revisao” definindo o universo da
pesquisa em 134 estudos publicados, os quais foram lidos sistematicamente os seus resumos e,
definido o uso de 10 estudos como amostra da pesquisa.

A analise dos dados ocorreu com base na analise de conteudo das obras selecionadas. E
sendo, portanto, organizadas trés categorias de andlises: Introducdo ao Transtorno do Espectro
Autista (TEA) e suas implica¢oes educacionais; importancia da adaptagao curricular para a inclusio

de alunos com TEA; e, Metodologias de ensino personalizadas para alunos com TEA.

3. Transtorno do Espectro Autista (TEA) e suas implicagdes educacionais

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) é um distarbio do neurodesenvolvimento que
afeta areas fundamentais como a comunicagao, intera¢ao social e o comportamento. O espectro ¢
considerado amplo, visto que os sintomas e a gravidade do transtorno podem variar significativa-
mente entre os individuos.

Em termos educacionais, o TEA apresenta uma série de desafios que exigem uma aborda-
gem especializada para garantir a inclusao e o sucesso académico dos alunos afetados. Pesquisas
recentes destacam que os alunos com TEA frequentemente enfrentam dificuldades em areas como
a comunicacao verbal e ndo verbal, o que impacta diretamente no seu desempenho académico e
nas interagoes sociais dentro do ambiente escolar (Miranda, 2022).

Segundo Freitas e Santos (2023), esses alunos podem apresentar dificuldade para compre-
ender e interpretar as normas sociais, o que pode resultar em comportamentos distuptivos ou de
isolamento dentro da sala de aula. Além disso, a rigidez nos comportamentos e interesses restritos
¢ uma caracteristica que pode interferir nas atividades de aprendizagem e na adaptacao ao curriculo
escolar.

No contexto educacional, a inclusao de alunos com TEA requer uma série de adaptagdes
curriculares e metodoldgicas para garantir que esses alunos tenham acesso ao conteudo de maneira

significativa e eficaz (Miranda, 2022).
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Estudos como o de Silva e Costa (2021) apontam que, para uma educagio inclusiva eficaz,
¢ necessario que os professores utilizem estratégias de ensino diferenciadas, que favorecam a co-
municagao, a socializagao e o desenvolvimento de habilidades cognitivas e emocionais desses alu-
nos.

A personalizagdo do ensino, com a utilizagio de métodos como a educagiao estruturada
(TEACCH) e a analise comportamental aplicada (ABA), tem mostrado resultados positivos, pois
essas abordagens criam ambientes mais previsiveis e controlados, com objetivos de ensino clara-
mente definidos (Lopes, 2023).

A adaptagao curricular, portanto, ndo se resume a uma simples modificagao de conteido,
mas envolve uma reestruturagao das praticas pedagogicas, dos materiais didaticos e dos métodos
de avaliacio (Miranda, 2022).

De acordo com Oliveira e Almeida (2024), os professores precisam ser capacitados para
lidar com a diversidade de necessidades dos alunos com TEA, o que implica em um processo
continuo de formagao e apoio pedagdgico especializado. Para tanto, é fundamental a implementa-
¢ao de politicas educacionais que promovam a formagao docente e a disponibilizagiao de recursos
pedagdgicos adequados, de modo a garantir que os alunos com TEA possam se desenvolver de
maneira plena em sua trajetéria escolar.

Dessa forma, as escolas devem criar um ambiente de aprendizado inclusivo, no qual as
metodologias e praticas pedagogicas sejam ajustadas para atender as necessidades dos alunos com
TEA, respeitando suas caracteristicas individuais e promovendo seu desenvolvimento social e aca-

démico.

4. Importincia da adaptagdao curricular para a inclusdo de alunos com
TEA

A adaptacao curricular é um fator essencial para garantir a inclusao escolar de alunos com
TEA. Ao personalizar o curriculo, ajustando-o as necessidades e caracteristicas de cada aluno, cria-
se um ambiente mais acessivel e favoravel ao desenvolvimento dessas criancas (Oliveira e Silva,
2023).

Segundo Oliveira e Silva (2023), a adaptagao curricular vai além da modificagao de conte-
udo, envolvendo também a reestruturacao de métodos de ensino, avaliagdo e recursos pedagogicos,
a fim de promover a participagao ativa de alunos com TEA nas atividades escolares. Além da
modificagiao dos conteidos, a adaptagio do ambiente escolar também desempenha um papel fun-

damental na inclusao dos alunos com TEA.
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O uso de materiais visuais, como quadros, imagens e graficos, pode facilitar a compreensao
e a memorizagao de conceitos ressaltam que um ambiente estruturado, com rotinas previsiveis e
claras, contribui para reduzir a ansiedade dos alunos com TEA e, assim, favorece seu engajamento
nas atividades propostas. Este tipo de adaptacdo curricular visa promover maior autonomia € con-
trole para os alunos (Costa e Pereira, 2023).

Outro ponto relevante na adaptagao curricular para alunos com TEA é a implementagio
de estratégias pedagodgicas personalizadas que respeitem o ritmo e as dificuldades especificas de
cada estudante. O uso de abordagens diferenciadas, como o ensino baseado em atividades praticas
e ludicas, pode ser uma solugao eficaz.

Santos e Lima (2023) afirmam que essas metodologias permitem que os alunos com TEA
se conectem mais facilmente ao conteudo e se sintam mais motivados a participar do processo de
aprendizagem, ajudando-os a superar barreiras cognitivas e sociais.

A adaptacio curricular também implica em modificar os métodos de avaliagiao, que devem
ser ajustados para refletir o progresso individual dos alunos com TEA. Segundo Martins e Oliveira
(2023), a avaliagdo tradicional pode nio ser adequada para esses estudantes, pois pode nao levar
em consideracdo as suas habilidades e limitagcoes. A utilizacao de avaliacbes mais flexiveis e diver-
sificadas, como observagbes continuas e portfélios, tem mostrado resultados positivos, pois pet-
mite que o professor acompanhe o desenvolvimento do aluno de forma mais precisa.

As praticas inclusivas no ensino de alunos com TEA nio se limitam ao curriculo escolar,
mas envolvem também a formacdo continuada dos professores. Para que os docentes possam
adaptar suas praticas pedagogicas, é necessario que recebam capacitagao especifica sobre o TEA e
sobre como adaptar o curriculo de forma eficaz.

Carvalho e Souza (2023) destacam que a formagao dos professores deve ser continua e
incluir tanto o desenvolvimento de habilidades técnicas quanto a compreensao das particularidades
do transtorno, para que a adaptagao curricular seja realmente eficaz.

E fundamental também que a adaptagdo curricular seja realizada em colaboragio entre os
professores, 0s pais e os profissionais de saude. A troca de informagdes sobre o aluno permite uma
compreensao mais completa de suas necessidades e potencialidades, criando um plano de ensino
mais adequado e integrado.

Silva e Costa (2023) ressaltam que essa colaboragao facilita o processo de inclusio, pois
permite que as estratégias adotadas na escola sejam complementadas pelo apoio familiar e terapéu-
tico. A adaptagdo curricular para alunos com TEA também deve estar alinhada com as politicas
publicas de educagio inclusiva, que busquem garantir que todas as criangas tenham acesso a uma

educagio de qualidade, independentemente de suas necessidades especificas.
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De acordo com Gomes e Alves (2023), as politicas educacionais devem priorizar a forma-
¢ao de professores e o fornecimento de recursos adequados para a inclusdo efetiva de alunos com
TEA, além de estabelecer metas claras de adapta¢ao curricular dentro das escolas.

Por fim, a adaptag¢ao curricular para alunos com TEA ¢ um processo continuo e dinamico,
que deve ser ajustado conforme a evolu¢iao do aluno e as necessidades que surgem ao longo do
tempo. A flexibilidade do curriculo é um dos fatores-chave para garantir que esses alunos possam
progredir em sua aprendizagem de maneira significativa.

Pereira e Rodrigues (2023) enfatizam que a adaptagao curricular deve ser vista como um
processo de evolugao constante, no qual a escola precisa estar aberta a avaliar e reformular suas

praticas conforme as necessidades de cada aluno.

5. Metodologias de ensino personalizadas para alunos com TEA

O método TEACCH ¢ uma abordagem educacional reconhecida internacionalmente que
prioriza o ensino estruturado visualmente, um aspecto essencial para alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA). Essa metodologia organiza o ambiente de aprendizagem de maneira clara
e previsivel, utilizando horarios visuais, graficos e espagos definidos.

A estrutura visual proporcionada pelo TEACCH permite que os alunos com TEA com-
preendam melhor as rotinas escolares e executem atividades com mais confianga, o que reduz sua
ansiedade e aumenta sua capacidade de foco. De acordo com Martins e Souza (2023), o método
TEACCH tem mostrado resultados positivos ao criar um ambiente seguro e controlado, essencial
para o aprendizado de alunos com dificuldades de comunicac¢ao e organizacio.

A Analise Comportamental Aplicada (ABA) é uma das metodologias mais utilizadas para
ensinar habilidades académicas e sociais para alunos com TEA, com foco em reforgo positivo e
reducao de comportamentos disruptivos. A ABA trabalha por meio da aplicacio de principios da
psicologia comportamental, utilizando refor¢os e punigcdes controladas para melhorar o compor-
tamento e promover aprendizagens especificas.

De acordo com Oliveira e Costa (2023), essa abordagem ¢ altamente eficaz devido ao seu
carater individualizado, permitindo que o ensino seja adaptado as necessidades especificas de cada
aluno. A ABA tem sido utilizada com sucesso para ensinar desde habilidades de vida diaria até
conteudos académicos complexos.

A ABA ¢ uma técnica que utiliza principios da psicologia comportamental para ensinar
habilidades de vida e académicas. A ABA foca em reforgar comportamentos positivos, 20 mesmo
tempo que trabalha para reduzir comportamentos disruptivos. Esta metodologia é aplicada de

forma individualizada, com foco em habilidades especificas e no uso de reforgos positivos.
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Outra metodologia eficaz no ensino de alunos com TEA ¢ a utiliza¢ao dos interesses espe-
cificos da crianga para motivar a aprendizagem. Quando os professores incorporam atividades que
envolvem os interesses pessoais dos alunos, ha um aumento significativo na motivag¢ao e no enga-
jamento.

Este tipo de abordagem também facilita o desenvolvimento de habilidades sociais e emo-
cionais, ja que os alunos se sentem mais conectados ao conteido e mais dispostos a interagir com
os colegas. Costa e Silva (2023) destacam que essa metodologia promove uma aprendizagem mais
significativa, pois une o conteudo académico com os interesses individuais dos estudantes, criando
um ambiente mais acolhedor e produtivo.

A tecnologia tem se mostrado uma ferramenta poderosa para o ensino de alunos com TEA,
especialmente no que diz respeito a comunica¢ao aumentativa e alternativa (CAA). Ferramentas
digitais, como aplicativos educacionais e dispositivos de CAA, podem ajudar esses alunos a se ex-
pressar de maneira mais eficaz, além de melhorar suas habilidades cognitivas e motoras.

Lima e Pereira (2023) afirmam que o uso de dispositivos eletronicos e aplicativos permite
que os alunos com TEA pratiquem habilidades em um ambiente interativo e motivante, o que
também contribui para o seu desenvolvimento académico e social. A tecnologia oferece novas
formas de comunicacao, especialmente para alunos que tém dificuldades com a linguagem verbal.

O ensino de habilidades sociais e emocionais é outra metodologia personalizada importante
para alunos com TEA. O foco ¢ ajudar os alunos a desenvolverem competéncias para interagir
com os outros e compreender as emogdes, tanto suas quanto dos outros.

Santos e Rodrigues (2023) explicam que essas habilidades sao fundamentais para a inclusao
social, pois permitem que os alunos se integrem melhor nas atividades escolares e nas interagoes
com seus colegas. Abordagens como o uso de jogos de papéis, historias sociais e dinamicas de
grupo téem se mostrado eficazes para promover a empatia € a comunicagao entre os estudantes com
TEA e os demais.

Para alunos com TEA, as metodologias que utilizam os interesses especificos da crianga
podem ser muito eficazes. Quando os professores incorporam os interesses dos alunos nas ativi-
dades de ensino, isso pode aumentar a motivacao e o engajamento. Além disso, essas abordagens
ajudam a desenvolver habilidades sociais e emocionais, criando uma conexao entre os conteudos

académicos e os interesses pessoais dos alunos.

6. Conclusao
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Em conclusao, a adaptacao do curriculo escolar e a implementacio de metodologias de
ensino personalizadas sdo essenciais para garantir a inclusio efetiva dos alunos com Transtorno do
Espectro Autista (TEA) no ambiente escolar.

O reconhecimento das necessidades especificas desses alunos e a flexibilizagao das aborda-
gens pedagogicas sio fundamentais para promover uma educagao que respeite suas individualida-
des, possibilite seu desenvolvimento cognitivo e social, e favorega sua participagao ativa nas ativi-
dades escolares.

Embora existam desafios relacionados a capacitagdo dos educadores e a adequagiao dos
recursos, ¢ inegavel que as metodologias personalizadas, como o uso de tecnologias assistivas,
abordagens visuais estruturadas e praticas baseadas nos interesses dos alunos, tém mostrado resul-
tados positivos no engajamento e na aprendizagem.

Portanto, a adaptacdo curricular e a personalizacao das praticas de ensino nao apenas faci-
litam a aprendizagem de alunos com TEA, mas também promovem um ambiente mais inclusivo e
igualitario, favorecendo o desenvolvimento de suas habilidades académicas e sociais.

Ao considerar as especificidades desse publico, é possivel transformar a escola em um es-
pago que valoriza a diversidade, garantindo que todos os alunos tenham as mesmas oportunidades
de aprender e se desenvolver. F necessario, portanto, continuar a investir na formacio de educa-
dores e na criagao de um sistema educacional mais flexivel e acessivel, com o objetivo de atender
as diversas necessidades dos alunos com TEA, promovendo, assim, uma educa¢ao verdadeira-

mente inclusiva e de qualidade para todos.
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