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RESUMO

Este artigo analisa o papel da educagio fisica escolar no desenvolvimento emocional, social e fisico dos alunos, desta-
cando sua importancia na formagao integral do estudante. A partir de uma pesquisa bibliografica, foi possivel identificar
que a educacio fisica ndo se limita ao condicionamento fisico, mas também contribui significativamente para o desen-
volvimento de competéncias socioemocionais, como empatia, autocontrole e resolu¢io de conflitos. Além disso, a
pratica de atividades fisicas melhora a saide mental e a qualidade de vida dos alunos, atuando como fator de prevengao
contra doengas associadas ao sedentarismo. O estudo também aborda os desafios enfrentados na implementagio da
educagio fisica nas escolas, como a formagao inadequada dos professores e a escassez de recursos e materiais didaticos.
A educagio fisica ¢ identificada como uma ferramenta de inclusio social, especialmente para alunos com deficiéncia,
e um meio de promover a valorizacio da diversidade. A pesquisa conclui que, para garantir o desenvolvimento integral
dos alunos, a educacio fisica deve ser integrada ao curriculo escolar, com politicas publicas que assegurem a formagao
continuada dos professores e a adaptacio dos materiais didaticos as necessidades dos estudantes.

Palavras-chave: educacio fisica escolar, desenvolvimento emocional, competéncias socioemocionais, inclusdo social,
saude mental, politicas publicas.

ABSTRACT

This article analyzes the role of school physical education in the emotional, social, and physical development of
students, highlighting its importance in the holistic formation of learners. Based on a literature review, it was possible
to identify that physical education is not limited to physical conditioning, but also significantly contributes to the
development of social-emotional skills such as empathy, self-control, and conflict resolution. In addition, engaging in
physical activities improves students' mental health and quality of life, acting as a preventive factor against diseases
associated with a sedentary lifestyle. The study also addresses the challenges faced in implementing physical education
in schools, such as inadequate teacher training and a lack of resources and teaching materials. Physical education is
identified as a tool for social inclusion, especially for students with disabilities, and as a means to promote the
appreciation of diversity. The research concludes that, in order to ensure the holistic development of students, physical
education must be integrated into the school curriculum, supported by public policies that guarantee continuous
teacher training and the adaptation of teaching materials to students' needs.

Keywords: school physical education, emotional development, social-emotional skills, social inclusion, mental health,
public policies.
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1. Introdugao

A educagio fisica escolar desempenha um papel fundamental no processo de desenvolvi-
mento integral dos alunos, ndo apenas no aspecto fisico, mas também nos campos social e emoci-
onal. Em um contexto educacional que valoriza cada vez mais a formagao holistica do estudante,
a educacio fisica se apresenta como um componente curricular essencial, sendo uma das principais
ferramentas para a promogao de competéncias socioemocionais e para o fortalecimento da convi-
véncia coletiva no ambiente escolar (Santos, 2017). A educacao fisica, quando devidamente estru-
turada e incorporada ao curriculo escolar, tem um papel essencial na promogao de valores funda-
mentais, como disciplina, respeito muituo e cooperagao (Teixeira, 2024).

Historicamente, a educacio fisica foi vista apenas como um meio para o desenvolvimento
fisico dos alunos, focando-se em aspectos relacionados ao desempenho atlético, ao preparo fisico
e a saude (Oliveira, 2019). Contudo, nas ultimas décadas, tem-se reconhecido a importancia dessa
disciplina para a formagao de habilidades que transcendem o corpo, abrangendo também o desen-
volvimento emocional e social dos estudantes (Lima, 2020).

A crescente preocupa¢iao com o bem-estar emocional dos alunos reflete uma necessidade
de revisio do papel da educacio fisica dentro das escolas. Em um ambiente escolar, as interagoes
socials e a convivencia entre alunos tém grande impacto no desenvolvimento da identidade e no
fortalecimento da autoestima dos jovens. As atividades fisicas, que envolvem trabalho em equipe,
superacao de desafios e enfrentamento de frustragoes, tornam-se, assim, importantes para o desen-
volvimento de habilidades como a resiliéncia, a empatia e a cooperagao (Pereira, 2018).

Além disso, o contexto atual da educa¢ao exige a promog¢ao de uma aprendizagem mais
significativa, que vai além da simples aquisi¢cao de conhecimentos. A proposta de uma educagao
integral, que leva em conta o aspecto cognitivo, social e emocional do aluno, faz com que a educa-
¢ao fisica se torne um espago privilegiado para o desenvolvimento dessas competéncias. Quando
bem aplicada, pode contribuir para a formacao de cidadaos mais conscientes, criticos e preparados
para interagir de forma positiva com a sociedade (Saviani, 2008).

O trabalho em grupo, frequentemente presente nas praticas de educagao fisica, é uma das
maneiras mais eficazes de ensinar aos alunos a importancia da colaboracao, do respeito mutuo e da
comunicagao. Tais atividades favorecem o desenvolvimento de um senso de pertencimento, cri-
ando lacos entre os alunos e promovendo o respeito pelas diferencas (Martins, 2017). Além disso,
a educagao fisica é uma area que permite a experiéncia direta com o aprendizado de valores como
disciplina, perseveranga e solidariedade.

No entanto, para que a educacio fisica atue de forma eficaz no desenvolvimento social e

emocional dos alunos, é fundamental que os professores estejam bem preparados para lidar com
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essas questoes. A formacdo pedagogica do docente, a qual deve englobar tanto o dominio das
técnicas esportivas quanto uma abordagem voltada ao desenvolvimento emocional, ¢ um ponto
crucial para garantir que as praticas sejam aplicadas de maneira eficiente e que os objetivos educa-
cionais sejam alcancados (Costa, 2015).

O ensino de educagio fisica, com foco nas competéncias socioemocionais, contribui para
a redugdao de comportamentos agressivos e para a promo¢ao de uma cultura de paz dentro da
escola. A resolucdo de conflitos por meio do dialogo e da cooperagdo é um dos principais benefi-
cios dessa pratica, pois, ao aprender a interagir de maneira respeitosa em atividades coletivas, os
alunos tém a oportunidade de vivenciar a importancia da harmonia social (Rodrigues, 2020).

Em paralelo, a educagio fisica pode contribuir significativamente para a promogao da au-
toestima e da autoconfianca dos alunos. As vitorias nas atividades fisicas e esportivas, mesmo que
em situagdes simples, podem gerar um sentimento de realizagao e aumentar a autossuficiéncia do
estudante. Isso pode ser particularmente importante para alunos que enfrentam desafios em outras
areas da vida escolar (Ferreira, 2018). O sentimento de pertencimento gerado nas atividades cole-
tivas também fortalece a imagem positiva que o aluno tem de si mesmo, o que reflete diretamente
no seu desempenho em outras areas do aprendizado.

Estudos apontam que os efeitos positivos da educagao fisica sobre o desenvolvimento
emocional vao além do simples aumento da autoestima. A pratica regular de atividades fisicas tam-
bém esta associada a melhorias na saide mental, como a reducdo de niveis de estresse e ansiedade,
além de contribuir para a melhoria do humor (Silva, 2011). Esses efeitos, que se fazem notar tanto
no ambiente escolar quanto na vida pessoal dos alunos, tornam a educagio fisica um campo fun-
damental na promocgao da saude emocional dos estudantes.

Contudo, a implementagao de praticas pedagogicas que favorecam o desenvolvimento so-
cioemocional por meio da educagao fisica ainda enfrenta desafios. Entre os principais obstaculos
estao a falta de formacao adequada dos professores, a escassez de materiais pedagogicos que con-
templem essa abordagem e a resisténcia por parte de algumas escolas em modificar a forma como
as atividades de educacio fisica sao tradicionalmente concebidas (Santos, 2018). O curriculo esco-
lar, muitas vezes, ainda da maior énfase ao aspecto fisico do que ao social e emocional, limitando
o potencial transformador dessa disciplina.

Além disso, ¢é preciso considerar que a diversidade das turmas nas escolas exige uma adap-
tacdo constante das praticas pedagogicas. A heterogeneidade no desenvolvimento emocional e nas
habilidades sociais dos alunos exige que o professor de educagao fisica saiba identificar as necessi-
dades individuais de cada aluno e promova atividades que atendam a essas necessidades de forma

inclusiva e acessivel (Silva, 2020).




Revista Brasileira de Ensino e Aprendizagem, v.11, 2025

A metodologia adotada no ensino da educagao fisica também deve ser repensada. Ativida-
des interativas, que envolvam os alunos em situagoes de resoluciao de problemas, como jogos e
dinamicas de grupo, tém se mostrado eficazes na promogao do desenvolvimento de competéncias
socioemocionais. Ao criar espagos nos quais os alunos possam trabalhar em equipe, enfrentar de-
safios e lidar com os préprios sentimentos, a educagao fisica se torna uma ferramenta estratégica
para a formacao integral dos estudantes (Oliveira, 2015).

No contexto educacional brasileiro, a importancia de integrar a educagao fisica a formagao
emocional dos alunos é uma tendéncia crescente. Programas que integram atividades fisicas com o
desenvolvimento de habilidades socioemocionais tém demonstrado beneficios consideraveis para
a convivencia escolar, a saide mental e o desempenho académico dos estudantes (Almeida, 2014).
As politicas publicas voltadas para a melhoria da formacio dos professores de educagao fisica, a
criacao de materiais pedagdgicos e o incentivo a pesquisa na area sao fundamentais para garantir a
efetividade dessa abordagem.

Por fim, espera-se que este estudo contribua para a compreensao do papel da educagao
fisica no desenvolvimento social e emocional dos alunos. A pesquisa também visa sugerir dire¢oes
para a melhoria das praticas pedagogicas, com o intuito de integrar as dimensoes emocional e social
de forma mais efetiva no curriculo escolar. A reflexao sobre como a educacio fisica pode ser um
agente transformador na vida dos estudantes é um passo importante para a constru¢ao de um

modelo educacional mais inclusivo e integral.

2. Desenvolvimento

A educagio fisica escolar tem sido cada vez mais reconhecida como uma disciplina essencial
para o desenvolvimento integral dos alunos. Essa percepc¢ao vai além da ideia de simplesmente
promover atividades fisicas, abrangendo também o desenvolvimento emocional e social dos estu-
dantes. Segundo Freire (19906), a educagao deve ser um processo continuo e integral, que leve em
consideracao todas as dimensoes do ser humano. Nesse contexto, a educagio fisica contribui para
o fortalecimento da identidade e o desenvolvimento de competéncias sociais essenciais para a con-
vivéncia em sociedade (Saviani, 2008; Oliveira, 2019).

A valotizacdao da educacio fisica escolar no desenvolvimento socioemocional dos alunos
tem se tornado uma prioridade nas praticas pedagogicas. Martine (2011) destaca que as atividades
fisicas, quando bem aplicadas, podem servir como mediadoras do aprendizado emocional, aju-
dando a fortalecer valores como cooperacao, respeito e autoconfianca. De acordo com Lima
(2020), a educagao fisica proporciona o espago necessario para o exercicio de habilidades sociais,

criando um ambiente no qual os alunos possam interagir de maneira saudavel, aprender a lidar com
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suas emogoes e, assim, se preparar para enfrentar os desafios da vida cotidiana (Silva, 2011; Pereira,
20106).

A pratica de atividades fisicas em grupo também favorece a construgao de lagos de amizade
e a percepgao de pertencimento a um coletivo. Isso é reforcado por Rodrigues (2020), que afirma
que o trabalho coletivo em atividades fisicas fortalece a empatia e a solidariedade, competéncias
essenciais para a convivéncia em sociedade. A construcdo de uma identidade social, através do
envolvimento em praticas coletivas, ¢ um dos aspectos mais importantes da educagao fisica, sendo
capaz de proporcionar uma experiéncia significativa aos alunos (Costa, 2015; Souza, 2017).

Além disso, a educagao fisica contribui para o desenvolvimento de habilidades de resolu¢ao
de conflitos. De acordo com Santos (2018), atividades fisicas como jogos e esportes coletivos fa-
vorecem a negocia¢ao de regras e a mediagao de disputas entre os participantes. Para Silva (2019),
essas situacdes de conflito sio oportunidades para o aprendizado de habilidades socioemocionais,
como a paciéncia, a tolerancia e a comunicagao assertiva, que sao fundamentais tanto no ambiente
escolar quanto na sociedade (Lima, 2020; Pereira, 2018).

A integra¢ao de abordagens interdisciplinares no ensino de educacio fisica tem sido consi-
derada uma metodologia eficaz para o desenvolvimento integral dos alunos. Oliveira (2015) de-
fende que, ao adotar praticas pedagdgicas que envolvem outras areas do conhecimento, os profes-
sores de educagao fisica podem contribuir para a formagao critica e reflexiva dos estudantes. De
acordo com Martins (2017), atividades como debates e projetos sobre temas relacionados ao es-
portte e a saide publica podem ser eficazes para ampliar a percep¢ao dos alunos sobre a importancia
do corpo e da mente em equilibrio, favorecendo o desenvolvimento de uma cidadania mais ativa e
responsavel (Saviani, 2008; Rodrigues, 2020).

Nesse sentido, a educacao fisica assume um papel primordial na formag¢ao da autonomia
dos alunos, especialmente no que se refere a sua capacidade de tomar decisdes e gerenciar suas
proprias emogoes. Freire (1996) destaca que o educando deve ser visto como sujeito ativo do seu
processo de aprendizagem. Através da educacao fisica, os alunos podem aprender a enfrentar de-
safios, refletir sobre suas proprias agdes e melhorar o autocontrole, habilidades que sao fundamen-
tais para sua formagao emocional (Santos, 2017; Almeida, 2014).

A educagio fisica escolar também se insere em um contexto mais amplo de promogao de
saude. Segundo Costa (2015), a promocgao da saide deve ser entendida como uma responsabilidade
compartilhada entre os educadores e a comunidade escolar. Nesse contexto, a educagio fisica con-
tribui ndo apenas para a melhoria do condicionamento fisico, mas também para a promogao de
uma vida saudavel, diminuindo os riscos de doencas relacionadas ao sedentarismo e ao estresse

(Silva, 2011; Pereira, 2016). De acordo com Santos (2018), a promog¢ao de habitos saudaveis na
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infancia e adolescéncia pode influenciar positivamente a vida adulta, ajudando a prevenir diversos
problemas de saide (Oliveira, 2019; Martine, 2011).

O envolvimento dos alunos em atividades fisicas também esta associado a melhoria da
autoestima e da autoconfianca. Ferreira (2018) afirma que a experiéncia de supera¢ao nos esportes
e nas atividades fisicas em grupo pode gerar um aumento significativo na autoestima dos alunos.
Para Oliveira (2020), o fortalecimento da autoconfianga, por meio de desafios enfrentados em ati-
vidades fisicas, resulta em beneficios que vao além do contexto escolar, impactando positivamente
o comportamento dos alunos em sua vida pessoal e profissional (Santos, 2017; Rodrigues, 2020).

Além dos aspectos sociais e emocionais, a educagao fisica também desempenha um papel
importante na promogao da igualdade. Saviani (2008) defende que a educagdo deve ser um meio
para combater as desigualdades sociais, e a educacao fisica, por ser uma disciplina inclusiva, pro-
potciona um ambiente onde todos os alunos, independentemente de sua origem social ou econ6-
mica, podem participar de atividades que favorecem a integragao e a valorizagdo da diversidade
(Martins, 2017; Pereira, 20106). A pratica de esportes ¢ atividades fisicas, quando conduzida de ma-
neira inclusiva, tem o poder de promover um ambiente de respeito as diferencas (Lima, 2020; Al-
meida, 2014).

A utilizagao da educagio fisica como ferramenta para a inclusao social, especialmente para
alunos com deficiéncias ou necessidades especiais, é outro aspecto relevante. De acordo com Fer-
reira (2018), a adaptagao de atividades fisicas para esses alunos nao apenas favorece o desenvolvi-
mento fisico, mas também contribui para a promog¢ao da autoestima e da socializagao, aspectos
fundamentais para a inclusio no ambiente escolar. Silva (2011) argumenta que a educacao fisica
inclusiva promove o respeito a diversidade e favorece o aprendizado de valores como a empatia e
a solidariedade (Oliveira, 2019; Santos, 2017).

Outro ponto importante na educagao fisica escolar é a formacao dos professores. Segundo
Almeida (2014), a formacao continua dos docentes ¢ crucial para que possam atender as demandas
da disciplina de maneira eficiente. A capacita¢ao paralidar com as necessidades emocionais e sociais
dos alunos, além de dominar as técnicas esportivas, ¢ uma exigéncia cada vez maior. A falta de
formacao adequada pode comprometer a qualidade do ensino e limitar os beneficios da educacao
fisica para o desenvolvimento integral dos alunos (Santos, 2017; Costa, 2015).

A avaliagdo na educacio fisica também desempenha um papel crucial no processo de en-
sino-aprendizagem. De acordo com Silva (2020), a avaliacdo nao deve ser focada apenas no desem-
penho fisico, mas também nas competéncias socioemocionais adquiridas pelos alunos. A avaliagao
deve ser entendida como um processo continuo, que leve em consideragao os progressos indivi-
duais e coletivos no desenvolvimento de habilidades como o trabalho em equipe, o respeito pelas

regras e a capacidade de lidar com as emogoes (Lima, 2020; Pereira, 2010).
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A implementa¢ao de politicas publicas voltadas para a promog¢ao da educagio fisica nas
escolas também é fundamental. Saviani (2008) enfatiza que as politicas educacionais devem garantir
que a educagao fisica tenha uma presenca significativa no curriculo escolar. Além disso, a falta de
investimentos na infraestrutura das escolas e na formagao dos professores de educagio fisica pode
comprometer a efetividade dessas politicas (Martins, 2017; Costa, 2015).

No que tange ao impacto da educagao fisica sobre a saude mental dos alunos, Pereira (2010)
afirma que a pratica regular de atividades fisicas pode reduzir os niveis de estresse e ansiedade,
promovendo uma melhora significativa no bem-estar dos estudantes. De acordo com Silva (2011),
atividades como jogos e esportes colaborativos tém o poder de melhorar o humor dos alunos e
favorecer o desenvolvimento de uma mentalidade positiva, que os ajuda a enfrentar desafios aca-
démicos e pessoais (Lima, 2020; Rodrigues, 2020).

Por fim, ¢ necessario destacar a importancia da educagao fisica para a constru¢ao de uma
sociedade mais saudavel e justa. A disciplina, ao promover a integracao e o respeito pelas diferencas,
contribui para a formacao de cidadaos mais conscientes e preparados para lidar com os desafios da
vida. De acordo com Freire (1996), a educagao deve ser um processo emancipador, e a educagao
fisica, ao integrar os aspectos fisicos, sociais e emocionais, torna-se uma ferramenta poderosa para

a formacao integral dos alunos (Almeida, 2014; Saviani, 2008).

3. Consideragdes Finais

O estudo sobre o papel da educagao fisica escolar no desenvolvimento emocional, social e
fisico dos alunos demonstra que a disciplina vai além do simples condicionamento fisico, desem-
penhando um papel fundamental na formacao integral dos estudantes. A partir das diversas pers-
pectivas analisadas, pode-se concluir que a educagao fisica ¢ um importante meio para promover a
interagao social, o respeito as diferencas e a constru¢ao de uma identidade pessoal e coletiva, es-
sencial para a convivéncia em sociedade. Conforme ressaltado por Freire (1996), a educacao deve
ser um processo continuo e transformador, e a educagao fisica, por sua natureza inclusiva e dina-
mica, possui o potencial de moldar a formagao do aluno de maneira integral.

Além disso, os resultados apontam para a importancia da educagio fisica como mediadora
de competéncias socioemocionais, como o autocontrole, a paciéncia, a empatia e a resolugao de
conflitos. A pratica de esportes e atividades fisicas em grupo, quando bem orientada, cria um am-
biente favoravel ao desenvolvimento dessas habilidades, o que tem reflexos tanto no desempenho
escolar quanto na convivéncia social. Neste sentido, atividades fisicas sdo mais do que uma ferra-
menta para o desenvolvimento motor, sendo, na realidade, um campo de aprendizado para a for-

magcao de cidadidos criticos e conscientes de seu papel social (Silva, 2011; Rodrigues, 2020).
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Por outro lado, a implementacdo plena dos beneficios da educacio fisica nas escolas exige
que os professores sejam devidamente capacitados e que a infraestrutura escolar esteja adequada-
mente preparada para a oferta de atividades que atendam as diversas necessidades dos alunos. A
formacao continuada dos docentes é um ponto crucial para garantir que as praticas pedagdgicas na
educagio fisica sejam eficazes, proporcionando aos alunos a oportunidade de desenvolver habili-
dades emocionais e sociais em um ambiente seguro e respeitoso. A falta de formacao e a escassez
de materiais didaticos adaptados a realidade dos estudantes podem ser barreiras significativas para
a implementagao das metodologias mais eficazes (Lima, 2020; Santos, 2018).

A educagio fisica também desempenha um papel importante na promogao da saude, nao
apenas em relagdao ao condicionamento fisico, mas também ao impacto positivo que tem sobre a
saude mental dos alunos. A pratica regular de atividades fisicas pode diminuir os nfveis de estresse,
ansiedade e depressio, fatores frequentemente observados em alunos no contexto escolar. Além
disso, ela contribui para a prevengao de doengas cronicas associadas ao sedentarismo, promovendo
a longevidade e a qualidade de vida. No entanto, ¢ essencial que a educagao fisica escolar seja
integrada de forma holistica ao curriculo escolar, abordando temas relacionados a saide fisica e
mental de maneira interdisciplinar e contextualizada (Saviani, 2008; Pereira, 2016).

Um aspecto relevante identificado neste estudo ¢ a importancia da educagao fisica para a
inclusio social, especialmente em relagao aos alunos com deficiéncia ou com necessidades educa-
cionais especiais. Quando bem adaptadas, as atividades fisicas tém o poder de promover a inclusao
e a valorizagao das diferencas, criando um ambiente de respeito e solidariedade. A educagao fisica
inclusiva nao apenas atende as necessidades especificas dos alunos com deficiéncias, mas também
permite que todos os estudantes desenvolvam uma maior compreensao sobre a diversidade e a
importancia de trabalhar em conjunto para o bem comum (Ferreira, 2018; Oliveira, 2020).

Em relago as politicas puablicas voltadas para a educagio fisica, é possivel perceber que ha
avancos significativos, mas também desafios a serem superados. A implementacao de leis como a
Lei n° 11.645/2008, que torna obrigatério o ensino da histéria e cultura afro-brasileira e indigena,
embora importante, ainda enfrenta obstaculos no que diz respeito a sua aplicacao efetiva nas esco-
las. A falta de recursos, de treinamento adequado para os docentes e de material didatico contex-
tualizado dificulta a efetiva implementacao dessas politicas. Contudo, é possivel afirmar que o for-
talecimento da educacio fisica escolar deve estar alinhado com um movimento maior de valoriza-
¢ao da educacdo integral, que considere a satde fisica e mental dos alunos como um ponto central
para a formacio de cidadios plenos (Martins, 2017; Saviani, 2008).

Ao longo deste artigo, foi possivel verificar que a educacio fisica, quando aplicada de ma-
neira eficaz, tem o poder de transformar nao apenas a condigao fisica dos alunos, mas também seu

desenvolvimento emocional e social. Ela contribui para a constru¢ao de uma sociedade mais justa,

10




Revista Brasileira de Ensino e Aprendizagem, v.11, 2025

igualitaria e saudavel, onde os individuos sio preparados para lidar com os desafios da vida cotidi-
ana. Portanto, é necessario que os educadores, gestores escolares e politicas publicas promovam
investimentos continuos no campo da educagao fisica, garantindo que ela seja vista nao apenas
como uma disciplina extracurricular, mas como um pilar fundamental para o desenvolvimento in-
tegral dos alunos.

Por fim, este estudo aponta para a necessidade de mais pesquisas sobre a implementagao e
os impactos da educacio fisica nas escolas, principalmente no que diz respeito as metodologias de
ensino, a formagao de professores e ao envolvimento das comunidades escolares na promogao de
uma educag¢ao mais inclusiva e voltada para a saude e o bem-estar de todos os alunos. A educag¢ao
fisica tem o potencial de ser uma ferramenta poderosa na formagao de cidadaos criticos e consci-

entes, que sao fundamentais para a constru¢ao de uma sociedade mais justa e solidaria.
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