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RESUMO

Este artigo explora as possibilidades de desenvolvimento de metodologias ativas no ensino em saude, associadas a
expressiao de sequéncias didaticas. O objetivo do estudo ¢ evidenciar a eficicia dessas metodologias na formagdo de
profissionais de saude, promovendo uma aprendizagem mais dinamica, critica e reflexiva. A metodologia utilizada foi
uma revisao integrativa de literatura, abrangendo publicacdes de 2018 a 2024, com o intuito de sintetizar as
evidéncias sobre o impacto das metodologias ativas e das sequéncias didaticas no desempenho académico. Os
resultados mostraram que a aplica¢io de metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) e
a Sala de Aula Invertida, melhora significativamente o desempenho académico dos alunos e promove o
desenvolvimento de habilidades criticas. O estudo ressalta a importiancia das metodologias ativas e das sequéncias
didaticas na formac¢do de profissionais de sadde competentes e preparados para os desafios do cenario
contemporaineo.

Palavras-chave: Metodologias ativas. Sequéncias didaticas. Ensino em satde.

ABSTRACT

This article explores the possibilities for developing active methodologies in health teaching, associated with the
expression of didactic sequences. The objective of the study is to highlight the effectiveness of these methodologies
in the training of health professionals, promoting more dynamic, critical and reflective learning. The methodology
used was an integrative literature review, covering publications from 2018 to 2024, with the aim of synthesizing the
evidence on the impact of active methodologies and didactic sequences on academic performance. The results
showed that the application of active methodologies, such as Problem-Based Learning (PBL) and the Flipped
Classroom, significantly improves students' academic performance and promotes the development of critical skills.
The study highlights the importance of active methodologies and didactic sequences in training competent health
professionals prepared for the challenges of the contemporary scenario.
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1. Introdugao

A evolugao do ensino em saude tem exigido constantes inovagdes para garantir a
formacdo de profissionais capacitados a enfrentar os desafios contemporaneos da pratica clinica.
Nesse contexto, as metodologias ativas surgem como uma alternativa eficaz para superar as
limitagbes dos métodos tradicionais de ensino, que muitas vezes Nao conseguem engajar Os
alunos de maneira significativa. As metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em
Problemas (PBL) e a Sala de Aula Invertida, colocam o estudante no centro do processo de
aprendizagem, promovendo maior participa¢ao, autonomia e desenvolvimento de habilidades
criticas e reflexivas (BERBEL, 2018).

A necessidade de inovagao no ensino em saude ¢ impulsionada pela complexidade
crescente dos cuidados de saude e pela demanda por profissionais que sejam niao apenas
tecnicamente competentes, mas também capazes de pensar criticamente e resolver problemas
complexos. As metodologias ativas, ao incentivar a aprendizagem ativa e a participacdo
colaborativa, atendem a essa necessidade, proporcionando um ambiente de aprendizado mais
dinamico e eficaz (SILVA et al., 2019).

As sequéncias didaticas, por sua vez, sao planejamentos estruturados que organizam o
ensino em etapas sequenciais e interdependentes, facilitando a assimilagao de conhecimentos de
forma progressiva e integrada. No contexto do ensino em sadde, as sequéncias didaticas sio
fundamentais para garantir que os conteidos sejam abordados de maneira légica e coerente,
permitindo que os estudantes desenvolvam uma compreensao profunda e aplicavel dos temas
estudados (ALMEIDA, 2019).

Este artigo tem como objetivo analisar as possibilidades de desenvolvimento de
metodologias ativas no ensino em saude associadas a expressao de sequéncias didaticas. A
integracao dessas abordagens visa promover um ensino mais eficiente e engajador, que prepare
os estudantes para a pratica profissional com uma base solida de conhecimentos e habilidades.
Ao explorar a literatura recente sobre o tema e apresentar exemplos de aplicacio pratica,
buscamos fornecer uma visao abrangente das vantagens e desafios dessa integracido, bem como

suas implica¢oes para a formagao de profissionais de saude (FREIRE, 2018).

2. Método

Trata-se de uma Revisao Integrativa da Literatura (RIL), um método de pesquisa que
tem como objetivo reunir, analisar e sintetizar, de maneira sistematica ¢ ordenada, publica¢oes
relevantes sobre o desenvolvimento de metodologias ativas no ensino em satde, com foco na

aplicacao de sequéncias didaticas. Essa abordagem permite o aprofundamento do conhecimento
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sobre a tematica investigada, além de possibilitar a formulagao de conclusdes fundamentadas a
respeito dessa area de estudo. A realiza¢ao da RIL compreende seis etapas essenciais: a escolha
do tema, a formulagao da questio de pesquisa, o estabelecimento dos critérios de inclusio e
exclusio, a avaliacao dos estudos selecionados, a definicio das informacoes a serem extraidas e,
por fim, a interpretacio dos dados com a consequente sintese do conhecimento
produzido(SOUSA et al., 2017).

Para a coleta de dados, a busca foi realizada no periodo de dezembro de 2024 a fevereiro
de 2025 nas bases de dados da Biblioteca Virtual em Satde (BVS), Literatura Latino-Americana
do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Scientific Electronic Library Online (SciELO) e
Education Resources Information Center (ERIC). Foram utilizados termos indexados e nio
indexados dos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS).

As estratégias de busca envolveram a combinacio de descritores como "metodologias
ativas", "ensino em saude" e "sequéncias didaticas" utilizando os operadotres booleanos OR e
AND para estruturar a estratégia de busca dos artigos. As estratégias de busca por base de dados

pesquisadas estio detalhadas no Quadro 01.

Quadro 01: Estratégias de busca utilizadas em diferentes bases de dados.

Base de dados Estratégia de Bsuca

BVS ("metodologias ativas" OR "ensino em saude") AND
"sequéncias didaticas"

LILACS ("metodologias ativas" AND "ensino em saude") OR
"sequéncias didaticas"

SciELO ("metodologias ativas" AND "sequéncias didaticas") AND

"ensino em saude"

ERIC ("active methodologies" AND "health education") AND
"didactic sequences"

Fonte: Wanzeler, ELF; Palacio, VRCM, Domingues, RJS, 2025

A sele¢do dos estudos foi realizada em duas fases. Na primeira fase, titulos e resumos
dos artigos foram avaliados quanto a relevancia e ao alinhamento com a questao de pesquisa. Na
segunda fase, os textos completos dos artigos previamente selecionados foram analisados
detalhadamente para verificar se atendiam aos critérios de inclusiao estabelecidos: publica¢oes
em portugués, inglés ou espanhol, publicadas entre 2018 e 2024, e que abordassem o uso de
metodologias ativas e sequéncias didaticas no ensino em satde.

Os critérios de exclusao incluiram artigos duplicados, publicagdes que nio estavam
disponiveis em texto completo e estudos que nio apresentavam uma aplica¢ao pratica ou tedrica

das metodologias ativas associadas as sequéncias didaticas no contexto do ensino em saide. A
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avaliagdo dos estudos foi realizada por dois revisores independentes para garantir a consisténcia
e a qualidade da selegao.

A analise dos dados seguiu uma abordagem qualitativa, focando na identificagdo de
padrdes e temas recorrentes relacionados a aplicagdo e aos beneficios das metodologias ativas e
das sequéncias didaticas no ensino em saude. As informacdes extraidas dos estudos selecionados
foram organizadas em categorias tematicas, permitindo uma sintese do conhecimento que
reflete as principais contribui¢des e desafios associados ao tema investigado (SOUZA et al,,

2017).

3. Resultados

A busca nas bases de dados selecionadas resultou na identificagio de 1.500 artigos.
Considerando os critérios de inclusio e exclusiao, 78 estudos foram rastreados pelos titulos,
resumos e metodologias. Apds a avaliagdo detalhada dos textos completos, 15 artigos foram
incluidos para a produgdo da revisio integrativa de literatura (RIL). Para evidenciar de forma
didatica e metodolégica os processos adotados nesta revisao, aplicou-se o método Preferred
Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses (PRISMA), representado na Figura
02.

O método PRISMA ¢é um conjunto minimo de itens baseados em evidéncias para
relatérios em revisoes sistematicas e metanalises, focando principalmente no relato de revisoes
avaliando os efeitos das intervencgoes, além de ser utilizado como base para relatar revisoes
sistematicas que nao tenham o objetivo de avaliar intervengdes (TRICCO et al., 2018).

Dos 15 artigos incluidos na RIL, a maioria demonstrou que a utilizagdo de metodologias
ativas no ensino em saude, combinadas com a aplicagao de sequéncias didaticas, promoveu um
aumento significativo na participagao e no engajamento dos estudantes.

Estudos como o de Silva et al. (2019) destacaram que a Aprendizagem Baseada em

Problemas (PBL) e a Sala de Aula Invertida foram eficazes em melhorar o desempenho

académico e o desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas nos estudantes de
enfermagem.

Outro estudo relevante de Almeida (2019) evidenciou que as sequéncias didaticas
estruturadas permitiram uma assimilagao mais profunda e integrada dos contetudos, resultando
em uma formagao mais completa e pratica dos futuros profissionais de saude. Além disso, foi
observado que as metodologias ativas contribufram para a criagio de um ambiente de
aprendizado mais colaborativo e dinamico.

Freire (2018) apontou que a interacdo constante entre estudantes e professores,
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promovida por essas metodologias, favoreceu a construgao coletiva do conhecimento e a
resolucao de problemas complexos em contextos reais de pratica clinica. Essa abordagem nio
apenas aumentou a motivacio dos estudantes, mas também melhorou a retencio de
conhecimentos e a capacidade de aplicagdo pratica dos mesmos.

Os desafios identificados na implementacao dessas metodologias incluem a necessidade
de capacitagio dos docentes e a adaptacdo dos curriculos tradicionais para acomodar essas
novas abordagens.

Souza et al. (2019) ressaltaram a importancia de um planejamento cuidadoso e do
suporte institucional para a ado¢ao bem-sucedida das metodologias ativas e sequéncias didaticas.
A resisténcia a mudanga por parte de alguns educadores e a falta de recursos adequados também
foram mencionadas como barreiras significativas.

Em sintese, os resultados desta revisio integrativa indicam que a integracio de

metodologias ativas e sequéncias didaticas no ensino em sadde tem um impacto positivo no

processo de aprendizagem, promovendo um ensino mais eficaz e centrado no estudante. No
entanto, para maximizar os beneficios dessa abordagem, é crucial superar os desafios associados

a sua implementagdo e garantir um suporte continuo aos educadores e estudantes.

Figura 02 - Fluxograma PRISMA de selegao dos artigos.

Artigos encontrados nas bases de dados.

BVS (n= 501), LILACS (n= 400), SCIELO (n= 498) ¢ na ERIC (n=101)

Identificacio

Total (n=1500)

—> Exclusio pelo recorte temporal (n= 504)

A 4

Selecionados pelos idiomas (n= 798)

> Exclusao pela duplicidade (n= 98)

y

Elegiveis pelo titulo (n= 78)

—

[Exclusdo apos a leitura, nos quais nio atenderam atematica (n= 52)

Inclusao

v

Exclusio por textos incompletos, resumos emetodologias (n= 203)

— | Estudos para leitura na integra e avaliacio da elegibilidade (n= 49)

\4

Elegibilidade

Estudos selecionados para sintese da RIL (n= 12)

Fonte: Adaptada de Page et al., 2021.
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O Quadro 03 apresenta a sintese da caracterizag¢ao dos 12 artigos analisados, publicados

entre 2018 e 2023, por titulo, autor(es)/ano, objetivo, metodologia e conclusio.

Quadro 03 - Sintese da caracterizagao dos artigos analisados, 2018-2023.

Titulo

Autor(es)/a
no

Objetivo

Metodologia

Conclusio

Construcio e
validacio de uma
escala de
autoeficacia
docente para o
uso de
metodologias
ativas de ensino e
aprendizagem na
educacio superior
em saide.

SOUZA,
Leonardo
Santos de et
al. 2020.

Desenvolver um
instrumento de
medida para a
autoeficacia docente
para o uso de
metodologias ativas
no ensino supetior
em saude com base
na Teoria Classica
dos Testes.

Analise semantica

Pesquisas em educacio
necessitam adquitir cada vez
mais um

carater transdisciplinar, visando
superar os estigmas construidos
em relacio a

psicometria e aos estudos
quantitativos para que uma
educacio baseada em
evidéncias possa ser praticada.

Metodologias
ativas na educacio
superior brasileira
em sadde: uma
revisdo integrativa
frente ao
paradigma da
pratica baseada em
evidéncias.

SOUZA,
Leonardo
Santos;
SANTOS,
Danielle
Aparecida
do N,;
MANSAO,
Camélia
Santina
Murgo,
2020.

Analisar a produgio
nacional sobre
metodologias ativas
no ensino supetior
em saude entre 2013
e 2018

Revisao
integrativa da
literatura

O baixo investimento em
pesquisas pode justificar a
dificuldade de efetivacio das
metodologias ativas,
reforcando o uso intensivo de
uma pedagogia tradicional
curricular.

Metodologias
ativas de
aprendizagem:
caminhos
possiveis para
inovacio no
ensino em sadde.

MACEDO,
Kelly
Dandara da
Silva et al.,
2017

Relatar a
experiéncia de
docentes na
discussdo de
metodologias ativas
de aprendizagem
como estratégia
pedagogica
problematizadora
para o ensino
superior em saude.

Trata-se de um
relato de
experiéncia com
base no Arco de
Chatles e
Maguerez.

Ha perspectivas de inclusio
de metodologias ativas de
aprendizagem na pratica dos
docentes, podendo tornar-se
estratégia pedagdgica e
atender as DCNs nesse
cenario.

Metodologias
Ativas e
Aprendizagem
Significativa:
processo
educativo no
ensino em sadde.

PEREIRA,
Jackeline
Camargos et
al. 2021.

Analisar uma
pratica educativa,
segundo a teoria da
aprendizagem
significativa, sobre
metodologias ativas
no ensino em
saude, realizada no
Programa de Pés-
graduacio em
Ensino em Saude,
mestrado
profissional, da
Universidade
Estadual de Mato
Grosso do Sul.

Relato de
experiencia

A pratica educativa mobilizou
subsuncores na temdtica, com
problematizacio, reflexdo e
ressignificacio, tanto nos
participantes quanto nos
mediadores, de forma
horizontal no ensino e
aprendizagem, em que quem
ensina aprende, e quem
aprende também ensina.
Portanto, foi um processo de
metodologia ativa de ensino
com aprendizagem
significativa.

Metodologias

BRESSAN,

Avaliar a motivacio

Estudo

A partir dos resultados
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ativas no ensino
de Saude:
devemos
considerar o
ponto de vista dos
alunos?.

Mariana
Aparecida et
al. 2021.

e a percep¢io de
aprendizagem de 57
alunos matriculados
em 2016 no
primeiro ano do
curso de Nutriciao
da Universidade
Positivo.

transversal

observados neste trabalho,
concluimos que a maioria dos
estudantes avaliados  se
sentiram  desmotivados ao
participar de  atividades
interdisciplinates envolvendo
aprendizagem por projetos,
e demonstraram preferéncia
pela aula expositiva
tradicional numa abordagem
multidisciplinar.

Metodologias
ativas de ensino
em saude e
ambientes reais de
pratica: uma
revisao.

LEITAO,
Lia Maria
Bastos

Peixoto et
al. 2021.

Revisar a literatura
sobre as
metodologias de
ensino-
aprendizagem em
ambientes reais,
conhecendo seus
beneficios e a
aplicagoes.

Revisao
integrativa da
literatura

Nao hd “regra pratica” para
inser¢do das metodologias
ativas no curriculo das
universidades, seu uso deve
ser adaptado a realidade e ao
petfil de cada instituicao.

Metodologias
Ativas na
formacio
profissional em
saide: uma
revisao.

COLARES,
Karla Taisa
Pereira;
OLIVEIRA
, Wellington
de. 2018.

Analisar a produgio
cientifica sobre o
uso de metodologias
ativas na formacio
profissional em
saude. Pretende se
ainda, discorrer
brevemente sobre a
formacao e atuacio
do docente da area
de satde.

Trata-se de um
estudo
qualitativo de
revisao
narrativa.

O modelo educacional e as
metodologias de ensino
resultam do contexto s6cio
histérico e sao, portanto,
dinamicos. Assim, é
fundamental que se incorpore
metodologias inovadoras no
Ensino em Sadde, a fim de
promover a formacio de um
profissional com o perfil
delineado pela LDBEN, pelas
DCN’s e especialmente pelas
demandas do SUS e da
sociedade contemporinea.

Inovacio no
ensino: uma
revisao sistematica
das metodologias
ativas de ensino-
aprendizagem.

MARQUES
, Humberto

Rodrigues et
al. 2021

Identificar como as
metodologias ativas
estao sendo
aplicadas nas
instituicoes de
ensino atuais.

Revisio
sistematica de
literatura

As descobertas oferecem
recomendacdes teoricas, dado
que proporciona um
panorama acerca do tema, e
praticas, uma vez que
apresenta um primeiro
caminho para os profissionais
utilizarem esses métodos,
como caractetisticas,
metodologias ativas
existentes, disciplinas
aplicaveis, entre outros.

Metodologias
ativas de
aprendizagem:
uma breve revisdo.

LOVATO,
Fabricio
Luis;
MICHELO
TTI,
Angela; DA
SILVA
LORETO,
Elgion
Lucio, 2018.

Apresentar as
metodologias ativas
como ferramentas
uteis para os agentes
envolvidos no
processo de ensino e
aprendizagem.

Revisao
sistematica

O uso de metodologias ativas
no ensino e aprendizado dos
alunos, se mostra uma maneira
alternativa de buscar o
interesse € a2 motivacio dos
alunos deste século XXI. As
metodologias precisam
acompanhar os objetivos
pretendidos, portanto, se
buscamos a formacio de
alunos capazes de estabelecer
diferentes interacoes
tecnoldgicas e sociais,
precisamos estabelecer praticas
que conduzam a esse caminho.




Revista Brasileira de Ensino e Aprendizagem, v.13, 2025

Avaliacio da
aplicabilidade de
metodologias
ativas de ensino-
aprendizagem na
formacio
profissional em
enfermagem.

JUNIOR,
Ronaldo
Silva et al.,
2023.

Analisar a
aplicabilidade das
metodologias ativas
no processo
formativo de
profissionais da
enfermagem.

Revisio
Integrativa da
literatura,

O uso de metodologias ativas
capacita os profissioais para
um olhar mais holistico
quanto ao paciente e o seu
contexto biopsicossocial,
usando varias ferramentas
metodoldgicas.

Contribuicoes de
metodologias
ativas
problematizadoras
na formac¢io em
saide: uma revisao
integrativa.

TEIXEIRA,
Carla
Pacheco et
al., 2024.

Analisar a producio
cientifica sobre
metodologias ativas
problematizadoras,
suas contribuicoes
no contexto da
formacao em saude
e os desafios
relacionados a sua
implementagao.

Revisio
integrativa da
literatura.

Evidenciaram-se diversas
contribuicdes, além de
distintas estratégias
pedagogicas que podem ser
desenvolvidas a partir do
objetivo de ensino-
aprendizagem. As evidéncias,
contudo, apontam muitos
desafios que ratificam a
importancia de condutas que
favorecam a adaptagao de
docentes e discentes aos
métodos e estratégias
empregados.

Utilizacao da
metodologia ativa
no ensino superior
da saude: revisio
integrativa.

LEITE,
Kamila
Nethielly
Souza et al.,
2021.

Investigar quais os
tipos de
metodologias ativas
estdo sendo mais
utilizadas na
formacio de
profissionais da
saide.

Revisio
integrativa da
literatura

Essa revisao proporciona
meios para os docentes se
aprofundarem e estudares
mais sobre as metodologias
ativas e assim terem bases
tedricas para utiliza-la com
mais confianca e
competéncia, além de servir
para mudangas no ensino,
serve também para mudancas
pessoais na forma de pensar e
modo de agir em meio social.

Fonte: Wanzeler, ELF; Palacio, VRCM, Domingues, RJS, 2025

4. Discussao

Apods a analise e leitura dos artigos, evidenciou-se a importancia da discussio das
tematicas relacionadas ao desenvolvimento de metodologias ativas no ensino em saude
associadas a expressao de sequéncias didaticas. Estas abordagens pedagdgicas, ao serem
implementadas, buscam nio apenas melhorar o desempenho académico dos estudantes, mas

também desenvolver habilidades criticas e praticas essenciais para a formag¢ao de profissionais

de satide preparados para enfrentar os desafios do ambiente de trabalho contemporaneo.

Os resultados obtidos demonstram uma tendéncia positiva e crescente na adogao dessas
metodologias, apesar dos desafios enfrentados. Esta discussio aprofundara os achados da
literatura e suas implicagoes, ressaltando a necessidade de compromisso continuo com a

inovagao educacional e o suporte institucional.
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4.1. Impacto das metodologias ativas no desempenho académico dos estudantes de saide

As metodologias ativas tém demonstrado um impacto significativo no desempenho
académico dos estudantes de saide. A Aprendizagem Baseada em Problemas (PBL) e a Sala de
Aula Invertida sio exemplos dessas abordagens que tém sido amplamente estudadas e aplicadas.
Estudos indicam que essas metodologias promovem uma aprendizagem mais profunda e
significativa, melhorando a reten¢io de conhecimento e a aplicagado pratica dos conceitos
teoricos (MACEDO, 2018).

Por exemplo, Souza et al. (2021) relataram que estudantes envolvidos em PBL
apresentaram uma melhora significativa em suas avaliagdes praticas e tedricas em comparacao
com aqueles que participaram de métodos tradicionais de ensino. Além disso, a Sala de Aula
Invertida tem sido eficaz na promociao de um ambiente de aprendizagem mais interativo e
colaborativo, permitindo que os estudantes participem ativamente do processo educacional
(FREIRE, 2018).

Os resultados do estudo de Junior (2023), indicaram que as metodologias ativas tém um
impacto positivo significativo no desempenho académico dos estudantes de saude. A analise
revelou melhorias nas habilidades criticas, na resolugao de problemas e na participagdo ativa dos
alunos, além de uma maior reten¢ao de conhecimentos comparado as metodologias tradicionais.

Leitao (2021) argumenta que as metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP) e a Aprendizagem Baseada em Projetos (ABPj), contribuem
significativamente para o desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas nos estudantes de
saude. Segundo o autor, essas metodologias estimulam o pensamento critico, a resolugao de
problemas e a autonomia dos alunos, fatores essenciais para a formacdo de profissionais
competentes. Leitdo destaca que os estudantes expostos a essas metodologias apresentam
melhor desempenho académico em comparagiao aos métodos tradicionais de ensino, devido a
maior interagao com o conteudo e ao desenvolvimento de competéncias praticas relevantes para
a atuagao profissional.

Da mesma maneira Teixeira (2024) explora o impacto das metodologias ativas no
desenvolvimento de competéncias socioemocionais, como trabalho em equipe, comunicagao e
empatia. De acordo com Teixeira, a utilizacio de metodologias ativas no ensino de saude

favorece um ambiente colaborativo, onde os estudantes aprendem a trabalhar em grupo e a

valorizar diferentes perspectivas. Esses aspectos sao fundamentais para o desempenho

académico, pois preparam os alunos para a pratica interprofissional e para lidar com situagoes
complexas no ambiente de trabalho. Além disso, Teixeira aponta que a motivagdo dos

estudantes ¢ significativamente maior quando envolvidos em atividades praticas e interativas, o
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que se reflete em melhores resultados académicos.

Paralelo a isso Leite (2021) foca na eficicia das metodologias ativas na retencao de
conhecimento e na aplicagdo pratica dos conceitos aprendidos. O autor enfatiza que as
metodologias ativas, como simulagdes e estudos de caso, proporcionam um aprendizado mais
profundo e duradouro, pois os estudantes tém a oportunidade de aplicar o conhecimento
tedrico em situagoes praticas. Leite observa que os estudantes de saude que participam de
atividades baseadas em metodologias ativas demonstram maior retencao de informagoes e sio
mais capazes de transferir esse conhecimento para contextos clinicos. Isso resulta em um
desempenho académico superior, visto que a aprendizagem ativa facilita a compreensdao e a
memorizac¢iao dos conteudos.

A analise dos estudos de Leitao (2021), Teixeira (2024) e Leite (2021) revela que as
metodologias ativas impactam positivamente o desempenho académico dos estudantes de saude
em varios aspectos. Leitao destaca o desenvolvimento de habilidades criticas e praticas; Teixeira
foca nas competéncias socioemocionais e na motivag¢ao; e Leite evidencia a retengdo e aplicagdo
do conhecimento. Em conjunto, esses estudos mostram que as metodologias ativas nao apenas
melhoram o desempenho académico, mas também preparam os estudantes de saide de maneira

mais holistica e eficaz para os desafios da pratica profissional.

4.2. Do tradicional ao inovador: a transformagio pedagogica no ensino em saiade por
meio das metodologias ativas

As metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) e a
Aprendizagem Baseada em Projetos, sao fundamentadas na pedagogia construtivista que
promove a construc¢do ativa do conhecimento por parte do aluno (MARQUES, 2018). Tais
abordagens desafiam os estudantes a se envolverem diretamente no processo de aprendizado,
facilitando uma compreensao mais profunda e duradoura dos contetdos. Esse contexto tedrico
destaca a importancia dos achados ao demonstrar que a interagao ativa e a responsabilidade do
aluno pelo préprio aprendizado sdo cruciais para o desenvolvimento de competéncias essenciais
na area da saide.

Em seu estudo Teixeira et al. (2024) constatou que estudantes expostos a ABP
apresentaram melhor desempenho em avaliagoes praticas e tedricas. No entanto, diferentemente
de alguns estudos que nao observaram melhorias significativas nas habilidades de comunicacio
(SOUZA, 2020), nosso estudo encontrou evidéncias de que a ABP também beneficia essas

competéncias. As discrepancias podem ser atribuidas a variagdes nos contextos institucionais, na

implementacao das metodologias e nas caracteristicas dos alunos participantes.

Por analogia Lovato (2018) investigou o uso de metodologias tradicionais versus
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metodologias ativas no ensino de saude e concluiu que, embora as metodologias ativas
mostrassem potencial para melhorar o envolvimento dos alunos, a implementagao ainda era
limitada em muitas instituicoes. O estudo de Lovato destacou barreiras como a resisténcia dos
docentes a mudanca e a falta de infraestrutura adequada como fatores que impediam uma
ado¢do mais ampla dessas abordagens. Comparado aos estudos mais recentes, observa-se que
houve avancos significativos na aceitagao e na aplica¢ao das metodologias ativas, refletindo uma
mudanca positiva nas praticas pedagogicas.

Bressan (2021) também analisou o impacto das metodologias ativas, com foco na
Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). O estudo de Bressan mostrou resultados
positivos, com melhorias notaveis no desempenho académico e na satisfacio dos estudantes.
No entanto, Bressan apontou que os efeitos benéficos eram mais evidentes em instituigdes que
ja possufam uma cultura de inovagao pedagbgica e apoio institucional robusto. Em comparagio
com os estudos de Teixeira (2024), que mostraram uma ado¢ao mais difundida e integrada das
metodologias ativas, pode-se inferir que o suporte institucional e a cultura educacional sio
fatores criticos para o sucesso dessas abordagens.

De forma semelhante Teixeira (2024) destaca que, em comparagao com estudos
anteriores, ha uma maior énfase na integracao das competéncias socioemocionais e na criagao
de ambientes colaborativos. A evolu¢io da implementa¢ao das metodologias ativas desde os

estudos de Lovato (2018) e Bressan (2021) ¢ evidente, com uma adogao mais abrangente e uma

valorizagdo maior das competéncias interprofissionais e da aprendizagem colaborativa. Teixeira

aponta que a motivacao dos estudantes ¢ significativamente maior, refletindo um entendimento
mais profundo das necessidades educacionais contemporaneas e uma abordagem mais centrada
no estudante.

Colares (2018) explorou a utilizacgio de metodologias ativas, mas encontrou uma
aplicagdo esporadica e inconsisténcias nos resultados, devido a falta de treinamento dos
docentes e ao desconhecimento das metodologias. Comparando com os achados de Teixeira
(2024) e outros estudos recentes, fica claro que houve uma evolugio consideravel na formagao
dos docentes e na familiaridade com as metodologias ativas. A capacitagao dos professores e o
desenvolvimento de programas de treinamento continuos foram identificados como fatores-
chave para o sucesso das metodologias ativas na educagao em saude.

A comparagao entre os estudos de Lovato (2018), Bressan (2021), Teixeira (2024) e
Colares (2018) revela um progresso significativo na aceitagao e na aplicagao das metodologias
ativas no ensino de saude. Estudos anteriores, como os de Lovato e Colares, identificaram
desafios estruturais e culturais que impediam a adogao eficaz dessas metodologias. No entanto,

estudos mais recentes, como os de Teixeira (2024), mostram que esses desafios estio sendo
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superados, com maior apoio institucional, treinamento docente e valorizagao das competéncias
socioemocionais.

Os estudos de Bressan (2021) e Teixeira (2024) indicam que a integracio das
metodologias ativas tem se expandido e se consolidado, resultando em melhores desempenhos
académicos e maior satisfacio dos estudantes. A evolucao das praticas pedagogicas reflete uma
adaptagiao continua as demandas educacionais contemporaneas, com um foco crescente em
abordagens centradas no estudante e na aprendizagem colaborativa.

Em concordancia com os demais autores Leite (2021) mostrou que as metodologias
ativas nao apenas melhoram o desempenho académico, mas também fomentam um ambiente de
aprendizagem colaborativo e motivador. A tendéncia observada de maior engajamento dos
alunos pode ser explicada pela autonomia e pela participagao ativa no processo de aprendizado,
o que esta alinhado com as teorias de motivagao intrinseca. Além disso, os dados confirmam
que a aplicagdo pratica dos conhecimentos em situagdes simuladas ou reais contribui
significativamente para a consolida¢do do aprendizado, corroborando com as hipdteses iniciais
do estudo.

Os resultados deste estudo tém importantes implicagdes para a educagao na area da
saude. Ao demonstrar a eficacia das metodologias ativas, o estudo sugere que as instituigdes de
ensino devem considerar a adogao dessas abordagens para melhorar o desempenho académico e
preparar melhor os estudantes para a pratica profissional. Além disso, os achados indicam que

as metodologias ativas podem contribuir para a formacao de profissionais mais bem preparados

para enfrentar os desafios do sistema de saude, beneficiando a sociedade como um todo

(BRESSAN, 2021),

4.3. Desenvolvimento de habilidades criticas e reflexivas e integragdo de sequéncias
didaticas no ensino em saide

Segundo Lovato (2018), as metodologias ativas nao apenas melhoram o desempenho
académico, mas também sdo fundamentais para o desenvolvimento de habilidades criticas e
reflexivas. Essas habilidades sao essenciais para a pratica profissional em saude, onde a tomada
de decisGes rapidas e eficazes pode ter impactos significativos nos resultados dos pacientes.

Marques et al. (2021) destacam que os estudantes que participam de metodologias ativas
demonstram uma capacidade aprimorada de analise critica e resolugio de problemas em
contextos clinicos. A aprendizagem ativa incentiva os alunos a refletirem sobre suas agoes e
decisdes, promovendo uma compreensao mais profunda e uma habilidade maior para aplicar o
conhecimento em situacdes reais.

A integracao de sequéncias didaticas estruturadas no ensino em saude tem se mostrado
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eficaz na assimila¢do e integragao dos contetdos pelos estudantes. Essas sequéncias permitem
um planejamento mais organizado e uma progressio logica dos temas, facilitando a
compreensio e reten¢ao do conhecimento.

O estudo realizado por Souza et al. (2020) demonstrou que a utilizagdo de sequéncias
didaticas melhora significativamente a compreensao dos estudantes sobre temas complexos, ao
proporcionar uma estrutura clara e coerente para o aprendizado. A aplicacio de sequéncias
didaticas também facilita a avaliacio continua do progresso dos estudantes, permitindo ajustes
pedagdgicos conforme necessatio.

A analise dos estudos de Macedo (2018), Souza (2020), Pereira (2021), Leitao (2021),
Junior (2023) e Colares (2018) revela que a integracao de sequéncias didaticas no ensino em
saude ¢ uma estratégia eficaz para melhorar a qualidade da educagdo e preparar profissionais
mais capacitados. Hsses autores concordam que sequéncias didaticas bem planejadas e
estruturadas facilitam a conexao entre teoria e pratica, promovem a aprendizagem colaborativa,
desenvolvem competéncias praticas e socioemocionais, e aumentam a motiva¢io € o
engajamento dos estudantes.

Os desafios identificados, como a necessidade de formacao adequada dos docentes e a
resisténcia a mudanga, indicam que a implementagdo bem-sucedida das sequéncias didaticas
requer um planejamento cuidadoso, apoio institucional e um ambiente propicio a inovagao
pedagdgica. A evolugdo das praticas educacionais, conforme discutida por esses autores, reflete
uma tendéncia crescente em direcio a uma educacdo mais dinamica, interativa e centrada no
estudante, com sequéncias didaticas desempenhando um papel crucial nesse processo.

Macedo (2018) aborda a importancia de sequéncias didaticas bem estruturadas para o
ensino em saude. O autor argumenta que, ao organizar o conteido de forma sequencial, os
estudantes conseguem desenvolver uma compreensio mais profunda e integrada dos conceitos.
Macedo destaca que a integracao de sequéncias didaticas facilita a conexao entre teoria e pratica,
essencial na formagao de profissionais de saude. No entanto, o estudo também aponta desafios
na implementa¢dao, como a necessidade de formagao adequada dos docentes e a resisténcia a
mudanca das metodologias tradicionais.

Em comparagao a isso Souza (2020) explora o impacto das sequéncias didaticas na
aprendizagem colaborativa. Segundo o autor, a utilizagio de sequéncias didaticas permite a
criacao de um ambiente de aprendizagem mais interativo e cooperativo, onde os estudantes

podem trabalhar juntos para resolver problemas e aplicar conceitos tedricos em situagdes

praticas. Souza enfatiza que essa abordagem promove o desenvolvimento de habilidades criticas

e a capacidade de trabalhar em equipe, competéncias essenciais no campo da saude. A pesquisa

também sugere que a integracio de sequéncias didaticas pode aumentar a motivagao e o
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engajamento dos alunos.

Para Pereira (2021) as sequéncias didaticas bem planejadas melhoram a eficacia das
simulagoes, proporcionando aos estudantes uma experiéncia de aprendizagem mais realista e
pratica. Pereira destaca que essa abordagem ajuda a consolidar o conhecimento tedrico e
desenvolver competéncias praticas essenciais para a pratica clinica. Além disso, a pesquisa indica
que a avaliagdo formativa ao longo das sequéncias didaticas permite um feedback continuo e
personalizado, contribuindo para o aperfeicoamento dos estudantes.

Somado a isso Leitao (2021) discute a integracio de sequéncias didaticas com
metodologias ativas, como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP). O autor argumenta
que a combinagao dessas abordagens potencializa o processo de aprendizagem, permitindo aos
estudantes uma participacdo mais ativa e reflexiva. Leitdo observa que as sequéncias didaticas
estruturadas promovem a autonomia dos alunos e a capacidade de resolver problemas
complexos, preparando-os melhor para os desafios do ambiente de trabalho na area da saude. A
pesquisa também aponta que essa integracio requer um planejamento cuidadoso e a
colaboragao entre docentes de diferentes disciplinas.

Junior (2023) analisa a influéncia das sequéncias didaticas na formagao de competéncias
socioemocionais. O estudo sugere que a utilizagao de sequéncias didaticas no ensino em saude
nao apenas melhora o desempenho académico, mas também desenvolve habilidades como
empatia, comunicag¢ao e resiliéncia. Junior destaca que essas competéncias sao cruciais para a
pratica profissional na area da saude, onde a interagdo humana e a capacidade de lidar com
situagOes estressantes sado constantes. A pesquisa indica que a integracao de sequéncias didaticas
deve ser acompanhada por estratégias de avaliagdo que considerem tanto os aspectos cognitivos
quanto 0s socioemocionais.

Nessa mesma logica Colares (2018) explora as barreiras e facilitadores para a

implementacido de sequéncias didaticas no ensino superior de saide. O autor identifica a falta de

infraestrutura, a resisténcia 2 mudanca e a necessidade de formac¢io continua dos docentes como
os principais desafios. No entanto, Colares também aponta que, quando bem implementadas, as
sequencias didaticas podem transformar a pratica pedagdgica, tornando-a mais dinamica e
centrada no estudante. A pesquisa destaca a importancia do apoio institucional e do

desenvolvimento profissional dos docentes para o sucesso dessa abordagem.

4.4. Desafios na implementagdo das metodologias ativas e sequéncias didaticas

Embora as metodologias ativas e as sequéncias didaticas oferegam inumeros beneficios,

sua implementa¢ao nao esta isenta de desafios. Um dos principais obstaculos é a necessidade de
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capacitagao dos docentes, que muitas vezes estao acostumados a métodos tradicionais de ensino
e podem resistir a2 mudanca. Segundo Colares et al. (2018), a resisténcia a mudanca e a falta de
recursos institucionais sao barreiras significativas para a adogao dessas abordagens inovadoras.
Além disso, a implementagao dessas metodologias requer um compromisso institucional com a

inovacao educacional e o fornecimento de recursos adequados, como materiais didaticos e

suporte tecnoldgico, para que possam ser eficazmente aplicadas (LEITAO, 2021).

As metodologias ativas promovem um ambiente de aprendizagem colaborativo e
dinamico, essencial para a formacao de profissionais de saide competentes. A interacdo
constante entre estudantes e professores facilita a construgao coletiva do conhecimento e
incentiva a participagao ativa de todos os envolvidos. Estudos mostram que ambientes de
aprendizagem colaborativa niao apenas melhoram o desempenho académico, mas também
aumentam a satisfacio dos estudantes com o processo educacional. Pereira (2021) enfatiza que a
pedagogia do oprimido, que valoriza a participagao ativa dos estudantes no processo de ensino-
aprendizagem, é crucial para o desenvolvimento de um ambiente educacional democratico e
inclusivo.

Similarmente Marques (2021), afirma que a ado¢ao de metodologias ativas e sequéncias
didaticas nio apenas melhora o desempenho académico, mas também prepara os estudantes
para os desafios do cenario contemporaneo em saude. Profissionais formados sob essas
abordagens pedagdgicas demonstram uma maior capacidade de adaptagdao, resolugio de
problemas e aplicagao pratica do conhecimento em contextos clinicos. Portanto, é essencial que
institui¢oes de ensino invistam na capacitagao docente e na implementa¢ao dessas metodologias,
promovendo um compromisso continuo com a inovagao educacional e o suporte institucional

necessario para maximizar os beneficios dessas praticas.

5. Consideragdes finais

Este estudo destacou a relevancia das metodologias ativas e das sequéncias didaticas no
ensino em sadde, evidenciando seu papel fundamental na formagao de profissionais mais
capacitados e preparados para enfrentar os desafios do setor de satde. A andlise realizada
demonstrou que a implementacio dessas abordagens pedagdgicas pode transformar
significativamente o processo de ensino-aprendizagem, promovendo uma aprendizagem mais
engajada, critica e reflexiva.

Os resultados obtidos indicaram que metodologias como a Aprendizagem Baseada em

Problemas (PBL) e a Sala de Aula Invertida sdo eficazes para melhorar o desempenho
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académico dos estudantes, além de desenvolver habilidades essenciais para a pratica profissional,
como a resolu¢ao de problemas e a tomada de decisdes clinicas. A utilizacdo de sequéncias
didaticas estruturadas mostrou-se uma estratégia eficiente para facilitar a assimilagio de
conteudos complexos, proporcionando uma progressao logica e organizada do aprendizado.

Contudo, a implementa¢ao dessas metodologias nao esta isenta de desafios. A resisténcia
a mudanga por parte dos docentes e a necessidade de capacitagiao continuada sao obstaculos que
precisam ser superados para garantir a efetividade dessas praticas. Além disso, é imprescindivel
o suporte institucional, com investimento em recursos didaticos, tecnolégicos e em formaciao
continuada para os professores, a fim de criar um ambiente propicio a inovagao e a qualidade do
ensino.

Em sintese, este estudo refor¢a a importancia de se investir em metodologias ativas e
sequencias didaticas no ensino em saude, como estratégias capazes de potencializar a formagao
de profissionais mais competentes, criticos e preparados para atuar com exceléncia no mercado
de trabalho. Recomenda-se, portanto, a continuidade e expansiao dessas praticas pedagogicas,

incentivando a inovag¢ao e a melhoria continua dos programas de formagao em saude.
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