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RESUMO

O rastreamento citolégico do cancer do colo do utero ainda sofre com falhas na fase pré-analitica, responsaveis por até 75% dos
falsos-negativos. Estudo metodolégico translacional, de abordagem quali-quantitativa, teve como objetivo desenvolver,
implementar e avaliar um curso on-line de microaprendizagem sobre o ensino da coleta do exame colpocitolégico, voltado a
estudantes de Enfermagem. O estudo buscou qualificar o ensino da fase pré-analitica do rastreamento do cancer do colo do
utero e promover aprendizagem ativa, autonomia e seguranga técnica. O curso foi estruturado em sete médulos assincronos e
aplicado a 32 estudantes que haviam concluido mais de 50% da carga horaria curricular. A validade de contetdo e a aceitabilidade
foram mensuradas por meio do Instrumento de Validacio de Contetido Educativo em Satde (IVCES) e analisadas pelos indices
I-CVI, S-CVI/Ave e a-Cronbach. A taxa de conclusio foi de 74%, e os indices (I-CVI = 0,94-0,97; S-CVI/Ave = 0,960; o =
0,984) evidenciaram excelente validade e consisténcia interna. Conclui-se que o curso favoreceu ganhos pedagogicos
significativos, autonomia, segurancga técnica e reflexdo critica, portanto, configurando-se como tecnologia educacional vélida e
aplicavel ao ensino em sadde.

Palavras-chave: Tecnologia Educacional; Ensino em Sadde; Citologia; Microaprendizagem; Ensino a Distancia.

ABSTRACT

Cytological screening for cervical cancer still faces failures in the pre-analytical phase, which account for up to 75% of false-
negative results. This translational methodological study, employing a qualitative—quantitative approach, aimed to develop,
implement, and evaluate an online microlearning course on the teaching of cervical cytology specimen collection for nursing
students. The study sought to enhance teaching related to the pre-analytical phase of cervical cancer screening and to promote
active learning, autonomy, and technical confidence. The course was structured into seven asynchronous modules and applied
to 32 students who had completed more than 50% of their curricular workload. Content validity and acceptability were measured
using the Instrument for VValidation of Educational Content in Health (IVCES) and analyzed through I-CVI, S-CVI/Ave, and
Cronbach’s alpha indices. The completion rate was 74%, and the indices (I-CVI = 0.94-0.97; S-CVI/Ave = 0.960; o = 0.984)
demonstrated excellent validity and internal consistency. It is concluded that the course promoted significant pedagogical gains,
autonomy, technical confidence, and critical reflection, thus constituting a valid and applicable educational technology for health
education.

Keywords: Educational Technology; Health Education; Cytology; Microlearning; Distance Learning.
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1. Introdugao

O cancer do colo do utero (CCU) constitui um dos maiores desafios da saide publica
mundial. Em 2020, foram registrados 662.301 novos casos e 348.874 6bitos, ocupando a oitava
posi¢ao em incidéncia e a nona em mortalidade entre todos os tipos de cancer (Ferlay ez al., 2024).
No Brasil, a estimativa para 2023—-2025 ¢ de 17.010 novos casos anuais, com maior prevaléncia na
regiao Norte, onde o estado do Para apresenta taxa de incidéncia de 19,48 por 100.000 mulheres
(INCA, 2023).

A infec¢do persistente por papilomavirus humano (HPV) de alto risco, principalmente
pelos gendtipos 16 e 18, é reconhecida como o principal fator etiol6gico, sendo suas oncoproteinas
E6 e E7 responsaveis por desregular o ciclo celular e favorecer a progressao de lesoes precursoras
para carcinoma epidermoide invasor (Bowden 7 a/., 2023). Embora o rastreamento citologico seja
considerado um método custo-efetivo, capaz de reduzir até 70% da mortalidade quando a amostra
¢ tecnicamente adequada (Chandrasekhar; Krishnamurti, 2018), persistem deficiéncias no processo
de coleta.

A fase pré-analitica responde por aproximadamente 57% dos erros laboratoriais em
citologia, elevando as taxas de falsos-negativos, que variam entre 6% e 56% (Silva; Ribeiro, 2020).
O Instituto Nacional de Cancer (INCA, 2016) estima que até 75% desses falsos-negativos
decorrem de coletas inadequadas. Esses erros comprometem o impacto do programa nacional de
rastreamento, atrasam o diagnostico precoce e aumentam os custos assistenciais.

Os estudantes de enfermagem, frequentemente participam da coleta na atengao basica,
relatam inseguranga técnica decorrente de formagao tedrica excessiva e insuficiente pratica
supervisionada (Dias e al., 2022). Assim, torna-se essencial desenvolver estratégias pedagogicas
inovadoras que favorecam o aprendizado ativo e o dominio técnico da coleta citologica.

A microaprendizagem surge como um recurso eficaz no ensino em saude, especialmente
por combinar flexibilidade, fragmentacao de contetdo e estimulos multimidia que promovem
engajamento e reten¢ao (Chiou, 2020; Shorey e al., 2021). Ao incorporar referenciais tedricos de
Freire, Bandura, Ausubel e Knowles, essa abordagem pode favorecer a autonomia do discente e a
reflexdo critica sobre a pratica.

A translagdo educacional consiste na aplicagdo pratica de evidéncias cientificas e
pedagdgicas na criacdo de produtos, tecnologias e estratégias que impactam diretamente a formagao
e a pratica profissional. Essa perspectiva emergente no ensino em saude visa reduzir a distancia
entre a pesquisa ¢ o campo formativo, caracterizando um movimento de inovagao pedagogica

sustentado em rigor cientifico.
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Dessa forma, o presente estudo metodolégico translacional teve como objetivo
desenvolver, aplicar e avaliar um curso on-line de microaprendizagem sobre o ensino da coleta do
exame colpocitolégico, analisando seus ganhos pedagdgicos e evidéncias psicométricas de validade

de contetdo entre estudantes de enfermagem.

2. Referencial teorico

2.1. Definigao e epidemiologia do cincer do colo do ttero

O cancer do colo do utero (CCU) é uma neoplasia maligna de evolugio lenta e altamente
prevenivel, cujo rastreamento é realizado, em sua maioria, por meio do exame colpocitolégico. A

detecgao precoce das lesdes precursoras € essencial para o sucesso terapéutico e para a reducao da

mortalidade, configurando-se como uma das a¢des mais custo-efetivas do Sistema Unico de Saude

(Ferreira ez al., 2022).

Estima-se que, mundialmente, o CCU ocupe a oitava posi¢ao em incidéncia e a nona em
mortalidade entre as neoplasias femininas, conforme ilustrado na Figura 1 (Ferlay ez a/, 2024). No
Brasil, é o terceiro tipo de cancer mais frequente entre as mulheres, excetuando o cancer de pele
nao melanoma. O Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva INCA, 2023) estima,
para o trienio 2023-2025, cerca de 17.010 novos casos anuais, com taxas mais elevadas na Regiao
Norte (20,48/100.000 mulheres) e destaque para o estado do Para (19,48/100.000 mulheres).

Figura 1 - Incidéncia e mortalidade por cancer em ambos os sexos

| Incidence | Mortality

Fonte: Adaptado de Ferlay ez a/., 2024.

A etiologia do CCU esta fortemente associada a infeccao persistente por papilomavirus
humano (HPV) de alto risco, notadamente os tipos 16 e 18, que produzem oncoproteinas capazes

de desregular o ciclo celular e promover transformacao neoplasica (Bowden et al, 2023). O
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conhecimento dessa fisiopatologia respalda o rastreamento citolégico como estratégia central de
prevencao.

No Brasil, a citopatologia foi incorporada ao servi¢o publico de saide a partir da década de
1980, integrando as acdes do Programa Nacional de Controle do Cancer do Colo do Utero. A
formacao profissional, entretanto, manteve-se por décadas restrita a um treinamento empirico, com
foco no dominio técnico, sem articulagao pedagdgica clara (Medrado; Lopes, 2023). A criagao de
escolas técnicas, como a antiga Escola de Citotécnicos do INCA, marcou o inicio da padronizagiao
curricular e da certificagdo profissional na area.

Com o avango das ciéncias biomédicas e das tecnologias educacionais, o ensino da
citopatologia passou a incorporar abordagens mais reflexivas e integradas, unindo conhecimentos
de anatomia, histologia, citologia e raciocinio diagnéstico. Essa transformagdo acompanha a
tendéncia internacional de formacao baseada em competéncias, que privilegia a aprendizagem ativa

e o desenvolvimento de habilidades psicomotoras e atitudinais (Alharbi ez 2/, 2024).

2.2. Rastreamento e prevengio do cancer de colo do utero

A efetividade do CCU pode ser alcangada por duas estratégias complementares: o
rastreamento de lesGes precursoras por meio do exame colpocitolégico como rotina na populagao-
alvo (25—64 anos) e o diagnostico precoce do cancer, ainda em estagios iniciais (INCA, 2021).

No ultimo ano, o rastreamento do cancer do colo do tdtero no Brasil tem passado por um
processo de transi¢do metodologica, com a introdug¢ao gradual do teste molecular de DNA-HPV

oncogénico como método primario de triagem no Sistema Unico de Saude (SUS).A nova Diretriz

Brasileira para o Rastreamento do Cancer do Colo do Utero (BRASIL, 2025) estabelece essa

incorpora¢ao como etapa fundamental para aumentar a sensibilidade diagnoéstica e alinhar o pais
as recomendacdes internacionais da Organizacao Mundial da Saide, que priorizam o rastreamento
baseado em HPV como estratégia para eliminar o CCU como problema de saude publica até 2030
(WHO, 2021).

O exame de Papanicolau permanece indispensavel, atuando como método complementar
para a triagem reflexa nos casos positivos no teste molecular e como principal ferramenta em
localidades onde a testagem de DNA-HPV ainda nao esta disponivel de forma ampla (INCA,
2023).

O Brasil passa a adotar um modelo hibrido e progressivo de rastreamento, em que o
Papanicolau continua exercendo papel essencial na detec¢ao precoce e na formagao técnica dos
profissionais de saude, especialmente em regides amazonicas, nas quais a infraestrutura laboratorial

e tecnoldgica ainda ¢ limitada.
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No plano internacional, ha convergéncia para a incorporagao de tecnologias baseadas em
DNA-HPV, com recomendagbes de rastreamento e tratamento oportuno para acelerar a
eliminagado do CCU como problema de saude publica (WHO, 2021). Em complemento, a
microscopia virtual e recursos digitais vém auxiliando o ensino e a padronizagao de conteudos
citolégicos, com evidéncias de ganhos na aprendizagem e na autonomia discente (Maity ez al., 2023).

A qualidade do rastreamento depende de competéncias técnicas e atitudinais: coleta
adequada, fixacdo, acondicionamento, comunicagdo com a usuaria e manejo de fluxos de
seguimento. Evidéncias em educagdo em enfermagem mostram que a simula¢ao clinica melhora
conhecimento, habilidades e autoconfianga, favorecendo a transferéncia para a pratica (Alharbi ez
al., 2024).

A microaprendizagem, organizada em moédulos curtos e objetivos, favorece retengao de
conteudo e aprendizagem auténoma, sendo particularmente util em contextos com restricoes de
tempo e recursos (Haghighat ez a/, 2023). Tais estratégias sdo pertinentes para a Amazonia por
possibilitarem capacitagio continua, hibrida e territorialmente distribuida, sem depender
exclusivamente de praticas presenciais.

O rastreamento do CCU deve ser compreendido como processo técnico-pedagogico:
requer diretrizes e infraestrutura, mas também docentes e preceptores aptos a desenvolver
competéncias profissionais em cenarios desafiadores. A combinagdo entre politicas publicas,
organizacao dos servicos e metodologias educacionais ativas ¢ central para ampliar cobertura e
qualidade na regiao amazonica (WHO, 2021; INCA, 2023).

A persistéencia de desafios de acesso, organizagdo e seguimento, especialmente na
Amazoénia, onde a extensdo territorial, as barreiras logisticas e a disponibilidade de servigos e
profissionais impactam a efetividade do rastreamento Estudos recentes também sugerem
vulnerabilidades adicionais em populagoes especificas, como mulheres indigenas amazonicas,
apontando maior prevaléncia de anormalidades citologicas e menor efeito protetor do
rastreamento, o que reforc¢a a urgéncia de estratégias culturalmente sensiveis e de qualificagdao das

equipes locais (Novais ez al., 2023, Marifo ef al., 2024; Fernandes ez al., 2024).

2.3. A fase pré-analitica

O exame citopatologico compreende trés fases: pré-analitica, analitica e pds-analitica. A
fase pré-analitica inicia-se com a requisi¢ao médica, a anamnese do paciente, a obten¢ao da amostra,
a fixacao, o transporte, o armazenamento e a coloracao do material fixado em laminas, sendo de

extrema importancia para a obten¢ao de resultados confiaveis (Sousa ez al., 2021).
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Os erros mais comuns na fase pré-analitica incluem a falta de identificagdo correta da
lamina, a auséncia de dados na anamnese, a falha na fixa¢ao e o excesso de material, que prejudicam
a analise citologica. Esses fatores sdo responsaveis por parte das criticas a0 exame preventivo,
devido a sua baixa sensibilidade, elevando as taxas de falsos-negativos, que variam entre 6% e 56%
(Silva; Ribeiro, 2020).

O Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes da Silva INCA) enfatiza que uma das
principais causas de falsos-negativos esta relacionada a erros de coleta, que correspondem a até
75% dos casos em que as células neoplasicas niao estao presentes na lamina. O 6rgio estabelece
indices para o monitoramento interno da qualidade e recomenda comunicagao continua com as
unidades basicas de satide sobre fixagdo inadequada, amostras rejeitadas e exames insatisfatorios,
que devem ser avaliados mensalmente (INCA, 2016).

A elevada frequéncia de erros pré-analiticos pode ser reduzida por meio de treinamento
adequado e do conhecimento dos fatores que comprometem a qualidade da amostra (Abdollahi;
Saffar; Saffar, 2014). A qualidade do material depende principalmente da habilidade técnica do
profissional responsavel pela coleta, que envolve trabalho manual minucioso. O treinamento
continuo e a revisio periddica da técnica podem corrigir falhas, aumentar o nimero de amostras
satisfatorias e, consequentemente, permitir a identificagao precoce de lesdes pré-cancerigenas,
trazendo beneficios significativos para as regides que participam do programa de prevengiao do
cancer do colo do utero (Davilla ez a/, 2021).

Para que o exame preventivo seja eficaz, ¢ fundamental que o profissional responsavel pela
coleta esteja atento a regiao especifica do colo uterino de onde se obtém a amostra ideal. A zona
de transi¢ao ¢ o alvo principal, pois corresponde a jungao entre a ectocérvice e a endocérvice, regiao

de maior potencial para o desenvolvimento de lesdes (Mayer; Mahdy, 2024).

2.4. Principais erros e dificuldades na fase pré-analitica

Diversos erros e dificuldades associados a coleta do exame colpocitolégico sao
identificados em virios estudos, como erros técnicos diretamente relacionados a coleta como
insuficiéncia celular na amostra (Faraker; Greenfield, 2013; Cheng; Hsu, 2014; Kamal, 2022), ma
tixacao (Chen; Hong; Ding, 2020; Kamal, 2022), interferentes na amostra (Korolczuk ez al., 2016;
Chen; Hong; Ding, 2020) e uso inadequado de dispositivos de coleta (Faraker; Greenfield, 2013).
Entre os fatores externos, destacam-se infraestrutura inadequada, auséncia de privacidade e
dificuldades de transporte (Chen; Hong; Ding, 2020; Santos ef a/., 2021). Além disso, ha problemas
na cadeia pré-analitica, como transporte inadequado e preenchimento incorreto de requisi¢des

(Chandra et al., 2019).
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As complicagdes observadas na fase pré-analitica do exame colpocitolégico refletem nao
apenas falhas técnicas, mas também lacunas formativas que comprometem a qualidade diagnostica
e a efetividade do rastreamento. Esses eventos estao frequentemente associados a auséncia de
capacitagdo continuada e a fragilidade dos processos educativos nas equipes de coleta (Chen; Hong;
Ding, 2020; Kamal, 2022). Nesse sentido, a qualidade do exame depende diretamente da formacao
técnico-cientifica dos profissionais envolvidos, exigindo abordagens pedagdgicas que integrem
teoria, pratica e reflexao critica.

Estudos recentes destacam que o fortalecimento das competéncias clinicas, por meio de
metodologias ativas e simulagdo, contribui para reduzir a ocorréncia de erros e promover o
aprendizado significativo (Alharbi ez a/., 2024; Haghighat ez a/., 2023). Assim, compreender as falhas
na fase pré-analitica torna-se essencial para orientar praticas educativas mais efetivas, consolidando

o elo entre o rigor técnico e o ensino qualificado em citopatologia.

2.5. O ensino do colpocitologico

O processo formativo em citopatologia, especialmente no que se refere a coleta do exame
colpocitologico, evoluiu de praticas empiricas para abordagens estruturadas em competéncias. Nas
décadas de 1960 e 1970, o aprendizado ocorria predominantemente de modo informal nos servigos
de satude, sem referencial pedagdgico definido ou padronizagao institucional. Somente a partir da
criacao de escolas técnicas e centros especializados, como a antiga Escola de Citotécnicos do
Instituto Nacional de Cancer (INCA), consolidaram-se programas formais de capacitagao,
estabelecendo parametros de qualidade e certificagao profissional (Medrado; Lopes, 2023; INCA,
2023).

Com o avanc¢o das diretrizes curriculares e da profissionalizacio do ensino em saude, o
aprendizado da coleta do exame colpocitolégico passou a integrar conteudos tedricos, habilidades
psicomotoras e atitudes éticas. As Diretrizes Curriculares Nacionais de Enfermagem preconizam a
formacdo generalista, critica e reflexiva, fundamentada em competéncias técnicas e no
compromisso social (Brasil, 2001). Essa mudanca paradigmatica busca formar profissionais capazes
de relacionar conhecimento técnico-cientifico, empatia e responsabilidade no cuidado a mulher.

A literatura recente destaca a importancia das metodologias ativas na consolidaciao das
habilidades necessarias a pratica citopatoldgica. A simulagao clinica, em diferentes niveis de
fidelidade, contribui para o aprimoramento do desempenho técnico, reduz a ansiedade e favorece
a autoconfianca dos estudantes (Alharbi ez @/, 2024). Da mesma forma, a microaprendizagem

digital, estruturada em modulos curtos e objetivos, tem demonstrado impacto positivo na retengao
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de conhecimento e na satisfacio dos estudantes, além de permitir aprendizagem continua e
autonoma (Haghighat ez al, 2023).

Ausubel (1980) propde o aprendizado significativo como processo de novos
conhecimentos em estruturas cognitivas pré-existentes; Kolb (2015) destaca a experiéncia e a
reflexdio como bases da aprendizagem experiencial; Bandura (1997) introduz o conceito de
autoeficacia e aprendizado observacional; Knowles, Holton e Swanson (2020) sustentam a
andragogia como modelo voltado a autonomia e motivagao do adulto; e Freire (1996, 2019) enfatiza
o dialogo, a problematizagdo e a conscientizagao critica como principios da educagao libertadora.
Kolb (2015, p. 38) acrescenta que a experiéncia pratica e a reflexdo sobre ela sdo elementos centrais
na constru¢dao do conhecimento, fundamento que sustenta a aprendizagem experiencial aplicada a
formacao em saude. Assim, o uso de metodologias como simulagdo e microlearning possibilita ao
estudante vivenciar e refletir sobre a pratica, consolidando competéncias técnicas ¢ atitudes éticas
indispensaveis a atua¢ao profissional.

Essas perspectivas convergem na valorizacdo da aprendizagem autonoma, dialdgica e
reflexiva, que articula teoria e pratica e reconhece o estudante como sujeito ativo do processo
educativo. No ensino da coleta citologica, tais referenciais sustentam o uso de metodologias digitais
que estimulem a observagao, a reflexdo critica e a autoavaliagao do desempenho técnico.

Em regides com grandes desigualdades estruturais, como a Amazonia, essas estratégias
educativas assumem relevancia ainda maior. A escassez de preceptores, as longas distancias entre
institui¢oes formadoras e campos de pratica, ¢ a limitacao de infraestrutura tecnologica reforgam a
necessidade de modelos hibridos e flexiveis de ensino. O uso articulado de metodologias ativas e
tecnologias de comunicagao favorece a autonomia discente, estimula a aprendizagem significativa

e melhora a formagao pratica dos estudantes de enfermagem (Ghezzi ez al., 2021).

2.6. Metodologias ativas no ensino citopatologia

Logo ap6s a criagao da Sociedade Americana do Cancer, em 1948, foi realizada a First
National Cytology Conference, em Boston, e desenvolvido o primeiro programa de citologia para
prevencgao do cancer do colo do dtero, dando inicio ao rastreamento em massa de diferentes grupos
(Neufeld, 2019).

O ensino da citopatologia tem passado por diversas adaptacoes, especialmente diante das
mudangas impostas pela pandemia da COVID-19, que levaram a implementacao de metodologias
ativas ¢ do ensino remoto. A utilizagdo de tecnologias educacionais, como aulas sincronas,

simulag¢ao virtual e aprendizagem baseada em laminas virtuais, mostrou-se uma alternativa eficaz,
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promovendo aprendizado interativo e alinhado as necessidades da pratica laboratorial (Silva, 2019;
Chiou, 2020).

A incorporagao de metodologias inovadoras que buscam melhorar a eficicia do
aprendizado e a adaptagao as novas tecnologias, como o ensino remoto e a telecitologia (Chiou,
2020), a abordagem algoritmica (Neethu ez a/., 2023), a microscopia virtual (Evans ez a/, 2020), a
simula¢ao imersiva (Marcos, 2023) e a citologia digital (Shevlyuk; Stadnikov; Blinova, 2022), nao
apenas aprimoram a aprendizagem, mas também preparam os estudantes para a aplicagdao pratica

em ambientes clinicos reais.

2.7. As lacunas na formagio

A formagao do profissional responsavel pela coleta do exame colpocitolégico na atengao
basica pode apresentar lacunas, como falta de treinamento, insuficiéncia de estagios, carga horaria
reduzida e auséncia de professores com habilidade para ensinar. Esses fatores podem gerar um
hiato na forma¢ao dos enfermeiros, tornando a educagdo continuada essencial para o
aprimoramento da técnica de coleta (Machado e a/, 2021).

Desde a década de 1980, o SUS passou a priorizar a promogao e a vigilancia em saude,
substituindo o modelo biomédico centrado na doenca. Essa mudanca levou as Instituicoes de
Ensino Superior a inovarem no ensino-aprendizagem, formando profissionais criticos e integrados
a saude publica. A inser¢iao precoce dos estudantes na Aten¢ao Basica e o uso de metodologias
como a problematizagdo e a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP) favorecem a
aprendizagem significativa e a formacao ativa (Nalom, 2019).

A abordagem educacional freiriana destaca a importancia do dialogo na construgao do
conhecimento, unindo teoria e pratica para estimular uma analise critica da realidade. A pedagogia
freireana, amplamente utilizada no Ensino a Distancia (EaD), refor¢a a interacao entre professores
e estudantes, promovendo um aprendizado colaborativo e reflexivo, essencial para a formagao de
profissionais aptos a enfrentar os desafios da saude publica (Weyh; Nehring; Weyh, 2020).

As Diretrizes Curticulares Nacionais do curso de Enfermagem (DCN/ENF) estabelecem
competéncias essenciais para a formacao do enfermeiro, incluindo atengdao a saude, tomada de
decisdo, comunica¢ao e lideranca. No entanto, a capacitagao efetiva para a coleta do exame
preventivo requer o desenvolvimento dessas habilidades por meio de experiéncias de aprendizagem

auténticas, praticas simuladas e cenarios clinicos reais (Brasil, 2001; Vieira ez 4/, 2010).

A preparacao de profissionais da area da saude vai além do dominio técnico-cientifico. E

fundamental garantir praticas de gestdo e cuidado que envolvam os diversos profissionais, usuarios

e cidadaos. Além disso, almeja-se a formacao de individuos engajados, integros e conscientes de
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seu papel na promogio de mudancas alinhadas aos principios do Sistema Unico de Satude (SUS),

aptos a resolver desafios na realidade sanitaria em que atuam e a contribuir para a reducao das
disparidades (Biscarde; Pereira-Santos; Silva, 2014).

A incorporagao de tecnologias educacionais, como laboratérios avangados, simulagao
realistica e metodologias interativas, tem se mostrado fundamental para melhorar a qualidade da
formacdo académica e garantir a aquisicao das competéncias técnicas e cientificas necessarias a
realizagdo do exame colpocitolégico (Suero; Navarro, 2019; Simao; Garzin; Garzin, 2022). Durante
a graduacdo, os estagios supervisionados desempenham papel crucial na consolidag¢io das
habilidades praticas do enfermeiro, proporcionando aprendizado mais eficiente e melhor

preparagdo para a coleta do exame preventivo (Machado, ez /., 202; Vitto, et al., 2022).

2.8. O curso de extensao

O produto educacional, representado pelo curso de extensao, foi concebido para facilitar o
aprendizado, promover o engajamento e favorecer a identificacio do aluno com o conteudo. Sua
estrutura fundamenta-se em referenciais teéricos, politicos e pedagdgicos ancorados nos principios
da andragogia, que aproximam a realidade da saide do ambiente de aprendizagem e estimulam a
busca de solugdes a partir de experiéncias concretas. O curso apoia-se nas contribui¢oes de Paulo
Freire (1996), Albert Bandura (1997) e David Ausubel (1980), além de incorporar fundamentos das
teorias interacionistas da aprendizagem, que valorizam o didlogo, a reflexdo e a constru¢ao coletiva
do conhecimento (Chianca-Neves; Lauer-Leite; Priante, 2020).

Além dos autores classicos, a proposta integra os seis pressupostos de aprendizagem de
Knowles; Holton e Swanson (2020): necessidade de saber, autoimagem, experiéncia prévia,
prontidao, orienta¢do para tarefas e motivagao interna, aliados as atualizagdes de Merriam;
Baumgartner (2020), que ressaltam a importancia da aprendizagem autodirigida, do microambiente
de ensino contextualizado e da avaliagdo formativa alinhada ao desempenho clinico. Evidéncias
recentes demonstram a eficacia dessas abordagens no fortalecimento da educa¢ao continuada em
saude (Dolowitz ef al., 2022).

O curso também se apoia na pedagogia libertadora de Freire (2019), utilizando perguntas
problematizadoras no inicio dos moédulos para estimular a reflexdo critica e favorecer a
transformagao da pratica profissional. Ao participar das atividades, o estudante é convidado a
comparar sua conduta com as demonstra¢oes apresentadas nos videos e a preencher um checklist
de autoeficacia, em consonancia com a teoria social cognitiva de Bandura (1997), que valoriza o

aprendizado pela observagao e pela autorreflexdo.
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O produto educacional foi estruturado de modo a oferecer uma escala cognitiva
progressiva, conforme a teoria da aprendizagem significativa de Ausubel (1980), permitindo que
cada novo conhecimento se relacione com estruturas cognitivas ja existentes, favorecendo a
reten¢ao, a aplicagdo pratica e, em ultima instancia, a melhoria da qualidade das laminas do

colpocitolégico.

2.9. As metodologias ativas

As metodologias ativas tém assumido papel central na formagao em saude, favorecendo o
protagonismo discente e a aprendizagem significativa. Essas estratégias vém sendo amplamente
incorporadas aos cursos de graduacio, tanto em contextos presenciais quanto em modelos hibridos
e a distancia, estimulando o pensamento critico, a autonomia e a tomada de decisao. No ensino
on-line, destacam-se abordagens como a Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), o Tean-
Based 1.earning (IBL) e a problematizagdao, que promovem a integracio entre teoria e pratica € o
desenvolvimento de competéncias clinicas (Carrijo, 2020; Ruiz da Silva e7 a/., 2020).

O produto educacional desenvolvido neste estudo, fundamentado nesses principios, tem
como proposito qualificar a fase pré-analitica do exame colpocitolégico, promovendo o
aperfeicoamento técnico da coleta para garantir laminas com células escamosas, glandulares e/ou
metaplasicas em quantidade representativa, bem distribuidas e adequadamente fixadas. Esses
critérios sao essenciais para assegurar a qualidade diagnostica e, consequentemente, a confiabilidade
do rastreamento do cancer do colo do ttero (Silva; Ribeiro, 2020).

Em sintese, os referenciais de Ausubel, Freire, Bandura, Kolb e Knowles sustentam uma
concepcao de ensino-aprendizagem ativa, reflexiva e autébnoma, centrada no estudante. No
contexto do ensino da coleta colpocitolégica, essa abordagem permite articular teoria e pratica,
favorecendo a aprendizagem significativa e a constru¢ao de competéncias clinicas aplicaveis ao
cenario real. Assim, a integracao desses pressupostos fundamentou o desenvolvimento do produto

educacional proposto neste estudo.

3. Método

Trata-se de um estudo metodolégico, de natureza translacional, voltado ao
desenvolvimento, implementacio e avaliagio de um produto educacional, com abordagem quali-
quantitativa (Polit; Beck, 2020). Esse tipo de pesquisa tem por objetivo criar e validar instrumentos

ou tecnologias aplicaveis ao ensino em sadde, assegurando validade de conteudo e consisténcia
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psicométrica (Salbego ez al., 2023).

A pesquisa translacional consiste na aplicacdo pratica de evidéncias cientificas e pedagogicas
em produtos ou intervengdes capazes de transformar o processo formativo e a pratica profissional,
reduzindo a distancia entre o conhecimento produzido e sua utiliza¢ao na realidade educacional
(Woolf, 2008; Fort ef al., 2017).

A pesquisa foi desenvolvida em trés etapas sequenciais: (1) revisao de escopo sobre erros e
dificuldades na coleta do exame colpocitolégico; (2) desenvolvimento do produto educacional, um
curso de extensio on-line de microaprendizagem sobre o ensino da coleta do exame
colpocitolégico; e (3) implementacio e avaliagio do curso com estudantes de Enfermagem.

A etapa de implementac¢ao ocorreu de forma remota e assincrona, entre 5 ¢ 9 de junho de
2025, com 32 estudantes de Enfermagem que haviam concluido mais de 50% da carga horaria do
curso. Os participantes foram convidados via representante de turma e incluidos em um grupo de
WhatsApp criado para comunicagao e suporte. Apés o envio de videos explicativos, os alunos
acessaram o curso on-line, realizaram as atividades e responderam ao instrumento de avaliagao.

Utilizou-se o Instrumento de Validagio de Conteddo Educativo em Saude (IVCES),
composto por 18 itens distribuidos em trés dominios: objetivos, estrutura/apresentacio e
relevancia (Leite ef al., 2018). O formulario foi aplicado via Google Forms, e as analises foram
conduzidas nos softwares Jamovi 2.4 e R 4.3, com nivel de significancia de 5% (p < 0,05).

Foram calculados os indices I-CVI, S-CVI/Ave e o a-Cronbach, conforme recomendacdes

de Polit, Beck ¢ Owen (2007) e Leite ¢ al. (2018).

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Universidade do Estado do

Para (UEPA), sob CAAE n°® 82584424.1.0000.5174 e parecer n° 7.247.461, em conformidade com

as Resolugdes CNS n° 466/2012 e 510/2016. Todos os patticipantes assinaram o Termo de

Consentimento Livre e Esclarecido.

4. Resultados e Discussiao

A implementac¢ao do curso A coleta do colpocitolégico ocorreu entre 5 e 9 de junho de
2025, de forma remota e assincrona, com 32 estudantes de Enfermagem que haviam concluido
mais de 50% da carga horaria curricular. Os participantes foram convidados via representante de
turma e receberam videos explicativos sobre o acesso a plataforma. Apos a realizagao dos modulos,
responderam ao instrumento de avaliagao do produto educacional.

A taxa de conclusio foi de 74%, indicando elevado engajamento discente, favorecido pelo
design modular e pela adequagao da microaprendizagem as preferéncias cognitivas dos estudantes

da geracao Z (Carter, 2024). A flexibilidade de acesso e a fragmentacao do contetdo contribuiram
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para a adesao e para a permanéncia no curso, corroborando evidéncias de que estratégias de curta
duragdo favorecem a motivagao e a reten¢ao da aprendizagem (Chiou, 2020; Shorey et al., 2021).
A Tabela 1 apresenta os resultados da validade de conteudo por item (I-CVI), que variaram
de 0,94 2 0,97, ultrapassando o ponto de corte = 0,78 recomendado por Polit, Beck e Owen (2007)
e Leite ez al. (2018). Esses resultados confirmam que os itens avaliativos foram considerados claros,
pertinentes e adequados ao processo de ensino-aprendizagem. Itens relacionados a linguagem e a

clareza apresentaram ligeira variacao (0,94), ainda dentro da faixa de exceléncia.

Tabela 1: Validade de conteddo por item (I-CVI)
Item I-CVI

Z

Contempla o tema proposto 0,97
Adequado ao processo de ensino-aprendizagem 0,97
Esclarece duvidas sobre o tema abordado 0,97
Proporciona reflexio sobre o tema 0,97
Incentiva mudanca de comportamento 0,97
Linguagem prépria ao publico-alvo 0,94
Linguagem apropriada ao material educativo 0,97

Linguagem interativa (envolvimento ativo) 0,97

O o0 N & U AL N -

Informagdes corretas 0,94

—_
o

Informacoes objetivas 0,97

—_
—_

Informacoes esclarecedoras 0,94

—_
[\

Informagdes necessarias 0,97

—_
(O]

Sequéncia légica de ideia 0,97
14 Tema atual 0,94
15  Tamanho do texto adequado 0,94
16 Estimula o aprendizado 0,97
17 Contribui para o conhecimento da area 0,97

18  Desperta interesse pelo tema 0,97

Fonte: Elaborado pelos autores, adaptado dos dados da pesquisa, 2025.

A alta concordancia entre os avaliadores, evidenciada pelos valores de I-CVI, reforca a
validade pedagodgica e a consisténcia semantica do instrumento. Tais resultados estao entre os mais
clevados relatados na literatura recente sobre validacio de materiais educativos em saide (Yang ez

al., 2024; Hosseinzadeh ef al., 2024).

A Tabela 2 sintetiza os resultados agregados por dominio, indicando S-CVI/Ave entre

0,953 e 0,969 e a-Cronbach entre 0,957 e 1,000. Esses valores classificam-se como “excelentes”,
demonstrando alta consisténcia interna e homogeneidade entre os dominios avaliados: Objetivos,

Estrutura/Apresentacio e Relevancia. Essa coeréncia confirma o alinhamento conceitual e
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metodoloégico do produto, conforme preconizado por Altafini e a/ (2023) e Beleza ez al. (2022),

que enfatizam a importancia da uniformidade conceitual na validacdo de tecnologias educacionais.
Tabela 2: Validade de consisténcia interna por dominio
Dominio S-CVI/Ave «-Cronbach (IC 95%) Julgamento
Objetivos 0,969 0,972 (0,95-0,99) Excelente
Estrutura/Apresentacio 0,953 0,957 (0,93-0,98) Excelente
Relevancia 0,969 1,000 (—) Excelente
Total 0,960 0,984 (0,97-0,99) Excelente

Fonte: Elaborado pelos autores, adaptado dos dados da pesquisa, 2025.

Os resultados demonstram a robustez psicométrica do instrumento e a consisténcia
pedagdgica do curso, validando sua estrutura e linguagem como adequadas ao ensino em satde. A
uniformidade entre os dominios assegura que o produto educacional apresenta coeréncia interna e
equilibrio entre forma e conteudo, caracteristicas fundamentais a aprendizagem significativa
(Ausubel, 1980) e a andragogia (Knowles; Holton; Swanson, 2020).

A Tabela 3 apresenta as médias e desvios-padrao obtidos nos trés dominios do instrumento.
As médias variaram de 2,95 a 2,97, com baixos desvios-padrao (< 0,21), evidenciando consenso
positivo entre os participantes. Esse padrao reforga a percepgao de clareza, utilidade e relevancia

do curso, refletindo o alcance dos objetivos educacionais e a satisfacao geral dos estudantes.

Tabela 3: Avaliagao de satisfacio por dominio

Dominio Média + DP

Objetivos 2,96 £ 0,21
Estrutura/Apresentacao 2,95+ 0,18
Relevancia 297 £ 0,18
Global 2,96 £ 0,19

Fonte: FElaborado pelos autores, adaptado dos dados da pesquisa, 2025.

Os resultados quantitativos confirmam o elevado nivel de aceitagao e a efetividade do curso
como instrumento de aprendizagem significativa. As médias elevadas e a baixa dispersao dos dados
sugerem homogeneidade nas percepcdes, reforcando o impacto positivo da metodologia ativa e da
microaprendizagem na constru¢ao do conhecimento.

Resultados semelhantes foram descritos por Haghighat e a/. (2023) e Alharbi ez al. (2024),

que observaram melhora significativa na autoeficacia, engajamento e retenc¢ao do conhecimento

entre estudantes expostos a modulos digitais curtos e interativos. Esses achados convergem com

os resultados do presente estudo, reforcando a efetividade da microaprendizagem como estratégia

pedagdgica para o desenvolvimento de competéncias técnicas e reflexivas.
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Do ponto de vista educacional, estudos mencionam que a combinag¢ao de videos curtos,
estudos de caso e feedback imediato ampliou a retenc¢do de conhecimento e o desempenho clinico
(Shorey et al., 2021; Jiang et al., 2024). Entretanto, conforme alerta Roskowski ez a/. (2023), niveis
elevados de satisfacao niao garantem, isoladamente, incremento cognitivo, sendo essencial associar
praticas avaliativas e reflexivas ao design educacional, aspecto contemplado neste curso por meio
dos checklists de autoeficacia e das atividades de reflexdo critica.

Além dos aspectos psicométricos, a analise qualitativa das respostas revelou ganhos
pedagdgicos expressivos, como maior autonomia, seguranga técnica e reflexao critica sobre a coleta
citoldgica. Tais resultados refletem a aplicagao dos principios da teoria social cognitiva de Bandura
(1997), que associa a autoeficacia a aprendizagem observacional, e da aprendizagem experiencial
de Kolb (2015), que destaca a importancia da experimentacao e da reflexao no processo formativo.

Esses achados também se alinham a pedagogia freireana (Freire, 2019), ao transformar o
discente em sujeito ativo do processo educativo, e a aprendizagem significativa (Ausubel, 1980),
que favorece a ancoragem de novos conceitos em experiéncias prévias. No contexto amazonico,
marcado por desafios de acesso e desigualdade formativa, o uso da microaprendizagem e de
recursos digitais mostrou-se estratégia viavel, escalavel e de baixo custo, capaz de democratizar o
ensino e fortalecer a formagao critica dos profissionais (Ghezzi e al., 2021).

O carater translacional do estudo manifesta-se na transformacao de evidéncias tedricas em
praticas educacionais validadas e aplicaveis, cumprindo o papel de aproximar ciéncia e formagao
profissional (Fort e# al, 2017; Nishimura, 2015). Assim, o curso A coleta do colpocitolégico
consolida-se como um produto educacional inovador, validado psicometricamente e
pedagogicamente, com potencial para aprimorar a fase pré-analitica do exame e qualificar o ensino

em sadde na regido amazonica.

5. Consideragdes Finais

O presente estudo alcangou seu objetivo ao desenvolver, implementar e avaliar um curso
on-line de microaprendizagem sobre o ensino da coleta do exame colpocitolégico, voltado para
estudantes de Enfermagem. Os resultados indicam os ganhos pedagdgicos do curso, demonstram
a clareza, relevancia e elevada aceitabilidade, compativeis com os referenciais que orientaram o
design instrucional, favorecendo aprendizagem significativa, autoeficacia e reflexao critica acerca
da técnica de coleta, elementos centrais para qualificar a fase pré-analitica e, em consequéncia,
contribuir para a reducio de resultados de exames falsos-negativos no rastreamento citolégico. No
contexto amazonico, a proposta mostrou-se viavel, escalavel e de baixo custo, refor¢ando o

potencial das tecnologias educacionais digitais para democratizar o ensino em saide e fortalecer
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competéncias técnico-cientificas na formagao.

Como limita¢oes, destacam-se o tamanho e conveniéncia da amostra, a realizacio em um
unico periodo curto de implementagao e a avaliagao centrada em medidas de validade de conteudo
e satisfagao, sem acompanhamento longitudinal de desempenho pratico. Tais aspectos podem ser
enfrentados em estudos subsequentes com amostras ampliadas e diversificadas, desfechos
objetivos de habilidade técnica e acompanhamento em servigo.

Conclui-se que o curso desenvolvido sobre a coleta do exame colpocitologico configura-se
como tecnologia educacional valida e aplicavel, favorece a integragdo entre teoria e pratica, estimula
a autonomia discente e aprimora o ensino da coleta citologica na formacio de enfermeiros.
Recomenda-se sua ado¢ao em cenarios formativos e a continuidade da avaliacao com indicadores
de transferéncia para a pratica profissional, ampliando o impacto na qualidade do ensino e na

prevenciao do cancer do colo do utero.
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