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RESUMO

Esta pesquisa analisou como as atividades de extensdo universitiria podem ser uma ferramenta eficaz na preparacio de
futuros professores. O estudo, realizado na Universidade do Namibe, focou-se num projeto especifico desenvolvido em
parcetia com uma escola local. A metodologia foi baseada num estudo de caso detalhado, que utilizou observaces,
fotografias e entrevistas com os estudantes universitarios e os alunos da escola envolvidos. A ideia central que guia o
trabalho ¢é a de que a extensdo é um pilar fundamental da universidade, tio importante quanto o ensino e a pesquisa, porque
consegue conectar o conhecimento teérico com a realidade pratica. Os resultados mostraram que a experiéncia foi benéfica
para todos. Para os futuros professores, a atividade permitiu desenvolver habilidades de ensino e didatica na pratica. Para
os alunos da escola, o projeto funcionou como uma forma de orientacdo profissional. Para a universidade, a iniciativa
fortaleceu a sua ligagio e compromisso com a sociedade. A conclusio do estudo é que a extensio universitiria ¢ uma
estratégia de ensino indispensavel, pois contribui para a formagao de educadores mais criticos, capazes de refletir sobre a sua
pratica e verdadeiramente comprometidos com as questoes sociais.

Palavras-chave: Extensio Universitatia; Estratégia de Ensino; Teoria e Pratica.

ABSTRACT

This research investigated how university extension activities can be an effective tool in preparing future teachers. The study,
conducted at the University of Namibe, focused on a specific project developed in partnership with a local school. The
methodology was based on a detailed case study, which used observations, photographs, and interviews with the university
students and the school students involved. The central idea guiding the work is that extension is a fundamental pillar of the
university, as important as teaching and research, because it manages to connect theoretical knowledge with practical reality.
The results showed that the experience was beneficial for everyone. For future teachers, the activity allowed them to
develop teaching and didactic skills in practice. For the school students, the project served as a form of career guidance. For
the university, the initiative strengthened its connection and commitment to society. The study concludes that university
extension is an indispensable teaching strategy, as it contributes to the training of more critical educators, capable of
reflecting on their practice and truly committed to social issues.

Keywords: University Extension. Teaching Strategy. Theory and Practice.
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1. Introducao

A extensao universitaria ¢ um dos pilares fundamentais da educagido superior, ao lado do
ensino e da pesquisa. Ela desempenha um papel essencial na integragao entre a universidade e a
sociedade, promovendo a aplicagao pratica do conhecimento teérico adquirido em sala de aula.
(Leite, 2018, apud Morais; Coutinho, 2025), defende que as universidades devem adotar o
principio da indissociabilidade entre ensino, pesquisa e extensio. O autor explica que cada
dimensao tem um papel especifico: o ensino esta ligado a construgio e transmissao do
conhecimento historicamente acumulado; a pesquisa é o processo de criagdo e concretizagdo de
novos saberes; e a extensio atua como um mecanismo educativo de intervencdo social,
respondendo as demandas da comunidade.

Este estudo teve como objetivo, analisar a contribuicdo da extensdo universitaria,
enquanto estratégia pedagogica, para a formagao inicial de professores na Universidade do

Namibe, tomando como estudo de caso um projeto de intervengao realizado em parceria com o

Complexo Escolar n.° 101M. Dr. Alvaro de Boa Vida Neto. Para a fundamentacio da pesquisa,

procedeu-se a um levantamento de publica¢des diversas, como artigos, teses e documentos
institucionais, que abordassem a tematica da Extensdo universitaria.

O Decreto Presidencial n.° 90/09, de 15 de Dezembro, fornece a base legal patra as
normas gerais reguladoras aplicaveis a todas as institui¢oes que integram o Subsistema do Ensino
Superior, no seu Art. 3, versa a respeito da liberdade académica, declara que as universidades
gozam de autonomia para ensinar e pesquisar com diversidade de ideias e métodos, desenvolver
projetos de extensio que levam o conhecimento a sociedade, alinhadas com as estratégias
definidas pelo 6rgao de tutela.

Porém, (Luacuti et al., 2017, gpud Ima-Panzo, 2018, p.61) expressa peremptoriamente que
“a expressao Extensao Universitaria ndo aparece de modo expresso em todo o articulado da
Constituicao da Republica de Angola” (2017:25). Tal afirmacdo evidencia que em Angola, a
pratica da extensao ainda se encontra em fase embrionaria.

Entretanto (Bras, 2019, p. 78, apud Ima-Panzo, 2018) corrobora fazendo mengao a alinea
(2) do artigo 63 da lei n.° 17/16, de 7 de Outubro que estabelece os Objetivos Gerais do
Subsistema de Ensino Superior concluindo que a lei em apreco ja traz avangos significativos em
relacao a legalidade e legitimidade da extensao universitaria em Angola, pois no artigo 70.° define-
se claramente que as IES sao centros vocacionados para a promogao da formacdo académica e
profissional, da investigagdo cientifica e da extensao universitaria, com personalidade juridica

propria [...]. Outro fator que atribui a extensao universitaria uma importancia vital é o facto da
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sua promogao e apoio estar contemplado nas agdes de gestao do Titular do Poder Executivo
(Presidente da Republica), conforme o artigo 76.° que trata da Promoc¢io da formacio, da

investigacdo e da extensao universitaria.

2. Fundamentagio teérica

2.1. Casos de integragio teoria-pratica

Diferentes instituicdes angolanas vocacionadas ao ensino superior tém implementado
projetos extensionistas que ilustram a conexao entre teoria e pratica. Ima-Panzo (2018) relata que
a Escola Superior Pedagdgica do Bengo implementou um programa de orientagdo em
Matematica para a 10.* classe, denominado "Projeto das Batas Brancas". Ao longo de sete meses,
62 adolescentes, identificados pelas suas batas brancas, frequentaram a institui¢ao para receber
apoio na disciplina. Eles foram acompanhados de forma individualizada por 42 estudantes do 3.°
ano da Licenciatura em Ensino de Matematica, cada tutor orientando um ou dois alunos. O
projeto provou ser mutuamente vantajoso: os alunos do ensino secundario obtiveram ajuda
académica, enquanto os universitarios puderam desenvolver suas competéncias intelectuais e
pedagdgicas, culminando em resultados positivos para ambos 0s grupos.

Outro exemplo ¢ o projeto Feira da Boa Vontade, da Faculdade de Medicina da
Universidade Mandume Ya Ndemufayo (FMUMN), resultou em beneficios duplos: por um
lado, garantiu a populagao acesso a consultas médicas gratuitas, atendimento basico e agdes de
prevencao de doengas; por outro, proporcionou aos estudantes de medicina um ambiente pratico
para o seu desenvolvimento profissional e civico, consolidando sua formagdo por meio da
experiéncia real (Mambo et al., 2025). Essa experiéncia nao s6 aprimora a formac¢ao médica, mas
também contribui para a melhoria da qualidade de vida da populagao atendida. Portanto, essas

acgdes demonstram como a extensao pode ser um mecanismo eficaz de aprendizagem.

2.2. Aplicagio da extensido na formagdo de docente na Universidade do Namibe

Estabelecida pelo Decreto Presidencial n.° 285/20, de 29 de Outubro de 2020, que
reestruturou a rede de ensino superior, a Universidade do Namibe é uma institui¢do recente que
se encontra em fase de consolidagdo. A sua missao fundamenta-se em trés pilares:
oferecer formagao académica e profissional de alto nivel, fomentar a investigacao cientifica e
promover a extensao universitaria em todas as areas do conhecimento (Universidade do Namibe

[UNINBE], s.d., paragrafo 1).
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O Projeto Pedagégico Institucional (PPI) da Universidade do Namibe, conforme
detalhado no seu Plano de Desenvolvimento Institucional (PDI), (2023-2027), concebe uma
visdo integrada onde o ensino é encarado como a base para preparar cidadios capacitados para
uma integracao produtiva na sociedade. A investigacao cientifica, tanto basica como aplicada, é
otrientada pelo propésito fundamental de melhorar o bem-estar das comunidades. Por fim,
a extensao universitaria é elevada a categoria de instrumento pedagdgico essencial, destinado a
ligar a teoria a pratica. Esta triade visa nao apenas a formacao integral dos estudantes, mas
também o desenvolvimento social, através de uma simbiose estratégica que fortalece a ecologia
de saberes entre a universidade e a sociedade. E, particularmente, por meio da extensao que a
UNINBE opera essa articulagao entre conhecimento teérico e ac¢do pratica, fomentando a
produgao de novos saberes e contribuindo de forma efetiva para o progresso socioeconémico e

cultural.

2.3. Integragdo Pedagogica entre a Faculdade de Ciéncias Sociais e Humanidades e o
Complexo Escolar n° 101M. Dr. Alvaro de Boa Vida Neto

2.3.1. Contextualizagao e objetivos

Como parte do seu compromisso com a integracao entre a universidade e a sociedade, a

Faculdade de Ciéncias Sociais ¢ Humanidades da Universidade do Namibe (FCSH-UNINBE)

realizou um projeto de extensio na Complexo Escolar n® 101M. Dr. Alvaro de Boa Vida Neto

em alinhamento com as atividades da Semana das Ciéncias da Educacdo. A iniciativa buscou
fortalecer o didlogo académico com a comunidade escolar, promovendo a troca de
conhecimentos e praticas pedagogicas inovadoras, teve como objetivos:
e Promover a articulagao entre teoria académica e pratica pedagdgica;
Fortalecer a formacdo dos estudantes universitarios através de experiéncias reais de
ensino;
Estimular o interesse dos alunos do ensino médio pelas Ciéncias da Educacao;

Contribuir para a melhoria da qualidade educativa na comunidade local.

2.3.2. Actividades realizadas

O projeto incluiu diversas atividades interativas:
- Oficinas de metodologias ativas: Universitirios aplicaram técnicas como
aprendizagem baseada em projetos e pedagogia de pares, adaptando conteudos curriculares do

ensino superior. Padrio et al. (2021), destaca que a metodologia da educacio entre pares
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configura-se como um recurso fundamental para fortalecer os lagos entre individuos de grupos
analogos.
- Simulagées de aulas: Estudantes de licenciatura planejaram e ministraram aulas

experimentais, recebendo feedback dos alunos e docentes, conforme demonstram as figuras 1 e 2.

Figura 1: Sessdo pratica de microscopia ética integrada ao componente curricular de Ciéncias Bioldgicas.

Fonte: Acervo da Pesquisa

Durante a atividade, conduzida como uma aula laboratorial, os estudantes realizaram
a observagdo e analise microscopica de diferentes espécimes, utilizando laminas
histolégicas previamente preparadas (Figura 1). A pratica permitiu a observacido de estruturas
celulares e micro-organismos, promovendo a compreensao morfofuncional de amostras
biolégicas. Sob a orientagao dos docentes, os discentes manusearam os microscopios 6ticos,
ajustando objetivas e focagem para melhorar a resolucao das imagens.

Discentes do 3.* Ano do Curso de Licenciatura em Ensino de Quimica participaram de

uma sessao demonstrativa de experimentacdo quimica, integrada a disciplina de Quimica

Analitica. Durante a atividade pratica, realizada no laboratério didatico, os futuros docentes

executaram experimentos com énfase na seguranca laboratorial e aplicabilidade pedagdgica
(Figura 2). A sessao permitiu a observa¢ao de fenémenos fisico-quimicos, como mudangas de
coloracio, efervescéncia e liberacio de energia, utilizando instrumentagao especifica e vidrarias

laboratoriais. Sob a orientagao dos professores das duas institui¢oes envolvidas.
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Figura 2: Sessdo demonstrativa de experimenta¢do quimica, integrada a disciplina de Quimica Analitica

[ \
Fonte: Acervo da Pesquisa

- Feira de profissdes: Apresentagio de carreiras em Ciéncias Humanas, destacando
caminhos académicos e profissionais.

Estudantes do 2.* Ano do Curso de Licenciatura em Ensino de Geografia em
uma exposi¢ao interdisciplinar. O projeto expositivo articulou conteudos curriculares de quatro
eixos fundamentais da formacao geografica: Cartografia, Hidrogeografia, Solos e Topogratfia
(Figura 3). A participagao na feira permitiu exercitar a transposicao didatica, além de promover a
valorizagdo da geografia como disciplina fundamental para a compreensio de questoes

socioambientais atuais.

Figura 3: Orienta¢io vocacional integrada a formacio das ciéncias geograficas

Fonte: Acervo da Pesquisa

Discentes do 2.* Ano do Curso de Licenciatura em Ensino Primario participando

ativamente no evento de orienta¢do vocacional, concebida no ambito das disciplinas de Educagao

Artistica e Matematica do Ensino Primario e sua Metodologia. Sob a orientacio da docente da

cadeira, os estudantes articularam os conteudos programaticos da Educacdo Artistica todos
elaborados com materiais reciclados e de baixo custo, refletindo uma preocupagdo com
a sustentabilidade educativa e jogos ludico-pedagdgicos desenvolvidos pelos futuros docentes,

conforme ilustrado nas figuras 4 e 5.
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Figura 4: Orientacio vocacional voltada a acaducacio Artistica

Fonte: Acervo da Pesquisa

Figura 5: Demostra¢ao de jogos ladico-pedagogicos

2.3.3. Impactos e beneficios

Segundo (Hennington, 2005, apud Sa et al, 2022), a relevancia dos programas
universitarios é evidenciada pela relagao que constroem entre a instituicao de ensino e a sociedade.
Essas iniciativas constituem um dos pilares da trfade ensino, pesquisa e extensio, propiciando que
tanto discentes quanto docentes desenvolvam habilidades, competéncias e uma postura critico-
reflexiva para a atuagao profissional.

Para os Alunos do Ensino Médio:

Estimulo intelectual: As metodologias interativas aumentaram o engajamento ¢ a

compreensao de temas complexos;

Orientagdo profissional: A feira de profissdes ampliou perspectivas de futuro,

especialmente para estudantes de baixa renda.

Para a Comunidade:

Fortalecimento institucional: A parceria entre universidade e escola gerou um modelo

replicavel que vao abranger outras localidades.
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3. Materiais e métodos

O presente estudo adotou uma abordagem qualitativa e descritiva, em formato de estudo
de caso, conforme orienta Yin (2015), sendo desenvolvido na Universidade do Namibe

(UNINBE), especificamente na Faculdade de Ciéncias Sociais ¢ Humanidades (FCSH), em

parceria com a Complexo Escolar n.° 101M. Dr. Alvaro de Boa Vida Neto. Essa abordagem foi

escolhida por permitit compreender o fenémeno da extensio universitiria a partir de sua
ocorréncia real e de multiplas fontes de evidéncia.

A populagio do estudo foi composta por 30 estudantes universitarios dos cursos de
Licenciatura em Ensino de Quimica, Geogratia, Ciéncias Biologicas e Ensino Primario, bem
como 40 alunos do ensino médio da escola participante. A amostra foi intencional, envolvendo
discentes e docentes que atuaram diretamente nas atividades extensionistas.

As técnicas de recolha de dados incluiram:

(a) observacdo participante, conforme defendido por Flick (2009), que permite captar
comportamentos ¢ interacdes em seu contexto natural;

(b) registros fotograficos e relatérios de campo, que documentaram as atividades
realizadas;

(c) entrevistas semiestruturadas, aplicadas a docentes e estudantes para compreender
percegoes sobre o impacto da extensao.

Os procedimentos metodolégicos seguiram as linhas orientadoras do Plano de
Desenvolvimento Institucional (PDI) 2023-2027 da UNINBE, que valoriza a indissociabilidade
entre ensino, pesquisa e extensao.

As etapas principais incluiram: Planejamento das oficinas e actividades pedagogicas;
Implementagao pratica nas dependéncias da escola; Registro e acompanhamento das interagoes;
Sistematizagdo e analise dos dados qualitativos.

A anilise dos dados foi realizada com base na andlise de conteudo temaitica, conforme
Bardin (2016), buscando identificar categorias emergentes relacionadas a integragao teoria—pratica,
desenvolvimento de competéncias pedagdgicas e impactos sociais. A triangulagao de dados

assegurou maior validade aos resultados (Gibbs, 2018).
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4. Analise e discussao dos resultados

Os resultados evidenciam que as agoes extensionistas, quando integradas ao curriculo,
favorecem aprendizagens significativas e a efetiva articulacdo entre teoria e pratica, reafirmando o
papel transformador da extensao universitaria na formagao docente (Incrocci; Andrade, 2018).
Nesse sentido, tais agdes contribuem para o desenvolvimento do pensamento analitico, ao
mesmo tempo em que aproximam os estudantes da realidade social e ampliam suas possibilidades
de atuacio cidada, fortalecendo praticas pedagdgicas contextualizadas (Rodrigues et al., 2025).

Observou-se, ainda, que os estudantes universitarios desenvolveram competéncias
didatico-metodolégicas, ampliando sua capacidade de planejar, executar e avaliar praticas
pedagdgicas reais, o que lhes proporcionou uma formagdo mais reflexiva e humanista, em
consonancia com as normas pedagdgicas da UNINBE e com os principios de formagao integral
defendidos por Freire (2019), segundo os quais o educador se constitui no didlogo com a
comunidade.

Para os alunos do ensino médio, a participacao nas oficinas e feiras de profissoes resultou
em maior engajamento, curiosidade cientifica e orientagdo vocacional. Tais evidéncias dialogam
com Mambo (2025), que observou beneficios semelhantes em projetos da Universidade
Mandume Ya Ndemufayo, destacando que a extensio cria espagos de aprendizagem comunitaria
que fortalecem o vinculo entre universidade e sociedade.

Do ponto de vista institucional, o projeto gerou fortalecimento da imagem publica da
universidade e consolidou um modelo de interagao replicavel. Esse resultado estd alinhado com

Leite et al. (2018), que argumentam que a extensao contribui para a responsabilidade social

universitaria, transformando o conhecimento académico em beneficio publico.

A analise qualitativa dos relatos e registros indicou trés categorias centrais: Integracao
teoria—pratica: evidenciada nas simulagoes de aula e oficinas experimentais; Desenvolvimento de
competéncias docentes: fortalecimento da autonomia e do protagonismo estudantil; Impacto
comunitario: fortalecimento da escola parceira e estimulo a continuidade das acgdes.

No entanto, a extensao universitaria demonstrou ser uma estratégia pedagogica eficaz,
capaz de construir pontes entre a academia e¢ a comunidade, e de consolidar uma formagao
docente mais critica, empatica e socialmente comprometida (Morais & Coutinho, 2025; Panzo,

2018).

5. Conclusao
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Os resultados confirmam que a extensao universitiria é um instrumento pedagdgico
essencial para integrar teoria e pratica, gerando significativo impacto social.

A articulagio entre teoria e pratica enriquece de forma irreplicavel a formacio dos
universitarios, transformando-os em agentes de mudanga. Estes, por sua vez, ao atuarem com 0s
alunos do ensino médio, nao apenas aplicaram seu conhecimento, mas se tornaram modelos
inspiradores, despertando o interesse pelas carreiras educacionais.

O estudo de caso demonstrou que a extensao universitaria desloca o centro do
conhecimento da universidade para as comunidades. Nesta estratégia pedagbgica, o
conhecimento é construido coletivamente na interacao, cabendo a universidade o debate e a
articulagdo desses saberes. Para que a formacdo de professores seja verdadeiramente
transformadora, é imprescindivel que os graduados vivenciem a realidade comunitaria. Essa
experiéncia direta é o que permite uma formagdo mais humana e critica, rompendo com
perspetivas limitadas. O impacto esperado é um ensino que nao apenas informa, mas transforma
consciéncias. A principal conclusio é que a transformagao da pratica docente comega pela
ressignificacao da mentalidade do futuro professor durante a sua jornada académica, colocando-o

no papel de aprendiz ativo perante a sociedade.

Sugestoes

Com base no sucesso da experiéncia inicial, conclui-se ser vantajoso que a Universidade
do Namibe perpetue e amplie o alcance do projeto, integrando-o de forma permanente a sua
estrutura por meio de um programa de estagios extensionistas voltado para seus diversos cursos e

para o atendimento de escolas em comunidades carentes.
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