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RESUMO

A educacdo para a saude é fundamental para prevenir doencas, especialmente aquelas causadas por fungos. O
Processo de Ensino Aprendizagem (PEA) desempenha um papel crucial na educagdo para saude, mas ha
insuficiencias no Complexo Escolar Rei Weyulu Ya Hedimbi, como a falta de ac¢des educativas para prevenir
doengas fungicas. O objetivo da pesquisa ¢ elaborar um folheto de ac¢des educativas para a prevencao de doengas
causadas por fungos desde os contetidos biologicos da 7* Classe. A pesquisa evidenciou condutas de risco e caréncias
de habitos saudaveis nos alunos, levando ao problema cientifico: como prevenir as doencgas causadas pelos fungos
desde os conteudos biologicos da 7* Classe no Complexo Escolar Rei Weyulu Ya Hedimbi? Utilizando métodos de
investigacdo empiricos, tedricos e matematicos, foi possivel determinar a necessidade de ac¢Oes educativas para
prevenir doencas fungicas. O resultado obtido a partir dos questionatios aplicados aos alunos e entrevista aos
professores permitiram identificar caréncias que dificultam a prevencio de doencas causadas por fungos. A
elabora¢io de um folheto de ac¢oes educativas para a prevencdo de doengas causadas por fungos visa educar alunos
e educadores para adoptar comportamentos saudaveis e responsaveis.

Palavras-chave: prevencio, doengas, fungos, ac¢Ges educativas. .

ABSTRACT

Health education is fundamental to preventing diseases, especially those caused by fungi. The Teaching-Learning
Process (TLP) plays a crucial role in health education, but there are shortcomings at the Rei Weyulu Ya Hedimbi
School Complex, such as the lack of educational actions to prevent fungal diseases. The objective of this research is
to develop a leaflet of educational actions for the prevention of diseases caused by fungi, starting from the biological
content of the 7th grade. The research revealed risky behaviors and a lack of healthy habits among students, leading
to the scientific problem: how to prevent diseases caused by fungi from the biological content of the 7th grade at the
Rei Weyulu Ya Hedimbi School Complex? Using empirical, theoretical, and mathematical research methods, it was
possible to determine the need for educational actions to prevent fungal diseases. The results obtained from
questionnaires applied to students and interviews with teachers allowed the identification of shortcomings that
hinder the prevention of diseases caused by fungi. The creation of an educational leaflet for the prevention of fungal
diseases aims to educate students and educators to adopt healthy and responsible behaviors.

Keywords: prevention, diseases, fungi, educational actions.
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1. Introducio

A escala global apresenta muitas experiéncias acumuladas e novas abordagens no campo
da saude e da educacdo. Abordar o problema da saude com uma abordagem pedagdgica através
do Processo de Ensino Aprendizagem (PEA) em salas de aula pode contribuir para a aquisigao de
habitos saudaveis e o desenvolvimento de uma consciéncia para a prevencao e promog¢ao do
bem-estar tanto no ambito escolar quanto na comunidade. Muitas doengas sao causadas por
micro-organismos que os alunos podem aprender a conhecer no ambiente escolar para se
proteger.

Entre as doengas produzidas por micro-organismos se encontram as infecgdes humanas
causadas por fungos, também chamadas micoses como as doengas infecciosas mais presentes que
atingem a humanidade. Na sua diversidade de manifestagbes — superficiais subcutaneas e
sistémicas — ocorrem em todos os continentes e em todas as regides climaticas entre os mais
afectados, estd o continente Africano. Afectam todos os estratos da sociedade e todas as faixas
etarias, atingindo até fetos no ventre materno. Martins (2012).

Segundo mesmo autor, os fungos convivem de forma harmoniosa com o corpo, mas
podem provocar doengas quando conseguem abater as barreiras de protec¢io do organismo, o
que ocorre principalmente durante periodos de queda da imunidade ou por ferimentos da pele,
existe espécies de fungos que podem causar lesoes profundas e, até mesmo, atingir a circulagdo
sanguinea e 6rgaos como pulmaoes.

Nao é de admirar que as infecgbes humanas causadas por fungos, constituem um
problema de saude publica significativo, mas infelizmente, muitas vezes subestimado e
negligenciado. A pobreza em Angola, por exemplo, desempenha um papel fundamental neste
contexto, pois pessoas subnutridas tém menor resisténcia a infecgGes fungicas. A falta
generalizada de assisténcia médica e educacdo adequada permite que as infecgdes fungicas, uma
vez adquiridas, se desenvolvam e disseminem inebalavelmente e cheguem a tornar-se ameagas a
vida ou levem a estados incapacitantes a todos os niveis da sociedade, entre eles um dos mais
afectados sao os ambientes escolares.

Para Santos (2020), a falta de informagao da populagdo sobre a transmissio e as medidas
profilacticas é um dos principais factores que contribuem para a propaga¢ao das doengas, uma
vez que, o investimento do governo com a saude publica ainda ¢ insuficiente e, portanto, requer
mais prevencao de doengas a fim de melhorar as condi¢oes de vida das pessoas mais carentes.
Dessa forma a educagao se torna um dos caminhos mais importantes e deve ser entendida
como um elemento essencial associado a prevencao, e que na pratica contribua para melhorar as

condig¢oes de vida das pessoas.
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Neste sentido, o Processo de Ensino-Aprendizagem (PEA) da Biologia, como ciéncia
que estuda os micro-organismos, entre eles os fungos, e a Educagao para a Saude (EpS), integra
os processos de preven¢ao e promog¢ao da saude desde um dos componentes do mesmo, o
conteudo. Desde as aulas de Biologia, a prevencao da saude abrange a identificagao de factores
de risco que levam os alunos a reconhecer as infec¢des fungicas como doengas. Por isso, as aulas
de Biologia devem ser voltadas para o fortalecimento de habilidades e capacidades, promover
conhecimentos, habitos e comportamentos saudaveis nos alunos e grupos, assim como propiciar
espacos onde os envolvidos participam responsavelmente no melhoramento e manuten¢ao do
seu bem-estar.

O acima exposto sugere que se requer uma série de medidas tanto individuais como
colectivas, de modo a favorecer o bem-estar dos alunos. Por essa razdo, a educacio, desde o
tratamento do conteudo, pode ser uma forma de abordagem que, enquanto um processo amplo,
sendo uma combinacdo de ac¢Oes e experiéncias que garantem o aprendizado planeado, pode ser
muito util na medida em que contribui para a aquisi¢ao de conhecimentos, habilidades, atitudes e
valores conducentes para uma saude de qualidade desde a escola.

Tomando em consideragao a temdtica em questio, os autores realizaram uma busca mais
profunda a respeito, consultando diversas investiga¢oes de autores que se destacaram na area da
educacio para a saude no tratamento de diversas enfermidades, assim como daquelas produzidas
especificamente pelos fungos. Tal é o caso de: Tavares (2012), Fontanet (2017) e Ndapandula
(2020), que se destacam em suas pesquisas por abordar diferentes doengas que afectam a satude
no contexto escolar, mas nao directamente as doengas provocadas por fungos.

Os estudiosos de fungos que mais tém sido abordados em Angola acerca do tema sio:
Martins (2012), Joao (2013), Paim (2016) e Lopes (2018), que abordam de uma maneira clinica
esta tematica como algo que se constitui em problema por resolver em uma sociedade complexa,
considerando a falta de assisténcia médica e conhecimento, que de alguma maneira impactam nas
formas e modos de actuagao. No Cunene, as investigaches recentes que tratam o tema
investigado numa perspetiva pedagdgica sio de Frankimara (2022), que desenvolveu um estudo
relacionado as acgbes educativas para a prevencao de doengas causadas por fungos nos alunos da
7% Classe do Colégio do Ondova, resultando ser um dos antecedentes mais significativos para a
presente investigacdo. Nao sdo muitas as investigagoes realizadas na provincia sobre os fungos

em relagao com o PEA, embora Frankimara (2022) tenha seu objeto de investiga¢ao orientado

para a educagao para a saude.

Nesse sentido, a utilizagio de ac¢des educativas tem como eixo principal a relagdo de
ensino-aprendizagem, onde estao implicados os conteudos que contribuem na educacdo para a

saude. Este componente do PEA para desenvolver acgdes educativas possibilita fungoes
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cognitivas, tem a tarefa de educar para o desempenho bem-sucedido nas varias facetas da vida e,
no entanto, torna-se imprescindivel na preparagao para o cuidado da saude tanto individual
como coletiva desde as salas de aula.

Tendo em conta os aspectos antes abordados e o critério dos autores, torna-se necessario
aprofundar sobre a prevencao de doengas causadas pelos fungos desde o conteido da 7* Classe
do Complexo Escolar Rei Weyulu Ya Hedimbi. Para tal, constatamos em nivel de observagao e
com ajuda de outros métodos empiricos como, a revisio dos documentos, conversas com 0s
professores e os alunos, para obter as seguintes insuficiéncias no Complexo Escolar Rei Weyulu
Ya Hedimbi:

e Inexisténcia de ac¢oes educativas no Complexo Escolar Rei Weyulu Ya Hedimbi para
trabalhar a prevencao de doencas causadas pelos fungos desde o conteudo biolégicos da

7* Classe.

e Os alunos apresentam condutas de risco a doengas causado pelos fungos devido o pouco
conhecimento sobre prevencio de doengas causadas pelos fungos.

e Inadequada higiene individual e colectiva devido as caréncias de habitos saudaveis.

e Inexisténcia de material de apoio pedagdgico escolar para o tratamento de acgdes
educativas que contribuam na prevencao de doengas causadas pelos fungos desde os
contetdos biolégicos da 7* Classe.

As caréncias no plano pratico expostas, bem como a auséncia de propostas tedricas que
se encaminham a mudar este vazio, evidenciam a existéncia de uma situagao problematica que se
expressa na insuficiéncia de conhecimentos sobre doengas causadas por fungos, a partir dos
conteudos biolégicos da 7* Classe do Complexo Escolar Rei Weyulu Ya Hedimbi, que tanto
afetam a sadde escolar.

As consideragGes desta situagao problematica levam os autores desta pesquisa a colocar
como objectivo: Elaborar um folheto de ac¢oes educativas para a prevengao de doengas causadas
por fungos, a partir dos conteidos biologicos da 7* Classe do Complexo Escolar Rei Weyulu Ya

Hedimbi.

2. Caracterizagao da escola

A pesquisa foi realizada no Complexo Escolar publico que tem como nome Rei Weyulu
Ya Hedimbi, localizado na provincia do Cunene, municipio do Cuanhama, Cidade de Ondjiva
possui a seguinte estrutura de dire¢do: 1 Director Geral, 1 Subdirector Pedagdgico, 12 salas de

aula, 1 Gabinete para Director Geral. A escola possui um total de 18 professores e 321 alunos
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matriculados no ano de 2023 para o I° Ciclo, dos 91 sao da 7* Classe do periodo regular. Dos 18
professores existentes no Complexo Escolar Rei Weyulu Ya Hedimbi, 4 lecionam a disciplina de
Biologia, com diferentes graus académicos e tempo de servigo, dos quais, um professor lecciona
a 7% Classe.

Nesta pesquisa foram entrevistados dois professores de Biologia que leccionam a 7*
Classe, de género masculino, possui o grau académico superior em ensino da Biologia e mais de
6 a 10 anos de experiéncia como docente.

Na investigacdo foram inqueridos 45 alunos da 7* Classe do Complexo Escolar Rei
Weyulu Ya Hedimbi, sendo 15 que correspondem a 33% do sexo masculino e 30 que
correspondem a 67* % do sexo feminino. A maior parte dos alunos inqueridos se encontra na
faixa entre 12 e 13 anos, correspondentes a uma frequéncia absoluta de 26 alunos que perfazem
um valor percentual de 58%. Também estio na fase da adolescéncia, onde se apresentam

mudangas anatomo-fisiologicas e psicoldgicas.

3. Metodologia

Para o desenvolvimento desta investigacdo, foram utilizados métodos de recolha de
informagoes e de processamento de informagdes coletadas (PAHOLENDINA E
CALZADILLA, 2023) que se seguem:

Anilise de documentos: Foi realizada uma analise de documentos para fornecer a
informag¢ao necessaria sobre o estado actual do objeto de pesquisa, considerando-se diversos
autores que trabalharam o tema e seus resultados.

Inquérito: Foram aplicados trés inquéritos para: Conhecer opinides dos entrevistados
acerca do conhecimento que possuem sobre as doencas produzidas pelos fungos; Constatar por
parte de estudantes e professores a contribuicio do folheto de acg¢des educativas ao
conhecimento das espécies de fungos causadores de doengas humanas presentes na vida
cotidiana e no ambiente escolar; Identificar as acgdes educativas para sua prevencao.

Histérico légico: Foi utilizado o método histérico logico para determinar as
particularidades da teoria na elaboragao do folheto.

Analitico-sintético: Foi utilizado o método analitico-sintético para: Valorizar os
principais aportes de estudiosos e professores ao tema objeto de pesquisa; Conciliar e contrastar
os critérios derivados das fontes consultadas e a andlise dos resultados do diagnéstico de
necessidades, com o objectivo de orientar a estrutura e organizagao dos conteidos que estardo

presentes no folheto.
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Dedutivo - demonstrativo: Foi utilizado o método dedutivo-demonstrativo para fazer
referéncias em torno da situagao real que apresenta muitas escolas tanto publicas quanto privadas
na provincia de Cunene em seus educandos, a partir dos instrumentos aplicados e das consultas
bibliograficas realizadas.

Transito do abstrato ao concreto: Foi utilizado o método de transito do abstrato ao
concreto para o desenho e elaborag¢iao do folheto.

Modelagao: Foi utilizado o método de modelacio para representar teoricamente a
concepgao que sustenta a organizac¢ao estrutural do folheto.

Analise de Dados:

Estatistico descritivo: Foi utilizado o estatistico descritivo para a elaboragao dos
graficos.

Anilise percentual: Foi utilizada a andlise percentual como procedimento para o
diagnostico e apresentacao dos resultados.

Aspectos éticos

A pesquisa esteve sujeita a normas éticas que possibilitaram promover e garantir o

respeito de todos os patticipantes no estudo, de maneira que se respeitaram os critérios/opinides

e direitos individuais de cada um deles, para poder conceber novos conhecimentos sem violar os
principios éticos da intimidade e confidencialidade da informagao pessoal, de todos os

participantes na pesquisa (CALZADILLA E PHAOLENDINA et al., 2023).

4. Resultados e discussao

Com base num diagnéstico preliminar, foram desenhadas as linhas de trabalho para a
elaboragao do folheto, o mesmo foi concebido em correspondéncia com as necessidades
detectadas e as particularidades do contexto.

Realizou-se a aplicagao de questionarios a 45 alunos que conformaram a amostra. A
primeira questio do questionario, dirigida aos alunos, procurava saber se eles conheciam o
subtema "Prevencao de doencas causadas pelos fungos". 19 alunos, representando 42%,
referiram que conheciam, enquanto 26 alunos, representando 58%, referiram que nao conheciam,

conforme se observa no Grafico 1.
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Griéfico 1. Conhecimento dos alunos sobte a prevencdo de doencas causadas pelos fungos.

A segunda questio do questionario procurava saber a partir de que vias os alunos
conheciam os fungos como agentes causadores de doengas. 45 alunos, representando 100%,
referiram que conheciam a partir das acg¢oes educativas e de suas familias. Nenhum aluno
respondeu que conhecia por outras vias.

A terceira questio perguntava quais sao as doencas causadas por fungos. 18 alunos,
representando 40%, responderam pé-de-atleta e tinea, enquanto 27 alunos, representando 60%,
nao responderam. Nenhum aluno referiu outras doengas, como pneumocystis, coccidioides,
microsporum, candidiase, entre outras.

A quarta questao procurava saber se os alunos conheciam os sintomas principais das

doencgas mencionadas e as vias de contagio dessas doengas. Quanto aos sintomas principais da

pé-de-atleta e tinea, 18 alunos, representando 40%, responderam dores no pé e febre, enquanto

27 alunos, representando 60%, nao responderam.

A quinta questdo perguntava sobre as vias de contigio das doengas mencionadas. 18
alunos, representando 40%, responderam que é usar chinelo ou sandalia de outras pessoas,
enquanto 27 alunos, representando 60%, nao responderam.

A sexta questdo procurava saber se os alunos enxugam bem todas as partes do corpo ao
sait do banho. 19 alunos, correspondendo a 42%, responderam sim, e 26 alunos,
correspondendo a 58%, responderam nao. Ou seja, a maior parte dos alunos nao enxuga bem
todas as partes do corpo ao sair do banho. As partes do corpo humidas podem constituir uma
area vulneravel para as infec¢Oes pelos fungos que causam doencas, o que pode levar a

desisténcia escolar, como mostra o Grafico 2.
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Grafico 2. Percentagem de alunos que enxugar bem todas as partes do corpo ao sair do banho.

A sétima questdo procurava saber se no colégio tém sido abordados temas que tratam da
importancia de manter comportamentos saudaveis para evitar as doencgas causadas por fungos.
Os 45 alunos, num total percentual de 100%, responderam nao. Ou seja, no Complexo Escolar
Rei Weyulu Ya Hedimbi, os professores de Biologia pouco abordam o tema da prevengido com
seus alunos.

A oitava questio procurava saber, dos alunos, que conselho os professores tém dado
para a prevencao de doengas causadas por fungos. 35 alunos, representando 78%, responderam
que ¢ enxugar bem todas as partes do corpo ao sair do banho, e 10 alunos, representando 22%,
nao responderam.

Nenhum aluno respondeu sobre medidas importantes como: usar roupas frescas e bem
limpas, principalmente na época de altas temperaturas; usar chinelo ou sandalia em locais que
sempre estao humidos, como vestuarios, saunas e areas ao redor de piscinas; evitar compartilhar
toalhas, roupas, escovas de cabelo e bonés, pois esses objetos podem transmitir fungos; nao
compartilhar instrumentos de manicure; evitar usar meias de tecidos sintéticos (as de algodao sao
as mais recomendadas); evitar contato fisico com pessoas que estao com doengas de pele (muitas
micoses sao contagiosas); quando houver qualquer indicio da doenga, é importante procurar
rapidamente um especialista (dermatologista ou médico clinico geral). Tratar a infeccio com
rapidez é fundamental para reduzir os riscos de doengas mais agressivas e impedir que ela se
espalhe pelo corpo.

Considera-se que as respostas dos alunos indicam que tém conhecimentos inadequados
para evitar as doengas causadas por fungos e que os professores nao tém aconselhado os alunos
sobre todas as medidas que se deve ter em conta para evitar estas doengas. Portanto, ¢ necessario
elaborar acgdes educativas para fortalecer a aprendizagem do subtema investigado e favorecer os
comportamentos saudaveis nos alunos.

Resultados dos Profesores

Aplicou-se a entrevista aos professores, onde se pode constatar que, segundo o seu

critério, 95% reconhecem que nao existe bibliografia relacionada com a prevencdo dos fungos
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como agentes causadores de doencas, tampouco sobre as ac¢des educativas. Em relagdo a
abordagem com os alunos sobre as doencas, 80% responderam que foram abordadas giardiase e
paludismo. Ao perguntar sobre a frequéncia com que estas tematicas foram abordadas com os
alunos, referiram que com pouca frequéncia, na mesma porcentagem.

Em relacio a importancia de abordar esta tematica nas actividades docentes e
extradocentes, um total de 100% dos professores referiu a importancia que tem, mas as
respostas que utilizaram para justificar a mesma sé abordavam a necessidade do conhecimento
sobre giardiase e paludismo, o que denota desconhecimento sobre outras doengas causadas por
fungos e sua prevencao.

Quanto a preparaciao do professor para trabalhar esta tematica, 100% referiram nio se
encontrar preparados para fazé-lo e ainda responderam que nao tinham recebido preparagio a
respeito. Ao perguntar sobre como esta tematica foi abordada, o professor respondeu que o
subtema foi abordado de maneira expositiva nas aulas leccionadas.

Os autores da investiga¢ao consideram que o trabalho preventivo no Complexo Escolar
nao ¢ suficiente sobre a prevencao de doengas causadas por fungos, que sao bastante frequentes
em Angola e que provocam elevada desisténcia escolar dos alunos. Além disso, nio se
aproveitam todas as potencialidades do processo de ensino-aprendizagem e de outros cenarios,

como as reunides dos encarregados de educagao, para envolver os familiares sobre este tema tao

importante, que requer ser trabalhado com intencionalidade na adolescéncia para favorecer

comportamentos saudaveis.

5. Folheto

Por tudo o acima exposto, os autores consideram que a proposta desta pesquisa
responde as insuficiéncias determinadas no diagnodstico realizado. Para sua realizagdo,
compreende trés etapas. A primeira etapa pressupOe previamente uma linha de decisdes
metodolégicas, que atenda aos conteudos, ao tipo de acgdes educativas, as formas de organizar a
docéncia, as possibilidades de combinar as ac¢ées educativas com os meios de ensino e com a
realidade objectiva prépria do contexto escolar onde se desenvolvem os alunos.

Na primeira etapa, é muito importante o papel do processo de ensino-aprendizagem da
Biologia da 7% classe, ja que esta atrelado a melhoria da qualidade de vida e a prevencao de
doengas. Diante deste contexto, esta proposta propde como objectivo o desenvolvimento de
acgoes educativas vinculadas ao subtema 2.3: a prevenciao de doencas causadas por fungos,
tendo na sala de aula como cenario favoravel, e a comunidade escolar (alunos, educadores e

familias) como publico para promogao e prevencao de saude de doengas causadas por fungos.
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Também foram seleccionados os conteudos do programa de Biologia que devem ser
tratados na proposta, que permitem ao professor procurar novas formas de abordagem neste
conteudo, de maneira que os alunos, de uma vez que se apropriem dos conhecimentos, também
os empreguem no cuidado de sua saude, tanto individual como coletiva, dentro e fora do
ambiente escolar onde se desenvolvem.

Nestas aulas, podem ser apresentados, através de um folheto de ac¢bes educativas, alguns
procedimentos basicos que podem ajudar a reduzir os riscos de doengas causadas por fungos,
impedindo a proliferagao dos mesmos. Ac¢oes educativas como:

e Enxugar bem todas as partes do corpo ao sair do banho.

Usar roupas frescas e bem limpas, principalmente na época de altas temperaturas.

Usar chinelo ou sandalia em locais que sempre estdo humidos, como vestiarios, saunas e

areas ao redor de piscinas.

Evitar compartilhar toalhas, roupas, escovas de cabelo e bonés, pois esses objetos podem

transmitir fungos.

Nao compartilhar instrumentos de manicure nao esterilizado.

Evitar usar meias de tecidos sintéticos. As de algodao sao as mais recomendadas.

Evitar contacto fisico com pessoas que estio com doengas de pele (muitas micoses sio

contagiosas).

Quando houver qualquer indicio da doenga, ¢ importante procurar rapidamente um

especialista (dermatologista ou médico clinico geral). Tratar a infecgdo com rapidez é

fundamental para diminuir os riscos de doencas mais agressivas e impedir que ela se

espalhe pelo corpo.

Na segunda etapa, a selec¢ao do meio de ensino como material de apoio a docéncia foi
realizada. Neste caso, foi escolhido o folheto educativo que contempla ac¢les educativas
dirigidas a prevencao de doengas causadas por fungos, o que pode contribuir positivamente para

mitigar as insuficiéncias detectadas nesta investigacao.

A terceira etapa consistiu na elaboragao total do folheto com todas as ac¢des educativas

que incluem suas paginas. A seguir, faz-se uma descri¢ao detalhada de sua estrutura e composigao.

Estrutura

A estrutura de folheto utilizado na investigacdo é a da «piramide normal» que contempla
uma introducao eficaz. Desde a capa até as primeiras paginas, essa sec¢ao explica o objectivo que
se persegue, orienta e motiva para o tema principal, de maneira que o aluno sinta que obtera uma
recompensa, seja em termos de sadde, estética, de educacdo da personalidade entre outros.

Ao desenvolver o folheto, teve-se em conta a brevidade do tema: "Folheto longo, folheto

morto". Foi desenvolvido um unico tema principal, breve e concreto, para que a mensagem
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chegue ao aluno com maior precisao. Matizou-se o texto de maneira que seja breve, mas nao
simples. O nivel de escrita ¢ singelo e de facil compreensio, evitando palavras técnicas de dificil
compreensao para o aluno. Utilizaram-se frases positivas, pois o uso do negativo dificulta a
compreensao, e evitaram-se frases excessivamente longas.

As explicagdes foram ordenadas, enlagando os conceitos e nao deixando vazios nem
lacunas. Empregaram-se algumas repeti¢oes, que sao uteis e desejaveis em matéria de educagao,
argumentando sobre a melhor pratica, habito ou medida recomendada. A conclusao ou resumo:
repete-se a mensagem principal para que fique gravado na mente do aluno e, sobretudo, em seus
modos de actuacao como ac¢oes educativas formadas.

Descricao

O folheto esta composto por uma capa (Introduciao) que descreve o objectivo do mesmo,
com ilustragdes e texto escrito. A capa apresenta os dados relevantes do autor. O folheto tem um
total de oito paginas e inclui um indice na primeira pagina que descreve o conteudo a ser
abordado, que inclui os seguintes topicos: Conhecendo o mundo dos fungos; Caracteristicas das
enfermidades causadas pelos fungos; Causas e sintomas de 12 doengas frequentes na sociedade
angolana e na escola objeto de estudo.

As paginas seguintes mostram o conteido (Desenvolvimento), que inclui quatro paginas
com imagens das lesoes dessas doengas mais comuns na sociedade, bem como as causas, 0s
sintomas e as ac¢oes educativas para as evitar ou eliminar, que tém relagio com os beneficios e
prejuizos dos fungos aos humanos. Também sio apresentadas acgoes educativas para evitar ser
infestado pelos fungos, medidas individuais e coletivas.

O folheto tem uma sec¢do de curiosidades e outra de "Sabias quér", que pretende
despertar o interesse dos alunos e sua motivagao por esses conteudos. Em todas as paginas, ha
um mascote, um fungo benéfico que ajuda o leitor a se orientar. Além disso, foram utilizadas
figuras atraentes e coloridas para que a informacio seja transmitida de forma mais eficaz aos
alunos.

Nas conclusées ou resumo, pagina final do folheto, enfatiza-se algumas das acg¢oes
educativas que contribuem evitar a maioria das infec¢es produzidas pelos fungos de maneira que

estas fiquem gravadas nos modos de actua¢ao dos alunos.

6. Consideragoes Finais

Na determinacdo de necessidades, constatou-se que existiram numerosas limitagoes
quanto aos conhecimentos que os estudantes possuem sobre as doengas produzidas pelos fungos

e sua prevengao. Na elabora¢iao do folheto, teve-se em conta determinadas exigéncias para sua
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estrutura¢ao, organizagao e selec¢ao de conteudos. O folheto é constituido especificamente com
um tema sobre as doengas produzidas pelos fungos e sua prevencao com acg¢des educativas.

Os dados obtidos a partir dos questionarios aplicados aos alunos e da entrevista aos
professores permitiram identificar caréncias que dificultam a prevengao de doengas causadas por
fungos no Complexo Escolar Rei Weyulu Ya Hedimbi. Entre essas caréncias, destaca-se que os
alunos indicam ter conhecimentos inadequados para evitar as doengas fungicas e que 0s
professores nao tém aconselhado os alunos sobre todas as medidas que devem ser consideradas
para prevenir essas doengas.

O folheto de acgdes educativas sobre a prevencdo de doengas causadas por fungos a
partir dos conteudos bioldgicos da 7* classe contribuird para a formagao dos alunos e de suas
familias. Dessa forma, promove-se a educa¢ao para saide no Complexo Escolar mencioado, e

em outras institui¢oes esolares de Angola, beneficiando também a comunidade.
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