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RESUMO

Este artigo descreve e analisa as contribuices de um Produto Educacional, desenvolvido na categoria Guia
Pedagdgico, para a pratica docente nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, com foco na Educacdo Sexual como
estratégia de prevencdo ao abuso e a violéncia sexual infantil. A pesquisa, de abordagem qualitativa e natureza descritiva,
foi realizada com professores desse nivel de ensino, no contexto de uma formacio continuada que contemplou a
elaboracio e a implementagdao do Guia. O Produto Educacional foi estruturado com fundamentos teéricos e propostas
pedagogicas ludicas e sequenciais, visando subsidiar os docentes na abordagem da tematica de forma ética, reflexiva e
emancipatoria. Os resultados evidenciam que o Guia contribuiu para ampliar a seguranca, a confianca e o repertério
pedagogico dos professores, favorecendo a inser¢io da Educacio Sexual no cotidiano escolar e a constru¢io de espagos
de didlogo e acolhimento. Conclui-se que o Produto Educacional se configura como um recurso formativo relevante,
ao articular teoria e pratica e responder as lacunas identificadas na atuacdo docente.

Palavras-chave: Educagio Sexual. Anos Iniciais. Guia Pedagdgico. Pratica Docente. Produto Educacional.

ABSTRACT

This article describes and analyzes the contributions of an Educational Product, developed in the Pedagogical Guide
category, to teaching practice in the early years of elementary school, focusing on sex education as a strategy for
preventing child sexual abuse and violence. The research, which was qualitative and descriptive in nature, was
conducted with teachers at this level of education, in the context of continuing education that included the
development and implementation of the Guide. The Educational Product was structured with theoretical foundations
and playful and sequential pedagogical proposals, aiming to support teachers in addressing the topic in an ethical,
reflective, and emancipatory manner. The results show that the Guide contributed to increasing teachers' safety,
confidence, and pedagogical repertoire, favoring the inclusion of Sex Education in everyday school life and the
construction of spaces for dialogue and acceptance. It is concluded that the Educational Product is a relevant training
resource, as it articulates theory and practice and responds to the gaps identified in teaching practice.
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1. Introdugao

A Educacio Sexual (ES) no contexto escolar tem se consolidado como um campo essencial
de reflexdo e intervencao pedagdgica, especialmente nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
etapa marcada por intensos processos de desenvolvimento individual, social e cognitivo das
crian¢as. Nesse periodo, a escola assume papel estratégico que extrapola a sistematizagao de
conhecimentos, configurando-se também como espaco de promogdo de praticas educativas
voltadas a protecao integral da infancia. Conforme destaca Ribeiro (2004), a ES escolar deve
contribuir para a formacao de sujeitos criticos e conscientes, capazes de compreender o proprio
corpo, estabelecer relagdes de respeito e reconhecer situa¢des de risco. Diante do aumento
expressivo dos casos de abuso e violéncia sexual infantil, evidenciado por pesquisas e dados oficiais
como o Relatério Mundial sobre Violéncia e Saude publicado pela Organizacao Mundial de Saude
(OMS), torna-se imprescindivel fortalecer a¢des educativas que favorecam a prevengao, a
identificacdo e o encaminhamento dessas situages, respeitando os principios do desenvolvimento
infantil e os marcos legais que orientam a educagio brasileira.

Embora a Educagio Sexual esteja prevista nos documentos oficiais que norteiam o
curriculo, como os Parametros Curriculares Nacionais (PCN) e a Base Nacional Comum Curricular
(BNCC), enquanto tematica transversal, sua efetivacio no cotidiano escolar ainda se apresenta
marcada por silenciamentos, insegurangas e fragilidades formativas. Figueiré (2014) aponta que a
presenca da sexualidade na escola ¢ inegavel, ainda que muitas vezes negada ou tratada de forma
superficial, o que contribui para praticas fragmentadas e pouco sistematizadas. Nesse sentido,
Souza e Milani (2020) destacam que a auséncia de abordagens intencionais e planejadas reforca a
dificuldade dos professores em lidar com a tematica de maneira ética e contextualizada, sobretudo
nos Anos Iniciais, em que persistem concepgoes equivocadas acerca da suposta inadequagao do
tema para criangas ou considerando uma abordagem precoce.

As dificuldades enfrentadas pelos docentes relacionam-se, em grande medida, a escassez de
materiais didaticos especificos e a insuficiéncia de formagao inicial e continuada voltada a Educagao
Sexual. Zompero (2020) ressalta que a falta de subsidios tedrico-metodologicos compromete a
seguranca do professor e favorece a omissao do tema, fragilizando o papel da escola enquanto
espaco de protecao e promocao de direitos. Figueird (2018) refor¢a que a atuagao docente nesse
campo exige preparo, reflexdo e fundamentagao, de modo que o professor possa superar tabus e
insegurangas historicamente construidos em torno da sexualidade.

No ambito da pesquisa aplicada em Ensino, os Produtos Educacionais assumem papel

relevante ao articular teoria e pratica e ao oferecer subsidios concretos a atuagao docente. Nesse
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contexto, foi desenvolvido, no ambito do Programa de Pés-Graduagio em Ensino (PPGEN), o
Guia Pedagégico intitulado, Educacio Sexual como ferramenta nos casos de abuso e violéncia sexnal: uma
proposicao para os professores dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. O material foi concebido como
recurso de apoio a pratica pedagogica, com o objetivo de orientar os professores na abordagem da
ES de forma preventiva, formativa e alinhada as especificidades da infancia, contemplando
fundamentos tedricos, orientagdes metodoldgicas e propostas de atividades que favorecem o
dialogo, o cuidado e a protecao das criangas para além dos muros da escola.

A implementa¢ao do Guia Pedagogico junto aos professores dos Anos Iniciais constituiu-
se como etapa fundamental da pesquisa, possibilitando analisar suas contribui¢des para a pratica
docente e para a ampliacio da compreensao dos educadores acerca da tematica. Esse processo
permitiu observar a apropriacio do material pelos docentes, os desafios emergentes durante sua
aplicacao e os efeitos do Produto Educacional (PE) no fortalecimento da atuagao pedagogica frente
a situacoes de abuso e violéncia sexual infantil.

Dessa forma, este artigo tem como objetivo analisar as contribui¢oes do Guia Pedagdgico
para a pratica docente nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, a partir da descri¢cio do PE e dos
resultados obtidos com sua implementagao. Ao apresentar esse percurso, busca-se contribuir com
o campo da ES no ambito escolar, evidenciando a relevancia de materiais pedagdgicos estruturados
que auxiliem os professores na construgao de praticas educativas comprometidas com a protegao,

o cuidado e os direitos das criangas.

2. A Educagao Sexual nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental

No contexto escolar, a Educagio Sexual deve ultrapassar uma abordagem restrita a
dimensdao biolégica e meramente informativa, assumindo um carater educativo, preventivo e
formativo, conforme defendem pesquisadores da area. Essa compreensao implica reconhecer a
sexualidade como dimensao constitutiva do desenvolvimento humano, presente desde a infancia e
atravessada por aspectos sociais, culturais, afetivos e historicos. Altmann (2015) ressalta que a
Educagao Sexual, quando integrada ao curriculo de forma intencional e sistematica, contribui para
a formagao critica das criangas, possibilitando o didlogo sobre o corpo, os afetos, as relagoes sociais
¢ os modos de convivéncia desde os primeiros anos de escolariza¢io. Dessa forma, a escola deixa
de tratar a sexualidade como um tema eventual ou problematico e passa a incorpora-la como parte
do processo educativo.

Nessa perspectiva, ao ser desenvolvida com linguagem acessivel e estratégias pedagogicas
adequadas a faixa etaria, a Educagdo Sexual favorece a compreensio de nog¢oes fundamentais

relacionadas ao corpo, ao consentimento, aos limites e as relagdes de cuidado. Esse processo
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contribui para o fortalecimento da capacidade da crianca de reconhecer situagdes de risco,
expressar sentimentos, estabelecer relagdes baseadas no respeito e buscar ajuda quando necessario.
Carminatti (2024) destaca que falar sobre Educa¢do Sexual com criangas nao significa antecipar
conteudos impréprios, mas oferecer informagdes mediadas pedagogicamente, respeitando o
desenvolvimento infantil e promovendo a autonomia e a prote¢ao.

A escola, enquanto espago social e educativo, consolida-se, assim, como um ambiente
privilegiado para a escuta, o didlogo e a constru¢io de conhecimentos que contribuem para a
prevencao do abuso e da violéncia sexual infantil. Ao assumir esse papel, a instituigao escolar amplia
sua func¢ao social, reafirmando o compromisso com a garantia de direitos e com a formagao integral
dos estudantes. Conforme aponta Carminatti (2024), reconhecer as criangas como sujeitos de
direitos implica possibilitar sua participa¢do em discussoes mediadas de forma ética e pedagogica,
rompendo com concepgdes que associam a Educagao Sexual a inadequacio, a precocidade ou a
ameaca aos valores familiares.

Apesar de sua relevancia, a efetivagao da Educaciao Sexual nos Anos Iniciais ainda enfrenta
inameros desafios, especialmente aqueles relacionados as insegurancas docentes, as fragilidades na
formacao inicial e continuada e aos silenciamentos historicamente construidos em torno da
tematica. Muitos professores relatam dificuldades em abordar o tema por receio de reagoes da
comunidade escolar, pela auséncia de respaldo institucional ou pela falta de materiais didaticos
especificos que orientem sua pratica. Nesse sentido, Freitas (2020) evidencia que, embora a
Educagao Sexual esteja prevista em documentos normativos como a BNCC, sua abordagem ¢
atravessada por tensoes e contradi¢oes que impactam diretamente o trabalho pedagogico,
contribuindo para praticas fragmentadas ou para a omissao do tema no cotidiano escolar.

Essas tensoes revelam que a presenga da Educa¢ido Sexual nos documentos oficiais nao

garante, por si so, sua efetivagdao na pratica pedagogica. A interpretacao e a operacionalizagdao das

orientag¢des curriculares dependem, em grande medida, das concepgdes, da formacio e do suporte
oferecido aos professores. Desse modo, Freitas (2020) ressalta que a auséncia de politicas
formativas consistentes e de materiais de apoio favorece leituras conservadoras ou restritivas dos
documentos curriculares, limitando o alcance das propostas educativas voltadas a sexualidade.
Diante desse cenario, reforga-se a necessidade de materiais pedagégicos que oferecam
suportte tedrico e metodoldgico aos professores, orientando a pratica de maneira ética, responsavel
e alinhada aos marcos legais e educacionais. Produtos Educacionais estruturados e contextualizados
podem contribuir para reduzir insegurangas, ampliar repertorios pedagogicos e fortalecer a atuagao
docente frente a Educacio Sexual nos Anos Iniciais. Além disso, tais materiais favorecem a
construcdo de praticas continuas e articuladas ao curriculo, superando agbes pontuais e

descontextualizadas.
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3. Os Desafios da Educagio Sexual na Pratica Docente

Embora a ES seja reconhecida, em diferentes documentos normativos, como tematica
fundamental para a formacio integral dos estudantes, sua efetivagdo no contexto escolar ainda se
apresenta de maneira primaria, fragmentada ou, em determinados cenarios, silenciada. Essa
realidade evidencia as tensdes que permeiam a pratica docente, especialmente nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, etapa em que a abordagem do tema ¢é frequentemente considerada sensivel,
controversa ou inadequada por distintos segmentos politicos e sociais.

Tal cenario revela que, apesar dos avancos legais e das discussoes académicas, persistem
resisténcias culturais, morais e politicas que impactam diretamente a inser¢ao sistematica da ES no
cotidiano escolar. Nesse sentido, Ribeiro (2004) aponta que o silenciamento da sexualidade no
espago escolar contribui para a manuten¢do de tabus e para a reproducdo de concepgoes
distorcidas, fragilizando o processo educativo e limitando o papel da escola enquanto espago
formativo e de protecao.

O silenciamento historico em torno da Educacao Sexual constitui-se como um dos
principais entraves a sua consolidagio no ambiente escolar, repercutindo diretamente na
inseguranca dos docentes ao tratar da tematica em sala de aula. Durante um longo periodo, questoes
relacionadas ao corpo, a sexualidade e as relagdes de cuidado foram restritas a0 ambito privado ou
reduzidas a abordagens estritamente biolégicas, desconsiderando suas dimensdes sociais, culturais,
afetivas e preventivas. Louro (2007) destaca que a sexualidade sempre esteve presente na escola,
ainda que frequentemente de forma implicita, regulada ou negada, sendo o siléncio uma das
estratégias mais recorrentes de controle e normatizagao. Esse legado histérico ainda se manifesta
nas praticas pedagogicas, sobretudo na dificuldade dos professores em abordar o tema de maneira
critica e contextualizada, bem como na auséncia de espagos formativos destinados ao debate ¢ a
problematizagao da sexualidade na infancia.

Essa invisibilizacdao historica da ES impacta diretamente a atuagao docente nos Anos
Iniciais do Ensino Fundamental, etapa em que as criangas vivenciam intensos processos de
construcdo de identidade, socializagdo e compreensdo do préprio corpo. Ao negligenciar essa
dimensao do desenvolvimento humano, a escola deixa de cumprir um papel fundamental na
promogao do cuidado, da prevencio e da garantia de direitos.

Nesse sentido, Figueiré (2014) enfatiza que a sexualidade faz parte da constitui¢io do
sujeito desde a infancia e que sua negacao no espaco escolar nao elimina sua existéncia, mas amplia
as vulnerabilidades e limita as possibilidades educativas. Assim, a auséncia de uma abordagem

intencional e planejada tende a reforcar praticas fragmentadas ou a completa omissao do tema.
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Outro desafio recorrente refere-se a escassez de materiais didaticos especificos e
adequados, especialmente para os Anos Iniciais do Ensino Fundamental, que ofere¢cam orientagoes
claras, fundamentacdo tedrica consistente e propostas praticas para o trabalho com a ES. A
inexisténcia ou insuficiéncia desses recursos limita significativamente as possibilidades de agao
pedagdgica, levando muitos professores a recorrerem a iniciativas pontuais, desarticuladas do
curriculo, ou mesmo a evitarem a abordagem do tema por nao se sentirem respaldados tedrica e
metodologicamente.

Conforme apontam Gagliotto e Lembeck (2011), a auséncia de materiais pedagdgicos
apropriados e de formacdo adequada acaba por reforcar praticas superficiais ou o nao
enfrentamento da tematica no cotidiano escolar, perpetuando o silenciamento e a inseguranca
docente.

Essa lacuna evidencia a necessidade de Produtos Educacionais que articulem teoria e
pratica, oferecendo subsidios concretos para a atuagao docente. Tais materiais tornam-se ainda
mais relevantes quando se considera a complexidade da Educacao Sexual nos Anos Iniciais, que
exige sensibilidade pedagogica, adequagdo a faixa etaria e compromisso ético com a prote¢ao das
criangas. Altmann (2015) destaca que a ES, quando tratada de forma planejada e contextualizada,
possibilita as criangas compreenderem nogdes basicas sobre o corpo, os limites, o respeito e o
cuidado, contribuindo para o desenvolvimento de atitudes criticas e para a prevencao de situagoes
de violéncia.

Somam-se a esses aspectos as fragilidades presentes na formacao inicial e continuada dos
professores, que, em grande parte, ndo contempla de forma sistematica a Educa¢ao Sexual como
componente formativo. A caréncia de espacos de estudo, didlogo, reflexao e aprofundamento
compromete a constru¢ao de saberes docentes especificos e dificulta a atuagao frente a situagoes
de abuso e violéncia sexual infantil.

Desse modo, Figueird (2014) ressalta que, sem formagao adequada, o professor tende a
reproduzir silenciamentos, insegurangas ou abordagens superficiais, distanciadas de uma
perspectiva educativa e emancipatéria. Esse cenario contribui para a manutencao de praticas
descontextualizadas e para o enfraquecimento do papel da escola como espaco de protecao e
promogao de direitos.

Além disso, Freitas (2020) chama atencao para as tensoes e contradi¢Oes presentes nos
documentos curriculares contemporaneos, como a BNCC, no que se refere as questdes de género
e sexualidade. Embora esses documentos reconhegam a importancia de uma formagao integral, sua
interpretacao e operacionaliza¢ao no cotidiano escolar ficam, muitas vezes, a cargo dos professores,
que nem sempre dispéem de formacgao ou de apoio institucional para lidar com tais demandas.

Esse contexto reforca a necessidade de iniciativas formativas e de materiais pedagogicos que
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auxiliem os docentes na compreensao e aplicagao das orientagdes curriculares de maneira critica e
contextualizada.

Diante desse cenario, torna-se evidente a urgéncia de iniciativas que promovam a formagao
docente e disponibilizem materiais pedagogicos estruturados, capazes de auxiliar os professores no
enfrentamento dos desafios da ES na pratica escolar. Tais iniciativas devem estar fundamentadas
em principios éticos, criticos e comprometidos com a prote¢ao integral e com os direitos das
criangas, reafirmando o papel da escola como espago de cuidado, prevencao e formagao cidada.
Ao investir em praticas educativas que abordem a sexualidade de forma continua, reflexiva e
contextualizada, a escola contribui para a constru¢ao de ambientes mais seguros, acolhedores e

comprometidos com a dignidade da infancia.

4. Descri¢ao do Produto Educacional

Segundo Bertulani e Guedes (2024) “os produtos educacionais sio essenciais em programas
de profissionais em educagao, pois desempenham um papel fundamental no desenvolvimento e
aplica¢ao do conhecimento pratico e aplicado adquirido pelos mestrandos durante o curso”. As
autoras ainda afirmam que “os produtos educacionais ndo apenas enriquecem a experiéncia de
aprendizagem, mas também tém um impacto significativo na qualidade da educagdo e no
desenvolvimento profissional dos docentes”.

Nesse contexto, o PE desenvolvido no ambito desta pesquisa por meio do Programa de
P6s-Graduagio em Ensino - PPGEN consistiu em um Guia Pedagogico intitulado Educagao Sexnal
como ferramenta nos casos de abuso e violéncia sexual: uma proposicao para os professores dos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental. Trata-se de um material concebido como recurso de apoio a pratica docente,
com a finalidade de subsidiar os professores na abordagem da ES de forma intencional, segura e
fundamentada, considerando as especificidades da infancia e a prote¢ao no combate a praticas de
abusco e violéncia sexual contra a crianca. O Guia ¢ apresentado pelas autoras que foram

transformadas em personagens graficos e que a cada pagina interagem com o leitor.
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Figura 1: Capa do Produto Educacional.

EDUCAGAO SEXUAL COMO FERRAMENTA
NOS CASOS DE ABUSO E VIOLENCIA SEXUAL:
UMA PROPOSIGCAO PARA OS PROFESSORES
DOS ANOS INICIAIS DO ENSINO FUNDAMENTAL

Educacdo Sexual,
Para (0]

Ensino Fundamental

Anos Iniciais

GUIA PEDAGOGICO

Fonte: Acervo da Pesquisa

A elaboragao do Guia partiu da compreensao de que a ES, quando abordada sob uma
perspectiva critica, reflexiva e emancipatoria, constitui-se como elemento fundamental para o
desenvolvimento integral das criangas e para a prevencao de situacdes de abuso e violéncia sexual
infantil. Nesse sentido, o material buscou instrumentalizar os docentes, oferecendo-lhes respaldo
teérico e orientagdes praticas que favorecam maior seguranga conceitual e metodolégica na
conducio de atividades em sala de aula, bem como a reflexdo sobre os Saberes Docentes de Tardif
(2014) e os saberes inerentes a ES de Figueir6 (2018) mobilizados nesse processo.

O Guia Pedagdgico foi organizado de maneira didatica, ludica e sequencial, priorizando a
clareza conceitual e a aplicabilidade pratica. Sua estrutura contempla elementos que orientam o uso
do material e favorecem a aproximacao do professor com a tematica levando a reflexao dos saberes
mobilizados a cada atividade. Inicialmente, apresenta capa e sumario, que facilitam a navegagao e
a organizagao das propostas. Em seguida, inclui uma introdugao em formato de Carta ao Professor,
na qual sdo explicitados os objetivos do Guia, sua intencionalidade pedagdgica e a relevancia da ES
no contexto dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental.

Na sequéncia, o material propoe um momento de reflexao inicial voltado ao levantamento
do conhecimento prévio dos docentes acerca da Educagao Sexual, reconhecendo a importancia
desses saberes como ponto de partida para a construcao de novas praticas pedagdgicas. Ha, ainda,

um espago destinado a problematizacio da ES enquanto estratégia de prevencdo ao abuso e a
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violéncia sexual infantil, refor¢cando o papel da escola e do professor na promogao de um ambiente
educativo, protetivo e formativo.

O nucleo do Guia é composto por dez atividades pedagdgicas, com livros paradidaticos e
musicas, planejadas para serem desenvolvidas nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. Cada
atividade é apresentada com objetivos especificos, descricao detalhada dos procedimentos e
orientagdes praticas para sua aplicagdo, de modo a facilitar sua utilizagdo pelo professor. Ao final
de cada proposta, ha um quadro reflexivo que aborda os Saberes Docentes, buscando as
possibilidades de dialogo entre os pressupostos da Educa¢do Sexual Emancipatéria de Figueird
(2018) e os Saberes Docentes de Tardif (2014) favorecendo a articulagio entre teoria e pratica.

A opgao por um conjunto de dez atividades justifica-se pela intencao de oferecer um
repertorio diversificado, flexivel e passivel de adaptagao, pois cada atividade apresenta um nivel de
indicacdo (faixa etaria de 6 a 10 anos). As propostas apresentam carater lidico e objetivo, buscando
promover a participacdo das criangas e a constru¢do de um espago de didlogo seguro, a0 mesmo
tempo em que fortalecem a atuagdo pedagbgica do professor. O Guia encerra-se com
consideracOes finais que retomam os principais aspectos discutidos e reforcam a necessidade de
continuidade do trabalho com a tematica da ES no contexto escolar.

Dessa forma, o PE configura-se como um instrumento formativo e pedagdgico, voltado a
qualificagio da pratica docente e ao enfrentamento de situagdes de vulnerabilidade infantil,
reafirmando a Educa¢iao Sexual como componente essencial no processo educativo dos Anos

Iniciais do Ensino Fundamental.

5. Implementag¢do do Guia Pedagdégico

Segundo Leite (2019) é importante que os materiais educativos sejam elaborados e
analisados a partir de um processo coletivo, no qual sejam consideradas as especificidades,
necessidades e caracteristicas do publico a que se destinam, de modo a assegurar maior pertinéncia
pedagdgica e efetividade no contexto de aplicagao.

Desse modo, para além de sua elaboragao, o Guia Pedagogico foi implementado no ambito
de uma formagao continuada destinada aos professores participantes da pesquisa, configurando-se
como um espago formativo que extrapolou a simples apresentacio do material. Esse processo
possibilitou a construg¢ao de reflexdes coletivas e o aprofundamento de discussoes acerca da
relevancia da ES nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, bem como sobre as potencialidades
do Guia Pedagogico enquanto recurso de apoio a pratica docente, envolvendo os participantes que

representatam cada etapa desse nivel de ensino como segue na tabela abaixo:
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Tabela 1: Participantes da pesquisa
Série de atuagio Quantidade de Professores Participantes da Pesquisa
Ensino Fundamental
Anos Iniciais

1° ANO

2° ANO

3° ANO

4° ANO

5° ANO 3
Fonte: Acervo da Pesquisa

O percurso metodolégico da implementacio foi organizado em quatro etapas articuladas
entre si, planejadas de modo a favorecer uma aproximagao progressiva com o objeto de estudo.
Na etapa inicial, realizou-se uma sondagem diagndstica junto aos professores atuantes nos Anos
Iniciais, com a finalidade de compreender suas concepgdes, percepgoes e experiéncias relacionadas
a ES nesse nivel de ensino. Esse diagnostico revelou-se essencial para o delineamento do PE, ao
permitir a identificacio de fragilidades, demandas formativas e possibilidades existentes no
contexto investigado. A partir dessa analise, o Guia foi estruturado de forma a responder as lacunas
evidenciadas, oferecendo subsidios tedricos e praticos que favorecessem a abordagem da tematica
no ambiente escolar.

A segunda etapa consistiu em um encontro on-line com todos os participantes, concebido
como um espaco de didlogo e reflexdo coletiva. Nesse momento, foram debatidos os avangos e os
retrocessos da ES no cenario brasileiro, bem como os Saberes Docentes e os saberes especificos
relacionados a Educagdo Sexual necessarios a atuagao em sala de aula. O encontro possibilitou a
socializa¢ao de experiéncias e a problematizagao de praticas, contribuindo para a constru¢ao de um
olhar critico e fundamentado sobre a tematica.

Na terceira etapa, realizou-se um encontro presencial com os professores, organizado em
pequenos grupos durante o perfodo da hora-atividade. As discussdes centraram-se no curriculo e
na legislagao educacional, possibilitando aos docentes reconhecerem, a partir das orientagoes
curriculares vigentes, as possibilidades de inser¢ao da ES ao longo dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental. Nesse espa¢o, evidenciou-se a importancia do trabalho transversal, conforme
indicado pelos PCNs, incentivando a reflexao sobre a articulagao da tematica com diferentes areas
do conhecimento.

A quarta e ultima etapa correspondeu a efetiva implementac¢ao do Produto Educacional
junto aos professores dos Anos Iniciais. Esse momento representou a concretizacao da pesquisa
em uma proposta pedagdgica aplicada, voltada a subsidiar a pratica docente na abordagem da ES
de forma reflexiva, ladica e emancipatdria, integrada ao processo formativo dos estudantes. A

vivéncia do Guia permitiu aos professores reconhecer suas contribui¢des para o fortalecimento da
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pratica pedagodgica e para a construgao de estratégias educativas comprometidas com a protecao e

o desenvolvimento integral das criangas.

6. Metodologia

A presente pesquisa caracteriza-se como um estudo de abordagem qualitativa, de natureza
descritiva, cujo objetivo foi descrever o desenvolvimento de um PE e discutir suas contribui¢cdes
para a pratica docente no contexto da ES nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental. A op¢ao pela
abordagem qualitativa justifica-se pela necessidade de compreender significados, percepcoes e
interpretacOes atribuidas pelos professores as experiéncias formativas vivenciadas, bem como aos
efeitos do Guia Pedagogico em sua pratica profissional.

De acordo com Lakatos e Marconi (2003), a pesquisa descritiva tem como finalidade
“descrever caracteristicas de determinada populagio ou fenémeno, ou o estabelecimento de
relagdes entre variaveis”, permitindo ao pesquisador observar, registrar, analisar e interpretar os
fatos sem interferir diretamente neles. Nessa perspectiva, o estudo buscou descrever o processo de
elaboragiao e implementacio do Guia Pedagogico, bem como as contribuicdes percebidas pelos
docentes participantes, sem a pretensao de generalizacio dos resultados, mas com foco na
compreensao aprofundada do contexto investigado.

A pesquisa qualitativa descritiva, conforme discutido por Sandelowski (2000), possibilita a
producao de descri¢oes abrangentes e fiéis aos dados empiricos, priorizando a apresenta¢ao dos
fenémenos a partir da perspectiva dos participantes. Segundo a autora, esse tipo de estudo é
especialmente indicado quando se busca compreender experiéncias e praticas em contextos
especificos, sem recorrer a niveis elevados de abstragao tedrica, o que se alinha aos objetivos desta
investigacao.

O campo empirico da pesquisa constituiu-se por professores atuantes nos Anos Iniciais do
Ensino Fundamental, participantes de um processo de formagio continuada no qual foi
implementado o PE. A producao dos dados ocorreu ao longo de quatro etapas interdependentes:
sondagem diagndstica inicial, encontros formativos on-line e presenciais, e a implementagao do
Guia Pedagdgico. Esses momentos possibilitaram o levantamento de percepgdes, concepgoes e
reflexdes dos docentes acerca da ES e de sua pratica pedagogica.

Os procedimentos de coleta de dados envolveram instrumentos de carater diagndstico e
formativo, bem como registros expressados pelos participantes decorrentes dos encontros e das
discussoes realizadas durante a formagao continuada. Os dados produzidos foram analisados de
forma qualitativa, buscando identificar recorréncias, sentidos e contribui¢des atribuidas pelos

professores ao uso do Guia Pedagégico na abordagem da Educagao Sexual nos Anos Iniciais.
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A discussao dos dados foi conduzida de maneira descritiva e interpretativa, respeitando os
principios éticos da pesquisa em Educagao. Os participantes foram informados sobre os objetivos
do estudo e tiveram sua identidade preservada, assegurando-se o anonimato e a confidencialidade
das informagdes. Para isso, foi aplicada a codificagdo e os professores participantes da pesquisa
foram identificados por meio de cédigos alfanuméricos, variando de PO1 a P10. Dessa forma, a
metodologia adotada possibilitou compreender, de maneira contextualizada, as contribui¢des do
PE para a pratica docente, reafirmando a pertinéncia da pesquisa qualitativa descritiva para

investigacées no campo educacional.

7. Resultados e Discussao

Os resultados decorrentes da elaboracao e implementagao do PE evidenciam contribui¢oes
significativas para a pratica docente dos professores dos Anos Iniciais do Ensino Fundamental,
especialmente no que se refere a abordagem da ES como estratégia pedagdgica voltada a prevencao
do abuso e da violéncia sexual infantil. A analise dos relatos docentes demonstra que o Guia
Pedagogico foi reconhecido como um recurso mediador entre os saberes tedricos e a pratica
cotidiana, favorecendo a aproximacao da tematica a realidade escolar e rompendo com concepgdes
que a restringiam a abordagens pontuais, improvisadas ou distantes das experiéncias vivenciadas
pelos estudantes.

Esse reconhecimento do Guia como instrumento mediador revela sua potencialidade
enquanto PE aplicado, cuja fung¢do extrapola o fornecimento de atividades prontas, assumindo
papel formativo no processo de ressignificacao da pratica docente. Nesse sentido, os dados indicam
que a ES passa a ser compreendida nio como um conteudo isolado, mas como dimensao
transversal do processo educativo, integrada ao curriculo e a formagao integral das criangas. Tal
compreensao esta alinhada a perspectiva defendida por Figueiré (2014), ao destacar que a ES,
quando inserida de forma intencional e planejada, contribui para a construgao de praticas
pedagdgicas comprometidas com o desenvolvimento humano e com a prote¢ao da infancia.

Durante o processo de implementacao, os professores destacaram de forma recorrente a
relevancia do material como facilitador do dialogo em sala de aula. A fala da participante P05, ao
afirmar que “os livros aproximam os alunos do tema de uma forma leve”, evidencia a percepcao
de que a mediagao por meio da literatura infantil e de recursos simbolicos constitui estratégia
potente para introduzir tematicas sensiveis, como sexualidade, abuso e violéncia sexual, de maneira
significativa e acolhedora. Essa leveza nao se confunde com superficialidade, mas estd associada a
linguagem ludica, metaférica e contextualizada presente nas propostas do Guia, permitindo o

tratamento de conteidos complexos sem gerar constrangimentos ou resisténcias excessivas.
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Tal aspecto dialoga diretamente com Figueiré (2018), ao afirmar que a ES deve ocorrer em
ambientes pedagogicos pautados pelo respeito, pela escuta e pelo acolhimento, nos quais os
materiais didaticos desempenham papel central na mediagdo das interagoes e na constru¢io de
vinculos afetivos seguros. A utilizagdo de narrativas, imagens e situagOes simbolicas favorece a
expressao das criangas, respeitando seus tempos, suas linguagens e suas formas proprias de
compreender o mundo.

Nessa perspectiva, Louro (2007) ressalta que discutir sexualidade na escola exige o uso de
linguagens mediadoras que possibilitem o dialogo e a reflexdo critica, reconhecendo o corpo, o
afeto e a identidade como dimensoes constitutivas da experiéncia humana. O Guia Pedagdgico, ao
articular propostas didaticas acessiveis e contextualizadas, assume, portanto, um papel central na
mediagdao entre o conhecimento sistematizado e as vivéncias das criangas, contribuindo para a
construcao de sentidos sobre o corpo e as relagoes de cuidado.

A afirmacdo da participante P07, a0 mencionar que “o material ajuda a puxar conversa sem
forcar o assunto”, refor¢a a ideia de que o Guia possibilita a criagdo de situagoes pedagdgicas
espontaneas, nas quais o dialogo emerge de forma natural, respeitando o ritmo, a curiosidade e o
interesse dos alunos. Esse dado revela um deslocamento importante na postura docente: a ES deixa
de ser vista como um tema que precisa ser imposto ou rigidamente controlado e passa a ser
compreendida como uma construgao dialégica, mediada pela escuta e pela observacio das
manifestacoes infantis.

Esse aspecto encontra respaldo em Souza (2021), que defende praticas comunicativas em
Educagao Sexual pautadas no dialogo, nas quais o professor assume o papel de mediador do
conhecimento, e nio de transmissor de verdades ou valores moralizantes. Ao favorecer um
ambiente de confianga, o Guia contribui para a redugao das resisténcias tanto dos estudantes
quanto dos préprios docentes, criando condi¢bes para que o tema seja abordado de forma ética e
respeitosa.

A linguagem acessivel e adequada ao publico infantil foi outro aspecto amplamente
destacado pelos professores. As falas de P05 “iniciar com livros em uma linguagem dos alunos
facilita para nos essa abordagem” e de P07 “fica mais facil quando o material fala na mesma ‘lingua’
que os alunos”, evidenciam que a proposta pedagbgica do Guia nio se limita ao conteudo
abordado, mas valoriza a forma como a ES ¢ apresentada. O carater ludico, simbélico e empatico
das atividades favorece o engajamento e a compreensao dos estudantes, corroborando a defesa de
Figueir6 (2014) de que uma Educagao Sexual de base emancipatoéria deve considerar os repertorios
culturais, linguisticos e afetivos das criangas.

Um aspecto de destaque nos relatos refere-se a dimensao reflexiva do PE para os préprios

docentes. A fala da participante P10 “a linguagem acessivel ajuda a quebrar resisténcias, inclusive a
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nossa como professor”, indica que o Guia contribuiu para o enfrentamento de barreiras internas,
insegurangas e receios historicamente associados a abordagem da Educacio Sexual. Esse
movimento revela que o Produto Educacional nao atua apenas no plano metodolégico, mas
também no plano subjetivo da docéncia, favorecendo processos de autocritica e ressignificacao das
concepgoes docentes.

Esse processo esta alinhado as perspectivas de Figueiré (2018), que aponta a necessidade
de o professor refletir criticamente sobre seus valores, tabus e concepg¢oes, construindo uma
atuagdo fundamentada e desvinculada de principios morais ou religiosos que possam limitar o
trabalho pedagogico. A reflexdo docente, nesse contexto, emerge como condi¢ao indispensavel
para a efetivagdo de praticas educativas comprometidas com os direitos das criangas.

Os relatos também evidenciam a validagao do Guia enquanto proposta viavel e coerente
com a realidade escolar. As falas da PO2 “essas atividades sao apropriadas sim” e da P05 “percebo
que o que fol proposto ¢ viavel e faz sentido na sala de aula”, demonstram o reconhecimento do
material como exequivel no cotidiano docente. A simplicidade aliada a intencionalidade pedagdgica
foi apontada como diferencial positivo, conforme destaca a P02 ao afirmar que “as atividades sio
simples e a0 mesmo tempo importantes”.

Essa percepgao dialoga com Souza (2021), ao enfatizar que a implementagao da ES deve
ocorrer de forma estratégica, respeitando o contexto escolar, fortalecendo o diidlogo com a
comunidade e planejando agdes pedagdgicas possiveis e sustentaveis. A viabilidade do Guia
evidencia sua adequagdo as condi¢Oes reais de trabalho docente, evitando propostas
excessivamente complexas ou distantes da rotina escolar.

Os dados analisados indicam que o Guia Pedagdgico atuou como mediador efetivo entre
teoria e pratica, favorecendo a inser¢do da ES no cotidiano escolar de maneira integrada ao
curriculo. As falas dos professores revelam que o material contribuiu para reduzir incertezas,
ampliar repertorios pedagogicos e fortalecer o engajamento docente diante de uma tematica
historicamente marcada pelo siléncio e pela inseguranga. A afirmagao da P02 “agora todos temos
condi¢des de iniciar uma aula sobre sexualidade”, traduz a percep¢iao de que o Guia oferece
subsidios concretos para o inicio da abordagem em sala de aula, aspecto central para a superagao
da omissao do tema.

O fortalecimento da confianca docente ¢ reiterado na fala da P05 “percebo que o Guia me
da confianga para puxar o assunto com os alunos”, indicando a supera¢ao do medo e da hesitagao
inicial. Louro (2007) discute que a sexualidade no espago escolar frequentemente desperta
resisténcias decorrentes de concepgdes moralizantes e lacunas formativas. A implementagao do

Produto Educacional evidencia, portanto, um movimento de ressignificagao da pratica docente, no
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qual a Educacio Sexual passa a ser reconhecida como componente legitimo do trabalho
pedagdgico.

As falas das participantes P07 e P09 reforcam essa mudanca de percepgao, ao indicarem
que o tema deixa de ser visto como distante ou inviavel e passa a ser compreendido como possivel
e pertinente a pratica cotidiana. Esse processo de reconstrucao de sentidos relaciona-se a
compreensao da docéncia como pratica reflexiva, conforme Pimenta (2012), que concebe o
professor como sujeito autor de sua pratica, em constante movimento de reflexao e agao.

Outro aspecto relevante refere-se a flexibilidade e a possibilidade de adaptagiao do Guia as
diferentes realidades escolares. A fala da P04 “com os exemplos do Guia, vejo que da pra adaptar
a realidade da turma”, evidencia o reconhecimento da autonomia pedagdgica do professor,
principio valorizado por Figueir6 (2018) e Souza (2021), ao defenderem praticas de ES sensiveis
a0s contextos socioculturais e as experiéncias dos alunos.

Por fim, os relatos das participantes P09, P03 e P08 apontam para o potencial motivador
da tematica da sexualidade quando abordada de forma adequada, respeitosa e contextualizada. A
curiosidade dos estudantes emerge como elemento propulsor do didlogo e da aprendizagem,
conforme destaca Figueir6 (2014), ao afirmar que o interesse das criangas indica possibilidades de
aprendizagens emancipatorias baseadas na reflexao critica e na valorizagao das experiéncias de vida.
Ao aproximar o conteudo da realidade da comunidade escolar, o Guia fortalece a integracao entre
teoria e pratica, conforme discutido por Pimenta (2012), reafirmando a pratica pedagdgica como
espaco de construgdo de saberes éticos, criticos e comprometidos com a formacio integral.

Diante dos resultados apresentados, considera-se que o PE cumpre seu papel enquanto
instrumento pedagdgico e formativo, oferecendo proposi¢oes praticas aplicaveis a ES nos Anos
Iniciais, comprometidas com a prevencao do abuso e da violéncia sexual infantil, com o respeito

as diferengas e com a promog¢ao de uma cultura de cuidado, prote¢io e dialogo no contexto escolar.

8. Consideragdes Finais

A presente pesquisa teve como objetivo analisar as contribui¢des de um Guia Pedagdgico
em ES para a pratica docente nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, a partir de sua elaboragao
e implementagdo no contexto de um processo de formacao continuada. Os resultados obtidos
permitem afirmar que os objetivos propostos foram plenamente alcangados, evidenciando o
potencial do Produto Educacional como instrumento formativo e pedagdgico para o
enfrentamento de uma tematica historicamente marcada por silenciamentos, insegurangas e lacunas

na formacao docente no contexto escolar.
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A elaborag¢ao do Guia Pedagdgico mostrou-se coerente com as demandas identificadas na
etapa diagnodstica da pesquisa, ao considerar as necessidades, fragilidades e potencialidades do
contexto investigado. A escuta dos professores e a analise das concepg¢oes iniciais acerca da ES
possibilitaram a constru¢ao de um material alinhado a realidade dos Anos Iniciais do Ensino
Fundamental, respeitando as especificidades do desenvolvimento infantil e as condi¢Ges concretas
de trabalho docente. Sua organizagao didatica, aliada a uma linguagem acessivel e a propostas
pedagdgicas de carater ludico e intencional, favoreceu a aproximac¢ao da Educagido Sexual ao
cotidiano escolar, possibilitando sua inser¢dao de forma ética, planejada e contextualizada.

O material revelou-se flexivel e passivel de adaptacdo as diferentes realidades das turmas,
aspecto essencial para sua aplicabilidade em contextos escolares diversos. Essa caracteristica reforca
a compreensao do Guia nio como um roteiro fechado, mas como um instrumento de apoio a
pratica docente, capaz de subsidiar o planejamento e a media¢do pedagogica, respeitando a
autonomia do professor e as particularidades de cada grupo de estudantes.

A implementacio do PE, realizada no ambito da formagao, contribuiu de maneira
significativa para o fortalecimento da pratica docente. Os relatos dos professores evidenciaram a
ampliacao da seguranca, da confianca e do repertério pedagodgico para abordar a ES em sala de
aula. Observou-se um movimento de ressignificacao das concepgdes docentes, no qual a tematica
passou a ser compreendida como componente legitimo do processo educativo, integrado ao
curriculo e a formacio integral dos estudantes, superando visdes que a associavam a inadequagao
ou a excepcionalidade.

Os resultados também indicam que o Guia Pedagbgico favoreceu a construcio de
ambientes de dialogo, escuta e acolhimento, considerados fundamentais para a prevencao do abuso
e da violéncia sexual infantil. Ao possibilitar a mediagao por meio de linguagens ludicas, simbolicas
e acessivels, o material contribuiu para o engajamento dos estudantes e para a criagdo de espagos
seguros de aprendizagem, nos quais a sexualidade pode ser abordada de forma respeitosa,
significativa e compativel com a faixa etaria.

Além disso, a pesquisa evidencia a relevancia da formagao continuada como espago de
reflexdo coletiva e de fortalecimento dos saberes docentes. A articulacao entre o PE ¢ os momentos
formativos possibilitou aos professores refletirem sobre suas proprias concepgoes, insegurangas e
praticas, favorecendo uma postura mais consciente e fundamentada frente a Educagao Sexual e as
situagoes de vulnerabilidade que podem emergir no contexto escolar.

Dessa forma, conclui-se que o Produto Educacional desenvolvido cumpre sua funcgao
enquanto proposta aplicada, ao articular teoria e pratica e responder as lacunas formativas
identificadas na atuagao docente. Ao oferecer subsidios tedrico-metodolégicos e propostas

pedagdgicas viaveis, o Guia contribui para o fortalecimento do papel da escola como espago de
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protecao, cuidado e promogao de direitos. Espera-se que este estudo possa incentivar a ampliagao
de praticas educativas comprometidas com a ES nos Anos Iniciais do Ensino Fundamental, bem
como inspirar novas iniciativas de formagao docente e produgiao de materiais pedagdgicos que

reafirmem o compromisso da educagiao com a dignidade, a protegao e os direitos das criangas.

Referéncias

ALTMANN, Helena. Educagao sexual: desafios e possibilidades. Cadernos CEDES, Campinas,
v. 35, . 96, p. 207-225, 2015.

BERTULANI, L. S.; GUEDES, S. G. A relevancia dos produtos educacionais nos programas pro-
fissionais: recursos didaticos no contexto da educagao especial. Revista Eletronica Sala de Aula
em Foco, [S. 1], v. 13, n. 2, p. 48-57, 2024.

CARMINATTI, Rafaela. Educacao sexual nos Anos Iniciais: “O que vamos dizer as criangas?”.
Diversidade e Educagao, [S. L], v. 11, n. 1, p. 1061-1078, 2024.

FIGUEIRO, Mary Neide Damico. Formagio de educadores sexuais: adiar nio é mais possi-
vel. Sio Paulo: Cortez, 2014.

FIGUEIRO, Mary Neide Damico. Educagio sexual: saberes essenciais para quem educa.
Sdo Paulo: Cortez, 2018.

FREITAS, Luiz Carlos de. Género, sexualidade e educagio basica no Brasil: tensées e con-
tradi¢gdes da BNCC. Sao Paulo: Cortez, 2020.

GAGLIOTTO, G. M.; LEMBECK, T. Sexualidade e adolescéncia: a educagdo sexual numa pers-
pectiva emancipatoria. Educere et Educare, [S. 1], v. 6, n. 11, 2011.

LAKATOS, Eva Maria; MARCONI, Marina de Andrade. Fundamentos de metodologia cien-
tifica. 5. ed. Sao Paulo: Atlas, 2003.

LEITE, Priscila de Souza Chisté. Produtos educacionais em mestrados profissionais na area de
ensino: uma proposta de avaliagio coletiva de materiais educativos. Campo Aberto, Espirito
Santo, v. 38, n. 2, p. 185-198, 2019.

LOURO, Guacira Lopes. O corpo educado: pedagogias da sexualidade. 2. ed. Belo Horizonte:
Auténtica, 2007.

ORGANIZACAO MUNDIAL DA SAUDE. Relatétio mundial sobre violéncia e satide. Ge-
nebra: Organizacao Mundial da Sadde, 2002.

PIMENTA, Selma Garrido. O saber pedagégico e a atividade docente. Sio Paulo: Cortez,
2012.




Revista Brasileira de Ensino e Aprendizagem, v.15, 2026

RIBEIRO, Paulo Rennes Marcal. Sexualidade e educagido: aproximagdes necessarias. Sao
Paulo: Arte & Ciéncia, 2004.

SOUZA, A. P.; MILANI, D. R. C. O uso de oficinas como estratégia de formagao em Educacio
Sexual para educadores. In: BORTOLOZZI, A. C. et al. (org.). Questoes sobre sexualidade e edu-
cagao sexual: novos paradigmas e horizontes. 1. ed. Bauru: Gradus Editora, 2021. p. 223-231.

TARDIF, Maurice. Saberes docentes e formagao profissional. 20. ed. Petropolis: Vozes, 2014.

VITOR, M.; MAISTRO, V. 1. A.; ZOMPERO, A. F. Educagao para a sexualidade e formagao
inicial docente: uma investiga¢ao nos curriculos de licenciatura em ciéncias biol6gicas. Investiga-
¢oes em Ensino de Ciéncias, [S. 1], v. 25, n. 1, p. 282-305, 2020.




