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RESUMO

A neurociéncia reune areas do conhecimento que se de dedicam a estudar o cérebro humano e o sistema nervoso e,
para a educacio, oferece bases relevantes para a compreensio dos mecanismos da aprendizagem, enquanto a Sequéncia
Didatica (SD) constitui uma estratégia metodologica voltada ao desenvolvimento de competéncias, respeitando a
diversidade cognitiva dos estudantes. Este estudo objetivou descrever e analisar a percepgao de 15 estudantes do Cutso
Técnico em Massoterapia sobre uma SD fundamentada em principios neurocientificos, aplicada ao componente
curricular Técnica da Massagem Shantala. Caracterizada como pesquisa-aplicagdo, a investigacio utilizou questionarios
inicial e final para avaliar a intervencio. Os resultados demonstraram que a SD favoreceu a evocagao de principios
neurocientificos relacionados a aprendizagem, como aten¢io, memoria, motivacgdo e participacio ativa dos estudantes,
contribuindo para a otimizacio do processo de ensino e aprendizagem na formag¢io em massoterapia. Conclui-se que
a articulagdo entre neurociéncia e SD apresenta potencial para qualificar as praticas pedagdgicas no ensino técnico,
sendo recomendada a realizagdo de novas pesquisas em diferentes contextos educacionais.

Palavras-chave: Aprendizagem. Ensino técnico. Massoterapia. Neurociéncias. Sequéncia didatica.

ABSTRACT

Neuroscience encompasses different fields of knowledge dedicated to the study of the human brain and nervous system
and provides education with relevant foundations for understanding the mechanisms involved in learning. A Didactic
Sequence (DS), in turn, constitutes a methodological strategy aimed at developing competencies while respecting
students’ cognitive diversity. This study aimed to describe and analyze the perceptions of 15 students enrolled in a
Technical Program in Massage Therapy regarding a DS grounded in neuroscientific principles and applied to the
curricular component Shantala Massage Technique. Characterized as application-oriented research, the study used
initial and final questionnaires to evaluate the intervention. The results demonstrated that the DS promoted the
mobilization of neuroscientific principles related to learning, such as attention, memory, motivation, and students’
active participation, thereby contributing to the optimization of the teaching and learning process in massage therapy
education. It is concluded that the integration of neuroscience and DS has the potential to enhance pedagogical
practices in technical education, and further research in different educational contexts is recommended.

Keywords: Learning. Technical education. Massage therapy. Neuroscience. Didactic sequence.
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1. Introdugao

Como observa-se na lei de diretrizes e bases (LDB), lei n° 9.394/1996 ¢ em seu
complemento dado pela lei n® 11.741/2008, a politica educacional brasileira compreende a
educagio profissional como uma forma de promover a transi¢ao entre escola e mundo do trabalho,
capacitando jovens e adultos com conhecimentos e habilidades gerais e especificas de determinada
profissao.

A educagiao profissional, principalmente no ensino técnico profissional subsequente, tem
um histérico de atrair um publico diversificado quanto a questdes relacionadas a idade, género,
formacdo académica, perspectivas de carreira dentre outros. Tais aspectos suscitam reflexdes e
questionamentos acerca dos processos de ensino e aprendizagem desses estudantes.

Assim, buscando melhor compreensao acerca desses processos, tém-se que os estudos
em neurociéncias fornecem uma base consistente para a compreensio dos mecanismos que
sustentam a aprendizagem, trazendo como pontos centrais a neuroplasticidade, a memoria, as
emogoes, a motivagdo, a atencao e as fungoes executivas (Cosenza; Guerra, 2011; Chaves, 2023;
Relvas, 2023).

Com a intenc¢do de levar essa base tedrica para a pratica pedagogica, considera-se que a
sequéncia didatica (SD) surge como uma estratégia metodoldgica organizada em etapas planejadas,
com a finalidade de desenvolver competéncias ou conteudos especificos, respeitando a diversidade
dos estudantes e suas distintas formas de aprender (Zaballa, 1998) e que a articulagao entre os
principios da neurociéncia e a utilizagdo de uma sequéncia didatica podem fortalecer a
intencionalidade do trabalho docente, promovendo experiéncias de aprendizagem coerentes com
o funcionamento cerebral e capazes de ampliar tanto o engajamento quanto a coNstrugao
significativa do conhecimento (Fernandes; Mazzafera; Bianchini, 2025).

Em um estudo preliminar realizado, observou-se que o interesse pela interface entre
neurociéncia e educacao vem se consolidando no Brasil desde 2014, no entanto hia uma lacuna
critica quanto a aplicacdo pratica destes. Das 43 pesquisas analisadas, a maioria concentra-se no
Ensino Fundamental e adota abordagens qualitativas, sendo que apenas 13 propuseram
intervencoes diretas com estudantes. O cenario revela uma auséncia total de estudos voltados ao
Ensino Técnico Subsequente e a inexisténcia de proposi¢oes de sequéncias didaticas, evidenciando
a originalidade e a necessidade desta pesquisa para preencher um vazio metodolégico e documental
em uma modalidade de ensino ainda negligenciada pela area (Fernandes; Mazzafera, 2022).

Baseada no contexto apresentado, a presente investigagao tem como objetivo descrever e

analisar a percepcao de estudantes sobre uma sequéncia didatica baseada nos principios da
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neurociéncia elaborada para o componente curricular Técnica da Massagem Shantala, que integra

o segundo ano da grade curricular de um Curso Técnico em Massoterapia.

Método

A presente pesquisa pode ser caracterizada como pesquisa-aplicagao em educagio, visto
que, em sua esséncia, pretende aproximar as pesquisas cientificas da area de neurociéncia e uma
intervengao pedagogica, aqui apresentada na forma de uma sequéncia didatica e sua construgao foi
desenvolvida em trés etapas (Figura 1). De acordo com Plomp (2018), a pesquisa-aplicagao tem
como proposito a elaboragao de intervencoes pedagdgicas que atuem como solugdes para
problemas educacionais, ¢ a0 mesmo tempo, busca aprofundar o entendimento sobre essas

intervengoes e seus processos de desenvolvimento.

Figura 1: Desenho da Pesquisa

Pesquisa - Aplicagao

» Neurociéncia « Avaliagao da SD » Aplicagao da SD
« Ensino Técnico por professores em uma turma
em Massoterapia da area de Massoterapia

« Construgéo da » Reestruturacéo » Avaliacao dos
SD da SD estudantes

Bibliografica
Documental Campo

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2026)

O estudo foi realizado no Instituto Federal do Parana (IFPR) - Campus Londrina, com 15
estudantes do Curso Técnico em Massoterapia, devidamente matriculados no componente
curricular Técnica da Massagem Shantala, no ano letivo de 2024. Neste estudo apresenta-se a
percepgao dos estudantes sobre a SD construida.

O questionario inicial foi concebido em trés partes, a primeira com questoes referentes ao

perfil sociodemografico, a segunda trata da formagdo anterior e atuacao profissional e a terceira é
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especifica sobre o conhecimento e as experiéncias pregressas do estudante com a Técnica da
Massagem Shantala, bem como sobre as expectativas/opinides referentes ao componente cutricular.

No que se refere ao perfil sociodemografico, dentre os 15 estudantes, 10 eram do sexo
feminino e 5 do sexo masculino, com idades entre 27 e 57 anos, ¢ média de 41,9 anos. Quanto ao
estado civil, 7 estudantes se declararam casados, 6 solteiros, 1 viavo e 1 divorciado. Por se tratar de
uma massagem realizada em bebés, questionou-se se os participantes tinham filhos, ao que 9
responderam que sim e 6 declararam nao ter filhos.

No que tange a formagio anterior, todos os estudantes possuem ensino médio completo, 7
possuem graduacao, entre os quais 4 fizeram também poés-graduagao /o sensu. O ano de conclusao
da ultima formacao variou entre 1998 e 2024, e em média os estudantes concluiram seus estudos ha
aproximadamente 16 anos (em torno de 2008). No momento da coleta de dados, 9 estudantes nao
estavam trabalhando, apenas estudando, e 6 declararam trabalhar, dos quais 3 atuam na area de
massoterapia e 0s outros 3 em areas sem relagdo com a massoterapia.

Na sequéncia da coleta de dados inicial, foi realizada a interven¢ao com a aplicagao da SD.
Salienta-se que a SD aplicada consolidou-se, apds a avaliacao realizada por professores da area e foi
reestruturada a partir da analise das consideracbes destes, conforme as etapas da pesquisa. Nesta
analise, observou-se que ela converge com a aplicagao de principios da neurociéncia no ensino e na
aprendizagem, como neuroplasticidade, memoria, emog¢oes, motivagao, atengao e fungdes executivas
(Cosenza; Guerra, 2011; Bartoszeck, 2013; Bortoli; Teruya, 2017; Relvas, 2023). Esses autores
também destacam o protagonismo discente, o uso de atividades diversificadas que estimulem
diferentes canais sensoriais e a integragao entre momentos individuais e coletivos de estudo, com
praticas reflexivas organizadas em espiral, favorecendo o “lembrar do lembrar”.

Assim, a SD aplicada foi organizada em sete momentos distintos. Os momentos 1, 3, 5, 6 ¢
7 foram presenciais e desenvolvidos em sala de aula ou no laboratério. Os momentos 2 e 4
constituiram-se de atividades assincronas para estimular o protagonismo do estudante, para as quais
foi utilizada a plataforma Google Classroom. O Momento 2 compreendeu atividades individuais e o

momento 4, atividades em grupo (Quadro 1).

Quadro 1: Resumo da SD Aplicada
OBJETIVO ATIVIDADES

PRINCIPIOS DA
NEUROCIENCIA

TiTULO CH

Apresentando o
Componente
Cutrricular e
Conversando sobre
Massagem Infantil

Fazer um breve
levantamento do
conhecimento prévio
do estudante sobre a
técnica de Massagem
Shantala, apresentar o

componente curricular

e promover a
percepgao e
compreensio da

Acolhida e apresenta-
coes

Questionario

Leitura de Texto
Musica

Conversa dirigida
Apresentagdo de Sli-
des sintetizadora

Neuroplasticidade
Memoéria

Emocgoes
Motivagio
Diversidade Cogni-
tiva

Atencio
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importancia do toque
pata o
desenvolvimento
infantil.

Video e materiais no
Google Classroom
para consulta poste-
rior

Shantala: Conceitos
Tebricos e Praticos

Apresentar o histérico
da Shantala, os efeitos
fisiolégicos da técnica,
suas indicagoes e
contraindicacées, por
meio de um estudo
dirigido.

19 Momento da Sala
de Aula Invertida
Video instrutivo
Estudo dirigido com
questbes norteadoras

Shantala: da teoria
para a pratica

Aprender a sequéncia
de manobras da
massagem Shantala,
trazendo a tona os
conhecimentos
tedricos ja trabalhados.

20 Momento da Sala
de Aula Invertida
Retomada de conteu-
dos

Pratica em duplas
Slides da técnica
Pratica da técnica em
bonecas em 3 etapas
Jogo para fixacdo dos
conteudos

Diversidade cogni-
tiva

Alternancia entre es-
tudo individual e em
grupo

Atencio

Membria

Emocoes
Neuroplasticidade
Desafio/Motivacio

Trabalhando em
Grupo

Elaborar em grupo um
material instrucional
sobre a massagem
Shantala, bem como
um video explicativo
com a demonstraciao
da sequéncia.

Video explicativo
Construcdo do mate-
rial com apoio do
professor de acordo
com a demanda

Memoria
Neuroplasticidade
Criatividade
Protagonismo

Praticando Shantala

Encontro com
gestantes

Praticar a realizacio da
Shantala bem como
formas de orientar a

comunidade.

Oficina de Shantala
com gestantes utili-
zando o material de-
senvolvido

Roda de conversa
Mapa Mental

Praticando Shantala
— Encontro com

bebés

Praticar a realizacio da
Shantala bem como
formas de orientar a

comunidade.

Oficina de Shantala
com maes de bebés
utilizando o material
desenvolvido

Roda de conversa

Neuroplasticidade
Desafio progressivo
Emocoes

Atencio
Protagonismo

Consolidando a
experiéncia

Verificar o
desenvolvimento da
aprendizagem

Roda de conversa
Tira davidas
Questionario

Neuroplasticidade
Memobria
Emocoes

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2020)

As atividades propostas estavam conectadas aos principios da neurociéncia, buscando criar
um ambiente acolhedor e estimulante para os estudantes. Houve clareza quanto aos objetivos das

atividades, que utilizam metodologias ativas e tecnologias, estimulando a criatividade e o

protagonismo do estudante. A SD procurou valorizar a diversidade cognitiva, propondo atividades

praticas e incentivando a transposi¢ao do conhecimento tedrico para a pratica, promovendo situagoes
de vivéncia real da pratica profissional. O feedback foi considerado um elemento importante ao longo

do processo, contribuindo para o aprimoramento do ensino e da aprendizagem.
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Ap6s a intervencao pedagogica, os estudantes responderam ao questionario final que
abordou as percep¢oes dos estudantes sobre o desenvolvimento da sequéncia didatica e seu
aprendizado, contendo quatro questoes objetivas, uma escala tipo Likert, com 10 afirmagdes, e trés
questOes subjetivas para apontamentos individualizados sobre os pontos positivos, negativos e
sugestoes.

Cabe informar, que os dados aqui apresentados sao oriundos de uma pesquisa maior

realizada para a construgao da tese intitulada “Principios da neurociéncia cognitiva aplicados em

uma sequéncia didatica para estudantes de massoterapia”, que foi aprovada pelo Comité de Etica

em Pesquisa (CEP) da Universidade Pitdgoras Unopar Anhanguera sob o registto CAAE
75458723.8.0000.0108 e nimero do parecer consubstanciado 6.536.246.

3. Resultados e Discussoes

Antes da aplicagao da SD, os estudantes responderam ao questionario inicial, no qual
verificou-se que 10 estudantes ndo conheciam a Técnica de Massagem Shantala e 5 indicaram
conhecer, aos quais foi questionado qual o nivel de conhecimento sobre a massagem — sendo nivel
1 o menor (ja ouvi falar) e 10 o maior (sei a sequéncia, indica¢des, contraindicagoes, historia...) —,
obtendo os seguintes resultados: 2 estudantes responderam 1, ou seja, ja ouviram falar; 2 indicaram
o nivel 2; e 1 estudante respondeu o nivel 4. Com relagao a ter realizado a massagem, apenas 2
participantes disseram ja haver praticado essa técnica, um no filho e outro no estigio em
enfermagem neonatal.

Esse cenario, indica um nivel pequeno de conhecimento inicial sobre o tema pelos
estudantes e revela uma lacuna, tanto tedrica quanto pratica, sugerindo que o conteudo nao integra
de forma consistente o repertorio formativo dos participantes. Do ponto de vista pedagogico, tal
limitagao pode dificultar, ja que a construcao de novos conhecimentos depende da articulagdio com
saberes prévios, conforme discutido por Bartoszeck (2013), o que evidencia a necessidade de trazer
outros elementos, como a musica e o texto para leitura inicial, a fim de suscitar conversas e
discussoes sobre o tema a ser trabalhado, e mobilizar repertérios prévios, favorecendo a construgao
progressiva do conhecimento ao longo da SD.

Destaca-se que o professor também procurou ativar os conhecimentos prévios, quando
trouxe pata a discussio assuntos como maternidade/paternidade, contato com criangas, entre
outros. Assim, mesmo que inicialmente os estudantes entendessem que nao tinham conhecimentos
formais sobre o tema, ele pode ser ancorado em outras experiéncias, valorizando o contexto de
vida dos estudantes participantes, dando significado ao conteudo, esperando-se, dessa forma, ter

proporcionado a formagao de redes neurais relacionadas com a aprendizagem do tema.
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Tal abordagem, além de estar de acordo com os principios da neurociéncia encontra
respaldo tanto na teoria da aprendizagem significativa que postula que a incorporagiao de novos
conhecimentos ocorre de forma mais efetiva quando relacionada a estruturas cognitivas pré-
existentes (Ausubel, 2003), bem como na perspectiva histérico-cultural, que compreende a
aprendizagem como um processo mediado socialmente, no qual as intera¢oes e vivéncias dos
sujeitos sao centrais para a constru¢do do conhecimento (Vygotsky, 2007). Nesse sentido, ao
mobilizar experiéncias cotidianas dos estudantes, favorece-se nao apenas a ancoragem cognitiva de
novos conteudos, mas também a construcao de sentidos, potencializando uma aprendizagem mais
significativa e contextualizada.

Os estudantes também foram questionados sobre quais as suas expectativas com relagao a
Técnica de Massagem Shantala e a0 componente curricular como um todo, e, analisando as falas
dos estudantes, pode-se observar que 13 deles possuiam expectativas positivas com relagao a essa
massagem, dos quais 12 trouxeram a tona questoes relativas ao contexto em que essa técnica de
massagem ¢ aplicada, como “com quem, para quem e porqué”, que propiciam um processo de
ensino e aprendizagem significativa. A literatura sobre neurociéncia afirma que, quando o estudante
entende 0os motivos para conquistar determinada aprendizagem, isso pode ativar fun¢des conativas
como a disposi¢ao, intencao e tendéncia que vao lhe auxiliar no ganho de conhecimento (Fonseca,
2014).

As falas dos estudantes também indicam uma postura favoravel a aprendizagem,
evidenciada por sinais de interesse, engajamento e motivacao diante do conteudo proposto. Assim,
¢ importante lembrar que essas fungoes conativas, relacionadas a intencionalidade, a orientagao
para metas e a disposi¢ao para agir, desempenham papel fundamental no desencadeamento dos
processos de aprendizagem, a medida que contribuem para a mobilizagao de circuitos neurolégicos
para a aprendizagem do conteudo proposto, favorecendo o processamento ativo das informagdes
(Cosenza; Guerra, 2011).

Chaves (2023) complementa que essas fungoes conativas associadas aos niveis de alerta e
atengdo, atuam como reguladores centrais da memoria em suas diferentes fases — aquisicao,
retencao e evocagao. Considerando que a memoria constitui a base do conhecimento humano, tais
elementos tornam-se essenciais para a efetivacado da aprendizagem. Assim, o estado motivacional
observado nos estudantes nao apenas favorece o engajamento imediato, mas também potencializa
a consolidagdo e a recuperagao dos conteudos trabalhados.

Ap6s a aplicagao da SD, os estudantes responderam ao questionario final. A primeira
questdao perguntava qual o nivel de conhecimento do estudante sobre a Massagem Shantala apos
as aulas, sendo um (1) o menor (ja ouvi falar) e 10 o maior (sei a sequéncia, indicagoes,

contraindicagdes, historia...). Nessa questao, a nota média foi de 8,67, e 6 estudantes assinalaram

796




Revista Brasileira de Ensino e Aprendizagem, v.16, 2026

10, 4 indicaram o nivel 9; outros 2 assinalaram 8; apenas 1 respondeu 7; 1 respondeu 6 e mais 1
indicou o nivel 5 (Grafico 1).

Grafico 1 - Nivel de conhecimento apéds a aplicacdo da SD

Nivel de conhecimento

Nivel de conhecimento

7 8 9 10 11 12 13 14
Participantes

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2020).

Comparando com as respostas iniciais, quando apenas 5 assinalaram ter algum
conhecimento, com uma média de 2 pontos, verifica-se que a SD Aplicada, de acordo com
percepgao dos estudantes, foi efetiva, e propiciou um incremento médio no nivel de conhecimento
em torno de 66,7%. Aqui observa-se, também, que 10 estudantes relataram ter um conhecimento
entre os niveis 9 e 10 apds as aulas, o que indica um aprendizado importante conquistado durante
o desenvolvimento do componente curricular.

Quando questionados se consideravam estar prontos para executar a Massagem Shantala,
observou-se que a totalidade dos estudantes indicou estar pronta para a pratica, dos quais 11 (73%)
se consideraram totalmente prontos, e os outros 4 (27%), se consideraram prontos, mas ainda com
inseguranca. Esses dados sugerem que a utilizaciao dos principios da neurociéncia incluidos na SD
Aplicada alcangou o objetivo de favorecer os processos de ensino e aprendizagem dos estudantes
participantes, visto que todos se consideram prontos para realizar a massagem.

No entanto, como alguns ainda manifestaram ter inseguranca, cabe ponderar que a
aprendizagem nao ocorre de maneira homogénea, sendo influenciada por diferencas individuais
nos ritmos, estilos e experiéncias prévias. Além disso, a consolidacao do conhecimento depende
nao apenas da exposi¢ao ao conteido, mas também de fatores como motivagao intrinseca,
repeti¢io e pratica continuada. Cada cérebro tem suas proprias formas de organizagao do
aprendizado. Aprender é um processo complexo, modulado pela repeti¢ao de estimulos, e que
transcende a sala de aula, ou seja, questdes emocionais, e fisicas, como o sono e alimentagao

também o influenciam (Ramos, 2014).
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Sobre a aptidao para ensinar a massagem Shantala, 9 estudantes se consideraram totalmente
prontos, 5 ainda apresentam insegurancga; e apenas 1 nio se considera pronto para ensinar a
massagem. Esses dados revelam que a maioria (93%) se sente pronta para ensinar a massagem, no
entanto, como alguns ainda tém inseguranca e 7% nao se consideram prontos, cabe refletir
novamente sobre as individualidades com relacao as formas de aprender de cada estudante, como
explicado por Ramos (2014).

Pode-se considerar, também, que o ato de ensinar faz parte de um continuum dentro dos
processos de ensino e aprendizagem, e que apenas somos capazes de ensinar com seguranga
quando aprendemos um conteido integralmente e de maneira significativa. Dessa forma, entende-
se que esses estudantes estao no caminho para alcangar a aprendizagem, no entanto precisam
continuar seu processo para que ela ocorra integralmente.

Os dois questionamentos anteriores remetem ao aprendizado tanto de conteudos
procedimentais quanto de conteidos atitudinais, especialmente importantes na formagao do
técnico em massoterapia. O aprendizado dos contetdos procedimentais acontece mediante
realizagdo e exercitacdo, ou seja, de repeti¢ao, o que demanda tempo, e reflexao das agdes que
compdem o procedimento para assim poder aplica-lo em outros contextos (Zabala, 1998). Trata-
se, portanto, de um tipo de aprendizagem que ultrapassa a simples execu¢ao mecanica, envolvendo
compreensao, ajuste e tomada de decisdo durante a pratica.

No que tange a aprendizagem de atitudes, Zabala e Arnau (2020, p. 26) asseveram que esta
depende de “elaboracSes complexas de carater pessoal com grande vinculo afetivo”, e incluem
vivéncias, e experiéncias, que levam o estudante a agir, e da mesma forma que os conteidos
procedimentais, sua constru¢ao demanda tempo, pratica, repeticao e reflexio.

Quando perguntados se suas expectativas iniciais sobre o componente curricular foram
atendidas, 13 participantes responderam que foram totalmente atendidas e 2 consideraram que
foram parcialmente atendidas. Considera-se que foi fundamental conhecer os estudantes e entender
suas necessidades, para assim adequar as estratégias de ensino e aprendizagem no decorrer da
aplicacao da SD, contribuindo para o atendimento das expectativas dos estudantes, e assim,
estimulando a manutenc¢ao da motivagao durante todo o processo.

Dos 13 participantes que disseram ter suas expectativas atendidas, 8 comentaram sobre os
motivos que consideraram importantes para tal. Observou-se nas falas dos estudantes 1, 5,6 ¢ 8 a
importancia dos recursos didaticos, tanto os materiais quanto os humanos, sejam nas explicagdes
dadas sejam nas vivéncias experienciais proporcionadas. A utiliza¢ao de recursos didaticos variados
¢ importante e promove um ambiente mais interessante e atrativo para o estudante; dessa forma,
pode ser capaz de despertar sua atenc¢ao, fungao executiva essencial para o aprendizado (Gazzaniga;

Ivry; Mangun, 2006; Fonseca, 2014; Chaves, 2023).
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Nas falas dos estudantes, percebeu-se, ainda, que a SD Aplicada ativou a curiosidade dos
estudantes em aprender algo novo e importante. Os participantes também relataram a possibilidade
de ensinar o que foi aprendido para outras pessoas, mostrando que tém a inten¢ao de transportar
o aprendizado para outros contextos, tornando, assim, a aprendizagem efetiva e significativa e
evidenciando que ela é uma atividade social.

Esses resultados convergem com os descritos por Marinho, Farom e Rola (2025), que
verificaram que uma sequéncia didatica planejada favoreceu a participagao ativa dos estudantes, a
articulagdo entre teoria e pratica e o desenvolvimento do pensamento critico em um curso técnico.
No presente estudo, além desses aspectos, observou-se que a organizagao da SD fundamentada
em principios da neurociéncia favoreceu processos relacionados a atengdo, memoria, motivagao,
curiosidade e engajamento dos estudantes.

Considerando que os processos de ensino e aprendizagem acontecem por meio da
neuroplasticidade, ou formacdo de redes neurais, nas quais as informagdes sio levadas de um
neurdnio a outro, através das sinapses com a a¢ao dos neurotransmissores (Cosenza; Guerra, 2011;
Bartoszeck, 2013; Bortoli; Teruya, 2017; Lent, 2021; Relvas, 2023), os achados indicam que os
principios da neurociéncia cognitiva, como a atengdo, a curiosidade, o engajamento e o foco
relatados pelos estudantes emergem em estreita relagao com condi¢oes pedagogicas que favorecem
a aprendizagem. Nesse contexto, a énfase dada, durante o desenvolvimento da SD, em estratégias
voltadas a aquisi¢ao, consolidacao e evocagiao da memoria pode ter contribuido para a ativagao e o
fortalecimento dessas redes neurais e, consequentemente, para a aprendizagem.

Ademais, as emogdes positivas referidas pelos participantes constituem um componente
relevante, uma vez que, sob a perspectiva da neurociéncia cognitiva, estados emocionais
influenciam a modulagio neuroquimica do cérebro, potencializando processos atencionais e
mneémicos. Ainda que ndo seja possivel estabelecer uma relagao causal direta entre tais variaveis e
os resultados observados, os indicios presentes nos relatos dos estudantes sugerem que a
articulagdo entre aspectos cognitivos e emocionais favoreceu condi¢cbes mais propicias a
aprendizagem, reforcando a pertinéncia de abordagens pedagdgicas que integrem essas dimensoes
de maneira intencional e sistematizada.

No questionario, também foi utilizada uma escala Likert, na qual os estudantes deveriam
assinalar se concordavam totalmente ou parcialmente, se eram indiferentes ou se discordavam
totalmente ou parcialmente de 10 afirmagdes que refletiam a intencionalidade das atividades

pensadas por essa pesquisadora, de acordo com suas percepgoes (Quadro 2).




Revista Brasileira de Ensino e Aprendizagem, v.16, 2026

Quadro 2 - Percepcio dos estudantes sobre as atividades desenvolvidas

Concordo Concordo Indiferente Discordo Discordo
Totalmente Parcialmente Parcialmente Totalmente
Freq Yo Freq Yo Freq Yo Freq Yo Freq Yo

1. Os objetivos
do c.omponente 13 g7 0
curricular
ficaram claros.
2. As atividades
propostas me
despertaram
interesse pela
Massagem
Shantala.

3. As atividades
propostas me
incentivaram a
interagir com
meus colegas.
4. As atividades
propostas
despertaram
minha atengdo.
5. As atividades
propostas
estimularam
minha memoria.
6. As atividades
propostas
ajudaram a me
manter

motivado.

7. Consegui levar
os
conhecimentos
tedricos para a
pratica.

8. As atividades
propostas
contribuiram

para o meu
aprendizado.

9. Me senti
confortavel na
realizagido das
atividades.

10. As atividades
avaliativas foram
adequadas.

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2025).

Pode-se observar que um numero expressivo de estudantes, 13 (87%), concordaram

totalmente que a SD deixou claro os objetivos do componente curricular e que as atividades

propostas contribuiram para o aprendizado da Massagem Shantala, despertando o interesse pela

técnica, a atencao e a memoria, bem como consideraram as atividades avaliativas adequadas. Outros
12 estudantes (80%) concordaram totalmente que as atividades propostas incentivaram as interagoes

com os colegas, 2 (13%) concordaram parcialmente e 1 (7%) se colocou como indiferente.
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Dessa forma, compreende-se que os principios da neurociéncia cognitiva importantes para
a aprendizagem, como a atengdao e memoria, associados as caracteristicas de uma boa SD, como a
clareza dos objetivos e adequagao das atividades avaliativas contribuiram para o processo de ensino
e aprendizagem do componente curricular.

Com relagao a motivacao, 10 estudantes (67%) concordaram totalmente que a SD os
manteve motivados; ao passo que 2 (13%) concordaram parcialmente, 2 (13%) se mostraram
indiferentes e 1 (7%) discordou parcialmente. Cabe refletir que a motivagdo engloba tanto fatores
externos ou extrinsecos, que podem ser estimulados pelo professor, ambiente ou colegas, como
compreende também mecanismos biolégicos e psicoldgicos, ou seja, fatores intrinsecos/individuais,
vinculados a disposi¢ao, inten¢ao. Fonseca (2014) considera que, para contribuir com a motivagao, é
importante que se entenda “porqué faco, para que fago e como me sinto fazendo” determinada tarefa.

Nesse sentido, com as respostas da afirmacdo 1 (Os objetivos do componente curricular
ficaram claros) em conjunto com as respostas da afirmacao 7 (Consegui levar os conhecimentos
tedricos para pratica), nota-se que o “porqué faco e o para que fago”, ou seja, os componentes de
valor expectativa foram atendidos para a maioria dos estudantes (87% para a afirmacio 1 e 73%
para a afirmagdo 7).

No entanto, observa-se que com relagao a componente afetividade, ou o “como me sinto
fazendo”, talvez haja espago para este ser mais bem explorado na SD, quando foram observadas
as respostas da afirmacao 9 (Me senti confortavel na realizagao das tarefas), com a qual 10
estudantes (67%) concordaram totalmente, 4 (27%) concordaram parcialmente e 1 (7%) se mostrou
indiferente.

Complementando a andlise da percepcio dos estudantes sobre a SD Aplicada, o
questionario final contou também com trés questdes abertas, nas quais os estudantes foram
convidados a expressar, de acordo com suas percepgdes, quais os pontos favoraveis e desfavoraveis
da SD Aplicada, bem como se tinham sugestdes para melhora-la, cuja integra das respostas ¢

apresentada no Quadro 3.

Quadro 3 - Pontos favoraveis, desfavoraveis e sugestdes dos estudantes sobre a SD Aplicada

PONTOS

DESFAVORAVEIS SUGESTOES

PONTOS FAVORAVEIS

A interacdio do grupo, a | Nenhum Acrescentaria 1 aula em hospitais publicos,
busca pelas mies e maes com como a maternidade ou maternidade do HU,
bebés, a motivagio das ou mesmo em UBS (pré-natal), formar
recepgdes e o agradecimento grupo de mies e os alunos irem apresentar
das maes. essa técnica as futuras maes e maes com
recém-nascido, divulgando a técnica e o
IFPR, e o Curso de Massoterapia. Seria
como um estigio extracurricular com
certificado de voluntirio da Shantala a
comunidade.

A teoria foi um pouco | Senti falta de um material | Traria um material mais interativo, como os
arrastada, porém a pratica foi | teérico mais interativo e | videos produzidos pela turma. Que poderia
fluida e satisfatoria. atraente. ser produzido em aula junto a professora.
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As aulas da Massagem
Shantala foram positivas no
sentido de aprender a lidar
com os bebés, pois cada um
manifesta suas emocdes de

maneiras diferentes.

Dificuldade

videos e edi¢oes, criar banners.

em desenvolver

Sem sugestdes.

Eu gostei de todo o
conteudo tedrico e pratico.
A professora explica com
clareza e domina o contetido.
A vinda da mide gravida e
com o bebé foi maravilhosa.

Sem apontamentos.

No momento nao mudaria nada. Atendeu
as minhas expectativas.

Todas as propostas
apresentadas nas aulas foram
claras e bem detalhadas.
Todos os pontos foram
positivos.

Nao identifiquei nenhum ponto
negativo.

No meu ponto de vista, e se fosse possivel,
eu sugiro que as apresentagées com a
gestante e bebé fossem cada grupo de uma
vez. Nio sei se a logistica seria adequada,
mas creio que individual com cada maie
seria melhor.

Mesmo sendo uma técnica
para ser utilizada em bebés,
no decorrer das aulas fomos
levados a varias discussoes e
percepgoes quanto a nossas
vivéncias e sentimentos que,
falo por mim, incentivaram a
pratica da massagem como
forma de reconexdo entre
mae e bebé.

Frente as atividades avaliativas,
devido se tratar de “pacientes”
muito  especificos,  tivemos
algumas dificuldades.

A experiéncia pratica da Shantala foi pouca.
Acredito poderfamos  ter mais
momentos.

que

Parte tedrica muita coisa e
bem estruturada, gostei. As
praticas desafios
maiores, principalmente por
ter que trazer pessoas de
fora, pois envolve fatores
que eu nao tenho controle,
gerando falta de pessoas de
fora (de niao vir).

foram

As criticas de alunos que nio
tem filhos. Comentirios nao
construtivos que alguns fizeram
nos bastidores das aulas.

As aulas foram incriveis. Apenas lamento
os alunos que nio souberam valorizar e
aproveitar esse aprendizado. Como ¢é uma
disciplina obrigatoria, participou todos os
alunos e é complexo eu estar super ansiosa
e empolgada pela aula e ter um “colega”
achando tudo chato e ndo dando valor a um
aprendizado rico desses. E como se
estivesse dando pérolas aos porcos.

Interagi com os colegas para
o  desenvolvimento  das
atividades.

Tempo de duragio da disciplina.
Poderia ter mais coisas para ser
passado para atendimento com
criancgas.

Poderia ser mais extensa, com mais
orientagdes para a massagem para criangas

com idade maior, até +/- 8 anos.

Antes da disciplina, mesmo
sendo da area da
massoterapia, tinha
conhecimento profundo das
técnicas da Shantala. As
manobras foram bem
exploradas para conseguir o
aprendizado. F um contetido
diferenciado, gostoso e legal
de ser trabalhado.

nao

Niao ha pontos negativos.

Pensando em alguns alunos, poderia haver
prova tedrica para o aluno ter mais
comprometimento.

Tudo foi aproveitado
durante as aulas, desde a
dedicagio da professora, até
as praticas, os videos, a troca
de  experiéncias e  as
atividades.

Penso que a técnica precisa ser
mais divulgada.

Ter mais horarios para passar as técnicas
para as maes fora do horario de aula.

Gostei muito da
aprendendo
massagem é muito
importante para a mide e para

o bebé.

aula,
como a

Que essa aula teria que ter mais
tempo, porque ¢ muito gostosa
essa aula.

Que essa aula ndo poderia acabar, ¢ muito
gostoso, poder passar essa experiéncia patra
as maes.
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Referente a massagem, todas
tenho um carinho até a
Shantala, por mais que foi
pouca aula, vi que as técnicas
e manobras sdo eficazes para
melhora do bebé e da mae e
também relaxa ambos.

Foi pouca aula, em momentos
de prova de outras matérias.
Deveria ser mais aulas, até
porque a massagem ¢ realizada
em bebés e nds temos a
obrigacdo de ensinar as maes.

Mais aulas.

A massagem em si é muito
legal, porém poderia ser
melhor destinado a quem
precisa.

Os pontos negativos foram que
nem todos os convidados
comparecem, prejudicando
quem fez todo o material.

Gostaria que as aulas fossem em uma
creche com criancas da periferia ou nio,
onde pudéssemos aprender na pratica em
sala de aula e depois poder demonstrar em
quem realmente tem necessidade de
receber e ser contado como horas do curso.

A apresentacao da sequéncia
da massagem foi pratica, isso
faz com que consigamos

Que o tempo de aprendizado foi
muito curto e nao com o bebé, e
logo na ter que

ensinar.

sequéncia

Penso que essa atividade deveria ser
aplicada em creches e postos de saiade. Pois
¢ onde temos criancas que setiam
beneficiadas com isso.

aprender o processo e
entender onde cada
movimento ird atuat.

Gostei muito das aulas e Nao!
As

conhecido essa técnica, eu acredito que
poderia  ser falado

maternidades.

Nio teve parte que eu nao
gostei.
As

importantes.

também nido conhecia a aulas foram excelentes, amei ter

massagem antes e nem tinha aulas foram muito

nogao do quio importante é, sobre ela
e que algumas técnicas a
gente ja usava antes mais sem

saber, do nome.

nas

Fonte: Elaborado pelas Autoras (2020).

De acordo com a neurociéncia cognitiva, a motivagio humana é o que impulsiona um
comportamento e para que o estudante aprenda é preciso que seja algo significativo e que o
reconheca como importante, para entdo mobilizar os circuitos neurologicos para a aprendizagem
(Cosenza; Guerra, 2011). Nesse sentido, as falas dos estudantes 1, 3, 4, 11, 12 e 15 denotam que a
SD Aplicada proporcionou essa significagao, do “por qué faco, para que faco”, e estas questoes
sao importantes para despertar as fungdes conativas vinculadas a disposi¢ao, inten¢ao e tendéncia
que favorecem a aprendizagem (Fonseca, 2014).

Ainda, a utilizacdo em sala de aula de situa¢bes cotidianas que tenham um propédsito, um
significado para o estudante, e que contemplem atividades praticas, sao fundamentais para a
constru¢ao de um novo entedimento sobre determinado conteddo, ou seja para o processo de
ensino e aprendizagem acontecer satisfatoriamente (Rushton; Larkin, 2001), o que pode ser
observado nas falas dos estudantes 2, 3,4, 7,9, 10, 12, e 14.

Na fala do estudante 7, tém-se a questao dos desafios que, conforme os estudos em
neurociéncia, ativam a motivagdo e aten¢ao, promovendo um estresse moderado, contribuindo
para os processos de ensino e aprendizagem (Ramos, 2014; Fonseca, 2014).

As falas dos estudantes 1, 8 ¢ 10 denotam a importancia das interagdes para que a

aprendizagem se concretize, o que esta de acordo com literatura sobre neurociéncia cognitiva, para
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a qual a aprendizagem ¢ uma acao social e oferecer um ambiente propicio as discussoes, expressoes
individuais, e trocas de experiéncias, auxilia no seu desenvolvimento (Rushton; Larkin, 2001).

As falas dos estudantes 4, 5,7, 9, 10 e 14 sugerem que houve uma boa estruturagao da SD
Aplicada, pois eles consideram que as atividades propostas e as explicagoes dadas pela professora
foram claras e bem detalhadas, facilitando a compreensdo. Nesse sentido, entende-se que a SD
Aplicada se valeu de experiéncias diversificadas, trazendo contexto real para a sala de aula,
propondo um aprofundamento gradativo dos conteudos e promovendo revisoes periédicas e que
essas sdo caracteristicas de uma boa SD que convergem para os principios da neuroplasticidade e
memoéria, importantes para a aprendizagem, segundo a neurociéncia cognitiva.

Os estudantes 1, 4, 5, 9 e 15 consideraram que a experiéncia com a SD Aplicada foi
integralmente positiva, no entanto os estudantes 6 e 13 indicaram como pontos desfavoraveis a
dificuldade em trazer para as aulas as gestantes e os bebés. O estudante 3 apontou sua dificuldade
na constru¢ao do material instrucional com o uso da tecnologia. Os dois pontos desfavoraveis
elencados sao referentes a questOes externas a sala de aula, no entanto, podem remeter ao exercicio
de funcdes executivas.

As fungdes executivas sao um conjunto de habilidades, dentre as quais as capacidades de
planejar, de elaborar e executar um plano de agao, que permitem ao individuo executar as agdes
necessarias para atingir um objetivo e precisam ser trabalhadas desde a infancia, sendo
fundamentais para a execu¢ao de tarefas ou situa¢des novas, bem como para a resoluciao de
problemas e no estabelecimento de metas (Gazzaniga; Ivry; Mangun, 2006; Cosenza; Guerra, 2011;
Fonseca, 2014).

O estudante 2 aponta que os materiais tebricos poderiam ser mais interativos, como os
videos produzidos pela turma. Nessa fala, pode-se perceber que o estudante valoriza o uso de
tecnologias no contexto da aprendizagem, o que corrobora as reflexdes de Fagundes (2008) e de
Valente (2014), que informam que o uso de tecnologias na pratica pedagogica facilita a aquisi¢ao
de conhecimentos ao ampliar o potencial cognitivo dos estudantes, dando-lhes a possibilidade de
construir novos conhecimentos, proporcionando aprendizado.

Os estudantes 8, 11, 12 e 14 apontaram como ponto desfavoravel o nimero de aulas, e
além desses, os estudantes 1, 6, 10, 13, 14 e 15 sugeriram o aumento da carga horaria do
componente curricular, incluindo atividades a serem realizadas fora do ambiente escolar, como em
hospitais, maternidades e creches. Observa-se que o tempo de estudo e o contato com o conteido
para alcancar a aprendizagem sio importantes e diferentes para cada estudante, e que eles valorizam
a oportunidade de mostrar a outras pessoas, fora do espago escolar, o conhecimento adquirido.

O estudante 7 chamou atengdo para a falta de engajamento de alguns colegas e, nesse

sentido, o estudante 9 sugeriu prova tedrica para aumentar o comprometimento. A aprendizagem
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como atividade social precisa lidar com essas diferencas na motivagao dos estudantes, no entanto,
¢ preciso lembrar que os estudantes tém um componente de motivagao que ¢ intrinseco, ou seja,
acoes externas podem nao dar conta de motiva-los.

Em linhas gerais, pode-se observar que a percep¢ao dos estudantes foi, em sua maioria,
positiva, indicando que associa¢ao dos conhecimentos neurocientificos com a estrutura de uma SD

pode contribuir para os processos de ensino e aprendizagem do Curso Técnico em Massoterapia.

4. Considerag¢des Finais

A presente pesquisa buscou compreender se a utilizagao de conhecimentos da neurociéncia
pode favorecer os processos de ensino e aprendizagem na Educacgao Profissional, utilizando como
objeto de analise a percepg¢ao de estudantes sobre uma Sequéncia Didatica (SD) aplicada ao Curso
Técnico em Massoterapia.

Os resultados obtidos permitem concluir que a articulagao entre neurociéncia e sequéncias
didaticas fortalece a intencionalidade docente e pode contribuir para os processos de ensino e
aprendizagem na Educagao Profissional. Que a intervencao atingiu seu objetivo primordial, uma
vez que a percepcao dos estudantes convergiu para a validagao da SD como uma estratégia
facilitadora da construcao do conhecimento.

Conclui-se que a articulagao entre neurociéncia e sequéncias didaticas fortalece a intencionalidade
docente e pode contribuir para os processos de ensino e aprendizagem na Educagao Profissional.

A eficacia da proposta foi ratificada por dados quantitativos expressivos, destacando-se o
incremento médio de 66,7% no nivel de conhecimento técnico dos participantes. Além disso, a
seguranga para o exercicio profissional foi quase unanime: a totalidade dos alunos declarou-se
pronta para a pratica da técnica Shantala, e a maioria sentiu-se apta, inclusive, para ensinar a
massagem. Os estudantes também relataram que tiveram suas expectativas iniciais sobre o
componente curricular atendidas (13 totalmente e 2 parcialmente), e destacaram a importancia dos
recursos didaticos utilizados, tanto os materiais quanto os humanos, tanto nas explicagdes dadas
quanto nas vivéncias experienciais proporcionadas, reforcam que a organizagao da SD respeitou o
tempo biologico e cognitivo necessario para a aprendizagem.

No que tange aos aspectos qualitativos, a sintese dos relatos aponta que o engajamento
emocional e social foi o diferencial da experiéncia. A integracao entre teoria e pratica, mediada pelo
contato direto com a comunidade (maes e bebés), nao apenas solidificou as competéncias técnicas,
mas promoveu uma ressignificacao do papel do massoterapeuta. Embora desafios logisticos e de

gestao de tempo tenham sido identificados — como a complexidade na produgiao de materiais
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audiovisuais e a dependéncia de convidados externos —, tais pontos surgem como oportunidades
de refinamento para futuras aplicagoes.

Dessa forma, os achados da pesquisa evidenciam que uma pratica pedagogica alinhada ao
funcionamento cerebral — que valoriza a clareza instrucional, o refor¢co por meio de vivéncias
concretas e a interatividade — potencializa a formagao técnica dos estudantes. As sugestées dos
discentes quanto a amplia¢ao das atividades para contextos como Unidades Basicas de Saidde (UBS)
e creches refor¢am a demanda por experiéncias mais imersivas, indicando a valorizagdao de praticas
que aproximem o processo formativo da realidade profissional. Nesse sentido, a neurociéncia se
consolida nao apenas como um referencial tedrico, mas como uma ferramenta aplicada, capaz de
qualificar e humanizar a educagao profissional.

Assim, conclui-se que a articulagdo entre principios da neurociéncia e a organizagao de
sequéncias didaticas fortalece a intencionalidade docente e contribui de forma significativa para a
qualificagdo dos processos de ensino e aprendizagem na Educagiao Profissional, ao favorecer

praticas mais contextualizadas, significativas e centradas no estudante.
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