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RESUMO

O texto € um produto académico, reiteradamente discutidos em supervisdo, ao
longo do estagio especifico da graduagcdo em psicologia. Nossas formulagbes
versam sobre a metapsicologia freudiana, justamente no periodo chamado pré-
psicanalitico, da criagdo teorica propriamente dita. Dessa forma, a néo
representagéo, constituiu para nés o potencial heuristico para condugéo clinica,
bordejando como a angustia desempenha, ora uma dimensao nao representacional
de energia livre, ora, mobilizagao para defesa. Resultado de um minucioso trabalho
de leitura, pratica e escrita, que ampliou, aprofundou e renovou o bindmio
ensino/aprendizagem em vias de finalizacdo académica. Trata-se de um estudo de
caso, intitulado; as im(pressdes) de Maria, através do atendimento realizado e
finalizado no periodo de estagio do servigo da clinica escola.

Palavras-chave: Metapsicologia freudiana. Nao representacdo. Angustia. Clinica
escola.

RESUME

Le texte est un produit académique, discuté a plusieurs reprises dans la
supervision, tout au long de [I'étape spécifique de Il'obtention du dipléme en
psychologie. Nos formulations traitent de la métapsychologie freudienne,
précisément dans la période dite pré-psychanalytique, de la création théorique elle-
méme. Ainsi, la non-représentation constituent pour nous le potentiel heuristique de
la prise en charge clinique, a la fronteire du jeu de l'angoisse, tantét une dimension
non figurative de I'énergie libre, tantét une mobilisation pour la défense. Résultat
d'un travail minutieux de lecture, de pratique et d'écriture, qui a élargi, approfondi et
renouvelé le binbme enseignement/apprentissage dans le processus de complétion
scolaire. Il s'agit d'une étude de cas, intitulée; Les im(pressions) de Maria, a travers
les soins prodigués et complétés durant la période de stage au service clinique
scolaire.

Mots-clés: Métapsychologie freudienne. Non-représentation. Angoisse. Clinique
I'école.
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1. A Representagao

A trajetoria na graduagado em psicologia permite produgdes tedricas como
produto das atividades curriculares, e este trabalho, foi fruto do refinamento tedrico
que acompanha qualquer pratica em tempos de conclusdo de curso. E preciso
ressaltar, que o nome e as localizagdes reais foram substituidos, e que em nosso
campo tedrico buscaremos por Sigmund Freud, nos textos; lembrangas encobridoras
(FREUD, 1899 [1996]), e Inibicdo, Sintoma e angustia (FREUD, 1926 [1969]).
Contudo, para nao criar ambiguidades faremos uma introdugdo sobre operadores
importantissimos da primeira tdpica, para resgatar a ndo representagdo tao
importante para nés, e facilitar a compreensao do caso e da metapsicologia do
periodo chamado pré-psicanalitico.

Quando nos referimos a primeira tépica, estamos em meados de 1890 a 1905,
0 que necessariamente isso quer dizer? Um primeiro nucleo conceitual sobre a
excitacdo — sistema energético; lugares psiquicos como - inconsciente/pré-
consciente/consciente; e no limite dos afetos — prazer/desprazer. Dentre os afetos, a
angustia, possui uma grande relevancia teorica para Freud, na medida que, em sua
forma desligada € expressdo da pulsdo. Aqui, nos interessamos pelas
representacbes e pelas ligagdes, realizadas pelo aparelho psiquico, para que
possamos delimitar como existem lembrangas encobridoras que ocupam o lugar da
realidade factual.

Inicialmente, a representacdo € uma marca da modernidade, que deveremos
entendé-la, a principio, como articulador dos processos da consciéncia como
apresentou Wundt — préprio do fendmeno psicoldgico: estimulo e resposta sobre a
apreensdo do objeto externo. Para que haja um ato de representacéo € preciso que
alguém, ou, algo se represente, dito de outro modo, é a capacidade para capturar a
realidade. A nogao de representagao que a teoria psicanalitica vai fazer uso, envolve
o abandono dos pressupostos filoséficos herdados pela psicologia experimental
(Wundt) da época. O brilhantismo de Freud foi teorizar concepg¢des proprias para as
representacdes, a partir do seu modelo de psiquismo: sistema energético, tragos
mnémicos que geram representagdes ideativas, descarga e afetos. Campos (2014)

passa um pente fino sobre a metapsicologia freudiana da representacao, portanto,



nao poderiamos deixa-lo de fora em nossas argumentagdes e acompanhemos suas

consideragdes na integra:

A representagdo de palavra é definida como um complexo fechado de
representagdes (imagem da escrita, leitura, motora e acustica) de carater
verbal, enquanto a representagdo objeto como um complexo aberto de
associagdes de objeto (visuais, tateis, acusticas etc.) de carater conceitual.
A conexado entre elas é dada pela imagem acustica da palavra e pela
imagem do objeto, criando a representagédo de coisa. (CAMPOS, 2014, p.
24)

Os Detalhamentos do autor, ajuda-nos a compreender o funcionamento da
representacéo para a formagado da memoria, mediados pelos lugares psiquicos: pre-
consciente, inconsciente e consciente. Primeiro, essas instancias ndo devem ser
tomadas como uma localizagdo estatica topica, € preciso pensa-las em uma
articulagdo logica processual na dire¢cdo do psiquismo (CAMPOS, 2014).
Imaginemos uma troca funcional e energética, daquilo que é representado por
imagem e afetos, e aquilo, que ¢é possivelmente traduzido em palavras.
Inversamente, existem as representacbées que nao fazem ligacbes devido seu
conteudo excessivo, € o que Freud (1899 [1996]) vai chamar de nucleo patégeno — o
traumatico — o ndo representavel, a priori. Percebemos que a troca entre o interno
(sujeito) e externo (mundo), € que vai produzir representacdes singulares para cada
sujeito.

Lembremos que o trauma para psicanalise é o trabalho inconsciente sobre a
ferida, ndo é o acontecimento violento, suposto provoca(dor). O trauma aparece na
psicanalise com trabalho psiquico entre representacao e afeto, isto é, o afeto que foi
tomado de subito ndo pdde ser psiquicamente controlado, provocando um choque.
utilizando as palavras de Dal Molin, importante referéncia sobre a tematica, “o
trauma sao inervagcdes dominantes no momento do trauma que se tornam retidas
permanentemente como sintoma moérbido e indicam que partes ndo descarregadas
de impulsos estdo ativas no inconsciente” (DAL MOLIN, 2016, p.33). A ideia
freudiana é de acolher o trauma em sua elaboracdo subjetiva, a excitagéo
inesperada precisa ser descarregada, e para isso € importante a elaboragao.

Encontramos tais descri¢ées no ‘projeto de psicologia’ (FREUD, 1895 [1977]),
referente aos estudos sobre a neurologia e as afasias, contudo, a ideia central do
texto é a regressao alucinatéria da atividade psiquica nos sistemas neuronais, que
estdo demarcados pelo tempo e a excitagao; voltemos com a representacdo e suas

ligagdes. No capitulo VI, ‘interpretagées dos sonhos’ (FREUD, 1900 [2019]), no item



b. regressdo, o criador da psicandlise vai trazer o esquema do pente, como

poderemos ver na figura 1 abaixo.

P Mn M M0’ I

Figura 1:
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O que precisaremos saber, na figura, sdo os movimentos de entrada e saida
da energia do aparelho psiquico. P. sdo as percepgdes e local de entrado do
estimulo; Mn., Mn.”, Mn.” Sao os sistemas mnémicos de registros da dimenséao
energética, isto é, tracos de memodrias; sendo o, M. a agdo motora, logo € o lugar de
saida do estimulo no aparelho psiquico. A questao, contudo, esta para além disso. O
sistema perceptivo ndo guarda memoarias, os registros mnémicos sao responsaveis
por fazer as inscricbes das sensagdes sentidas pela experiéncia, sé que algumas,
dessas inscricbes, ndo conseguem registro devido a intensidade que chega,
deixando uma néo representagdo. Campos (2014, pp. 38-44) trabalha a distingao de
Derrida e de Garcia-Roza a respeito desses sistemas de inscricdo da memodria,
discernindo-os entre impressao, traco e texto. A impressdo seria um momento
primario da elaboragdo mnémica, mas que ndo se instaura no registro de uma
representacéo de objeto (visuais, tateis, acusticas etc.), o trago seria o alicerce da
memoria na teoria freudiana e o texto a dimensao da linguagem caracteristica dos
processos de pensamento (CAMPOS, 2014).

Um adendo se faz importante, a representacdo de objeto aparece como algo
nao fechado e que dificimente poderia sé-lo, pois se trata de representacdes
sensoriais, enquanto a representacao palavra aparece como algo fechado, afinal as
palavras sao signos definidos, embora suscetivel de ampliagdes.

Alcancado esse ponto, daremos maior énfase as impressdes, a saber, motor
de nossas argumentagdes clinicas e tedricas. Sendo a impressdo um momento
primario de elaboragéo, contrariamente, distingue-se de estimulo e sensacéo, e da
representacdo. E uma primeira modalidade de inscricdo que foi sentida com muita
intensidade, responsavel pela significacdo traumatica - € uma nao representacao de

objeto e de palavras. E o afeto desligado da representacéo, que, & posteriori servira



de atualizagdo para as impressdes infantis, articulando com um acontecimento
presente — como veremos em nosso caso clinico — que as lembrancgas infantis sao
sobre (por cima) do acontecido, trata-se de lembrangas conscientes, e ndo das
representacdes inconscientes que faz toda a diferenga. Afinal, Freud nos deixou o
legado que a memodria humana nao é estavel e objetiva; e sim, fluida, dinamica,
falsa e encobridora (FREUD, 1899 [1996]).

O texto ‘lembrangas encobridoras’ (FREUD, 1899 [1996]), apresenta o poder
de ressignificagdo da fantasia inconsciente sobre a recordagcdo consciente “a
satisfacao do desejo e os mecanismos de defesa atuam ressignificando o conteudo
representacional acessivel a consciéncia” (CAMPOS, 2014, p. 36). Com a palavra
Freud “é curioso que o tipo de lembranga encobridora € (...) usada como uma tela
para encobrir um evento” (1899 [1996], p. 286).

Nesse texto, Freud (1899 [1996]), vai cuidadosamente, apontando a natureza
indelével das marcas infantis na mente. As cenas relevantes sdo retiradas da
memoria apenas incompletamente, demonstrando, que provavelmente, o que é
registrado como imagem mnémica nao € a experiéncia em si, mas um elemento
deslocado de menor impacto afetivo, mas que se encontrava em cena no momento
vivido “em vez da imagem mnémica que seria justificada pelo evento original,
produz-se uma outra que foi até certo ponto associativamente deslocada da
primeira” (FREUD, 1899 [1996], p. 290). A lembranca substituida perde sua forca de
impacto, e por conseguinte, se afigure como algo ftrivial, cotidiano, mas que mesmo
assim, ndo perde seu aspecto de estranheza.

Resumidamente, uma lembrangca encobridora mantém relagées ndo com o
conteudo consciente, mas com as relagdes existentes entre esse conteudo e algum
outro que tenha sido suprimido. Na maioria das cenas infantis o sujeito se vé na
recordagdo como uma crianga, sabedor, de que a crianga € ao mesmo tempo, ele
mesmo sob os olhos de um observador. Nossas lembrancgas infantis nos mostram
que nossos primeiros anos surgem, como um despertar, a partir da repeticdo do
passado no agora, isto €, a segunda experiéncia tenta ligacdo com a primeira
inscricao intensa - ndo representativa.

As relagdes entre o conteudo consciente — representacdo palavra e o
conteudo afetivo - estranheza, foi delineado no texto de 1899, permitindo agora,

seguirmos nas trilhas conceituais sobre o afeto, em especial a angustia. Assim, a



angustia € uma falha na inscrigdo primaria, nas im(pressées)3; como também, uma
derivacdo secundaria que divide a representagédo (ideia) do afeto, e o afeto livre
(desligado da ideia) transformar-se em angustia. Em termos mais diretivos, a
angustia € uma desorganizagao afetiva, aparecendo como uma operagao defensiva,
relacionada ao registro das fantasias inconscientes. Por que as fantasias? Porque as
fantasias estdo no transito entre os registros de objetos e das palavras, uma
tentativa de ligacdo a alguma representacdo. Sabemos que o afeto é a cola para
apreensao do sentido, € por meio das poderosas forcas da fome e do amor, que a
crianga grita por sua existéncia e passa evitar o desprazer e demandar por prazer.
Entremos em nosso caso clinico, tendo como base nossa ampla explanacao sobre
as dificuldades de representacao devido ao impacto sentido nas primeiras inscrigdes,

a saber, uma descontinuidade de intervalos, logo, uma defesa contra a angustia.

2. Im(pressoes) de Maria e movimentos de angustia: o caso clinico

A Angustia de Maria retrata o caso de uma jovem, aqui denominada, pelo
pseudbénimo Maria, 20 anos, filha cagula. Sua familia segue o modelo patriarcal e se
apresenta, extremamente, religiosa. Na primeira sessao, Maria relatou que fora
diagnosticada com depressao e, constantemente, apresentava crises de ansiedade.
Relatando também, que ja praticou autolesdo e ideagdo suicida. Na queixa
manifesta, informa que, no ano de 2017, comegou a sentir uma angustia muito forte,
tristeza e tremores no corpo, sem saber localizar os devidos motivos para suas
crises. Paralelamente, sua familia menosprezava a necessidade de ajuda, fazendo-a
se sentir ainda mais desamparada.

Algo da queixa, toma a cena principal nas supervisdes, a informagao que de
ndo havia registro de lembranga da sua vida, entre os periodos de 2017 a 2019.
Embora, tenha recordado que foi, justamente, nesse periodo que praticou as
autolesdes, e que chegou a pensar, algumas vezes, em suicidio, ainda assim, nada
associou. Antes de seguimos com o caso, é importante liga-lo a Maria, a teoria que
comegcamos apresentando. O movimento livre da angustia no corpo, em sua
dimensdo afetiva desligada de qualquer objeto ou palavra, impulsiona Maria a
tentativas de descarga pela autolesdo. Por enquanto, nenhuma representagao

ideativa foi possivel na elaboragao da sua dor.

3 Grafamos dessa forma para fazermos alusio ao titulo e a nossa ideia, de que algo faz pressdo, a0 mesmo tempo,
que demarcamos o afastamento de outras articulagdes.



Com o decorrer das sessdes, consegue reconstruir e trazer na sua fala,
sucessivas experiéncias dolorosas e intensas. Contudo, sem as recordag¢des do
periodo em que as lembrangas foram apagadas, segue remontando o ano anterior a
2017. Fala do bullying na escola; o mal resultado no Exame Nacional do Ensino
Médio (ENEM). Depois salta para 2020, lembra da Pandemia do Coronavirus; conta
sobre a perda um dos seus avés, em 2021, a quem ela era muito apegada. Em
decorréncia do falecimento do familiar, a avd muda-se para sua casa e passar a
dormir em seu quarto, alterando toda a sua rotina, inclusive, obrigando-a, a dividir o
quarto com um dos seus irmaos.

Com base na teoria psicanalitica, as condicbes que determinam a entrada
impetuosa do adoecimento no sujeito perpassam pela singularidade. E fundamental
entender que os procedimentos da psicanalise, sdo contrarios aos dominios do
corpo biologico e da estruturacdo médica, uma vez que o tratamento psicanalitico
nao pode ser replicado, sera sempre no caso a caso. Pode, apenas, ouvir acerca
dele e; tomar a palavra, é construir um sentido no mais estrito termo da expressao.
Para Freud (1926 [1969]), a formacao de sintomas tem, portanto, o resultado efetivo
de eliminar a situagcao de perigo, e aqui, estamos na virada freudiana de 1920, a
angustia passa a ser um sinal emitido pelo Eu evitar o perigo interno pulsional “os
perigos internos modificam-se com o periodo da vida” (FREUD, 1926 [1969], p. 99).

Os primeiros sintomas de angustia de Maria, foram sentidos em 2017, durante
a noite, enquanto dormia. Sem ter a exatiddo da data, relata que fora dormir
normalmente e acordou durante a madrugada com o coragao palpitando forte, com
falta de ar, com tremores no corpo, com aperto no peito € um sentimento muito forte

de tristeza, acompanhemos Freud em 1926, no capitulo V:

Paralisia motora, contraturas, agdes ou descargas involuntarias, dores e
alucinagdes — constituem processos de catexias que sdo ou permanente
mantidos ou intermitentes. Mas isso acarreta novas dificuldades. Na
realidade ndo se sabe muita coisa acerca desses sintomas. A analise pode
revelar qual o processo excitatorio perturbado que os sintomas substituem
(...) por exemplo, verificar-se-a que as dores de que sofria um paciente
estavam presentes na situagdo em que ocorreu a repressdo (...) sdo a
expressado de uma exploséo de afeto que foi retirada do controle normal do

ego (FREUD, 1926 [1969], p. 134)

A angustia como um sintoma e um alerta para ego, € uma funcado de defesa
contra a im(pressao) nao suportada de Maria. Vemos que nosso esforgo tedrico de
observar as formulagdes metapsicologicas: da ndo representagao, da representagéo

objeto e da representagéo palavra, permite-nos caminhar melhor na compresséo do



afeto como representagdo psiquica e como possibilidade de leitura sintomatolégica
da paciente que se encontrava no servigo escola. Ainda no texto, Inibicdo, Sintoma
e Angustia (1926 [1969]) Freud destaca que as neuroses sao tentativas de “poupar o
medo” que é suspenso e ligado na formacao de sintomas. As neuroses nascem da
nossa relagdo com situagcdes de perigo, estabelecem continuidades com neuroses
infantis e revela que em nossa vida o oculto quando toma a superficie sempre
aparece disfarcado. Sao esses retornos de elementos deslocados que denunciam a
‘verdade’ enterrada - o “fora da lei” - na expressdo de Freud, e que podem ser
reativados a qualquer momento. O medo €, portanto, por um lado expectativa do
trauma; por outro lado, uma repeticdo atenuada dele. Em intensidade demasiada, a
angustia se revela extremamente inadequada, pois paralisa toda acao, inclusive a
fuga. Para Freud o homem se protege do terror por meio da angustia.

Estamos mapeando a angustia desde a primeira tépica, mostramos os
sortilégios do aparelho psiquico para permanecer no principio de constancia
energética, seja pela impossibilidade de inscricdo, seja pelo recalcamento da
representacao ideativa. E agora, estamos na revisdo freudiana da angustia, apés a
virada 1920, com o conceito de pulsdo de morte e autonomia do ego. E o lugar de
desamparo atribuido a angustia, que o ego nada pode fazer, afinal, como n&o se tem
um objeto especifico para se defender (elevador, altura, cachorro, rato, ficar sem
emprego etc.), o ego é invadido pelo afluxo pulsional, das inquietantes experiéncias
somatica no corpo “Nao necessito apresentar-lhe a angustia em si; cada um de nos
ja experimentou essa sensagao ou, melhor dizendo, esse estado afetivo” (FREUD,
1939 [1914], p. 519)

3. Tentativas de representagcoes

Apos algumas sessdes, Maria comega ceder espago aos pensamentos
latentes e traz consigo as lembrancgas fixadas do trauma, ou seja, as representacdes
ideativas: representacdo de coisa* e a representacdo palavras. O atendimento
clinico avancou e, gradativamente, a Maria foi se sentindo mais a vontade para
construir sua histéria, falar de suas dores, duvida e medo, além disso, aos poucos foi
revelando as causas, que a estavam deixando em estado permanente de alerta

contra o perigo, em uma das sessodes faz o seguinte relato:

4 O par palavra/coisa aparece no texto ‘o inconsciente’ (Freud, 1915), para falar da realidade psiquica.
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Eu estava participando de um evento na pragca e uma menina, de
aproximadamente, seis anos, me abragou fortemente e ficou abragada
comigo por alguns minutos. Aquela menina parecia comigo quando era
crianga: bem magrinha e fragil. Depois daquele dia, nunca mais a encontrei.
Ja voltei varias vezes ao mesmo lugar, mas nao a encontrei. Deixei de ir a
praga a procura da garota, pois a Ultima vez que eu fui um homem, morador
de rua, passou por mim e por meu amigo e falou: Ela esta te enganando,
ela ndo é mais virgem.” (Maria — trechos clinicos)

Nas sessbes subsequentes, Maria, sempre, trazia o mesmo discurso, o
acontecimento da praga, agora nao mais a crianga, e sim o segundo momento, do
impacto sentido pelas palavras do morador de rua. Ja situamos conceitualmente,
que o traumatico surge no segundo tempo, que as im(pressdes) nao representadas
sé pode ser evidenciada de forma regressiva, o acontecido agora é capaz de
despertar, o acontecimento ndao simbolizado de outrora. Mas ainda, mantendo a

ideia suprida e o afeto revivido. Disso decorre, o relato:

Eu lembrei que a alguns anos atras, quando eu tinha 15 anos, meu primo foi
morar |a em casa para estudar. Depois de algum tempo, sempre que nés
ficAvamos sozinhos, em casa, ele tentava me “agarrar” a forga. Ele passava
a mao no meu corpo, tocava em minhas partes intimas. Eu sentia medo e
nojo, corria e me trancava no meu quarto. O meu quarto era o meu porto
seguro. Eu comecei a ficar com medo e triste, ndo aguentava mais ficar em
casa e meus pais e meus irmao perceberam que eu estava triste. Foi depois
desse acontecimento que eu comecei a sentir a angustia. (Maria — trechos
clinicos)

Em sintese, Freud (1899 [1996]) define que um acontecimento anterior é
encoberto por uma lembranga posterior, como ja trouxemos. As recordagdes
fragmentarias das diversas fases do sujeito, que permaneceram na memodria de
forma clara, e ao mesmo tempo falseada. As lembrangas encobridoras também hé&o
de ser formadas de residuos perceptivos, relativos a etapas anteriores da vida,
deslocados, se fundem, ou melhor, captura-se algo do passado e desperta o afeto
passado. Devem sua importédncia a uma ligagdo representagcdo/afeto com as

experiéncias infantis que permaneceram suprimidas.

4. Consideragoes Finais

Esse artigo teve como propdsito um caso clinico, a luz da metapsicologia
freudiana da representacao ideativa, situado na fase pré-psicanalitica das trocas
energética e da construcdo da primeira topica, marco inaugural da psicanalise
enquanto técnica e pratica. Contextualizamos como se dava a entrada e saida
energética do aparelho psiquico, como se firmava a memoria: através de impressdes,

tragos e textos (CAMPOS, 2014). Esbogamos, as idas e vindas da teoria da angustia,
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e como uma lembranca € encoberta para manutencao do principio de constancia do
aparelho psiquico.

E agora, outras consideragcbes precisam ser pontuadas no caso de Maria,
como a situagdo de desamparo experimentada no agora, comporta a forca do
passado. A representacio palavra de sua queixa inicial sdo: quarto, familia e tristeza.
Teremos esse sequenciamento: situagédo traumatica > angustia > afluxo somatico >
desamparo. Nelas caberiam respectivamente, (situagao traumatica) morte familiar >
(angustia) primo/familiar > (afluxo somatico) tremores, angustias e autolesdo >
(desamparo) angustia desligada. Cabe destacar, que sé foi possivel tal construgao
tedrica, depois da cena na praga, sera que sou virgem? Lembremos que o
ocultamento da im(pressao) é da ordem de uma intensidade irrepresentavel, devido
ao subito do acontecido. Fazendo Maria construir hidncias em sua historia,
esquecimentos de 2017 a 2019. Quanto ao que foi relembrado, ndo abandonamos,
de um todo, vestigios das lembrangas encobridoras.

Nosso caso clinico foi apresentado para demonstrar, como foi possivel
através das supervisdes clinicas, do trabalho de leitura e da escrita teorica, se servir
da ética da psicanalise, e construir uma relagdo ensino/aprendizagem na
universidade, segura e fértil. Embora a psicanalise ndo possa ser transmitida,
apenas, no processo de analise pessoal, devidos aos processos inconscientes em
jogo nessa ciéncia. Sabemos que € possivel, na relagao transferencial despertar
desejos e cooptar excelentes estudiosos e profissionais, afinal, que se inicie em
algum lugar.

Podemos, portanto, ao fim dessa trajetdria destacar que uma educagao
libertadora finca suas raizes no dialogo e acédo (FREIRE, 1986). O dialogo produzido
entre estagiario, supervisora e grupo de estudo, ampliou os horizontes
impulsionando liberdade para concatenacdo de ideias e discussdes, e nao
permanecendo em terras inférteis do mondlogo opressivo do mestre, podemos dizer,

ao fim dessa grande jornada que a construg¢ao foi mutua.
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