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RESUMO

O desperdicio de alimentos no ambiente escolar ¢ um problema relevante com dimensdes nutricionais, pedagégicas e ambientais. Este estudo analisa
o fendmeno em uma escola publica de ensino médio, articulando dados institucionais de descarte e as percep¢des dos estudantes sobre a alimentagio
oferecida. A pesquisa adotou abordagem quali-quantitativa, utilizando registros mensais da gestio e um questiondrio respondido voluntariamente
por 193 dos 490 alunos que frequentam regularmente o refeitério. Os resultados indicam que o desperdicio estd associado a fatores sensoriais, como
sabor, aparéncia e temperatura dos alimentos, além de aspectos comportamentais e operacionais, incluindo seletividade alimentar, tempo reduzido
para as refei¢cBes e organizacio do espago. Observa-se uma contradi¢do entre a consciéncia declarada pelos estudantes sobre os impactos do
desperdicio e a manutencio das praticas de descarte, evidenciando os limites de abordagens educativas centradas apenas na transmissao de
informagoes. A analise integrada sugere a recorréncia do problema ao longo do periodo investigado, revelando que o desperdicio resulta de uma
dindmica complexa e multifatorial, ndo sendo um evento isolado. Conclui-se que sua redu¢io exige uma abordagem sistémica que articule educagio
alimentar e nutricional, melhoria da qualidade sensorial das refei¢oes e reorganizacio do ambiente escolar.

Palavras-chave: Desperdicio alimentar. Comportamento discente. Gestdo escolar. Educa¢io ambiental. Ensino médio.

ABSTRACT

Food waste in the school environment is a relevant issue with nutritional, pedagogical, and environmental dimensions. This study analyzes the
phenomenon in a public high school by combining institutional food disposal data with students’ petceptions of the meals provided. The research
adopted a qualitative and quantitative approach, using monthly management records and a questionnaire voluntarily completed by 193 of the 490
students who regularly use the school cafeteria. The results indicate that food waste is associated with sensory factors, such as taste, appearance,
and food temperature, as well as behavioral and operational aspects, including food selectivity, limited time for meals, and the organization of the
dining space. A contradiction was observed between students’ stated awareness of the impacts of food waste and the continued practice of discarding
food, highlighting the limitations of educational approaches focused solely on the transmission of information. The integrated analysis suggests that
the problem recurred throughout the period investigated, revealing that food waste results from a complex and multifactorial dynamic rather than
from isolated events. It is concluded that reducing food waste requires a systemic approach that combines food and nutrition education,
improvements in the sensory quality of meals, and the reorganization of the school environment.

Keywords: Food waste. Student behavior. School management. Environmental education. High school.
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1. Introdugao

A alimentagao escolar ocupa um papel estratégico no contexto da educa¢ao basica, nao
apenas por seu carater nutricional, mas também por sua capacidade de influenciar habitos,
comportamentos e processos educativos relacionados a satde e a sustentabilidade. Nesse cenario,
o desperdicio de alimentos emerge como um problema relevante, que ultrapassa a dimensao do
consumo individual e passa a refletir questes estruturais, culturais e pedagdgicas presentes no
ambiente escolar.

Embora politicas publicas voltadas a alimentagdo escolar tenham avangado
significativamente nas dltimas décadas, observa-se que a simples oferta de refeicdes ndo garante
sua aceitacdo integral pelos estudantes. Aspectos como sabor, aparéncia e temperatura dos
alimentos, aliados a fatores como rotina escolar, tempo disponivel para as refeigdes e organizagao
dos espacgos, interferem diretamente no comportamento alimentar e, consequentemente, na
geracao de residuos. Assim, o desperdicio alimentar ndo pode ser compreendido apenas como
resultado de escolhas individuais, mas como expressao de uma dinamica mais ampla, que envolve
tanto a qualidade da oferta quanto as condi¢gbes em que 0 consumo ocotre.

Outro ponto que merece destaque refere-se a aparente contradi¢io entre o nfvel de
consciéncia dos estudantes e suas praticas cotidianas. Em muitos casos, os alunos demonstram
compreender os impactos sociais e ambientais do desperdicio, mas ainda assim mantém
comportamentos que contribuem para o problema. Esse descompasso entre saber e agir revela
limites importantes das abordagens educativas centradas exclusivamente na transmissio de
informacao, indicando a necessidade de estratégias que promovam mudancas efetivas de
comportamento.

Diante desse contexto, o presente estudo tem como objetivo analisar o desperdicio de
alimentos em uma escola puiblica de ensino médio, articulando dados institucionais fornecidos pela
gestao escolar com as percep¢oes dos estudantes. A proposta consiste em compreender nao apenas
a magnitude do problema, mas também os fatores que o sustentam, a partir de uma abordagem
que integra dimensdes sensoriais, comportamentais e operacionais.

Ao adotar essa perspectiva, busca-se contribuir para o debate sobre a eficiéncia das a¢oes
educativas e da gestao da alimentagao escolar, sinalizando caminhos possiveis para a reducao do
desperdicio. Parte-se do pressuposto de que a compreensio aprofundada desse fendmeno pode
subsidiar praticas mais integradas, capazes de alinhar qualidade da oferta, organizacao do ambiente

e formacao de habitos alimentares mais conscientes.
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2. Referencial tedrico

2.1. Alimentagdo escolar e politicas publicas

No cenario brasileiro, o acesso a alimentagdo adequada é consolidado como um dever do
Estado e um direito fundamental, sendo operacionalizado por meio de politicas publicas longevas.
O Programa Nacional de Alimenta¢do Escolar (PNAE), implantado em 1979, configura-se como
uma das maiores estratégias globais para garantir a Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN) de
estudantes da educacio basica. Este programa visa nao apenas o desenvolvimento biopsicossocial
do aluno, mas também a melhoria do rendimento escolar através da oferta de refeicoes saudaveis
que respeitem a cultura e as tradi¢oes locais (ISSA et al., 2014).

A robustez do PNAE ¢ reforcada por dispositivos legais, como a Lei n° 11.947/2009, que
estabelece a obrigatoriedade de investir pelo menos 30% dos recursos financeiros repassados pelo
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢ao (FNDE) na aquisi¢ao direta de produtos da
agricultura familiar (BRASIL, 2009). Essa ditetriz é ampliada pela Resolugao n® 6/2020, que
incentiva o desenvolvimento sustentavel ao priorizar alimentos produzidos localmente,
promovendo um elo entre a aquisi¢ao de géneros diversificados e o apoio ao empreendedor familiar
rural (CD/FNDE, 2020). Dessa forma, a politica publica transcende o ato de setvir refei¢des,
assumindo um papel estratégico no fortalecimento de sistemas alimentares sustentaveis (SOUZA
et al., 2018).

Entretanto, a eficacia dessas politicas é frequentemente desafiada por falhas na gestio e na
execugao operacional das unidades escolares (BENTO et al., 2023). Constata-se a falta de
planejamento e o despreparo de alguns gestores podem comprometer as diretrizes do programa,
resultando em ineficiéncias que impedem o pleno aproveitamento dos recursos publicos destinados
a nutricao estudantil. Tais limitagdes estruturais criam um paradoxo onde, apesar do aporte
financeiro e do arcabouco legal, a garantia da SAN ¢ prejudicada pela descontinuidade de agoes
eficientes no cotidiano escolar (HERNANDEZ RANGEL, 2023).

Em sintese, embora as politicas publicas fornecam as bases financeiras e legais para uma
alimentagao escolar de qualidade e sustentavel, sua efetivacao depende diretamente do controle
rigoroso dos processos internos nas escolas (PAIVA; FREITAS; SANTOS, 2016). A compreensao
desse cenario regulatério permite identificar que a gestao inadequada dos recursos é o ponto de
partida para a ocorréncia do desperdicio de alimentos, tema que sera detalhado a seguir sob a 6tica

do ambiente escolat.
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2.2. Desperdicio de alimentos no ambiente escolar

O desperdicio alimentar no contexto escolar ¢ definido como o quantitativo de alimentos

ainda proprios para o consumo humano que siao eliminados por agao ou omissao dos individuos

(ARAUJO; ROCHA, 2017). Esse fenémeno é multifacetado e exige a compreensio dos

mecanismos micro e macro que levam ao descarte intencional de itens em etapas como
processamento e distribuicao (FAO, 2019). A analise desse desperdicio permite identificar falhas
no sistema produtivo da merenda, abrangendo desde falhas operacionais dos manipuladores até a
determinacdo superestimada de per capitas das preparacdes (ISSA et al., 2014).

A literatura técnica diferencia as perdas em trés categorias predominantes: fator de
correcao, sobras e restos (ABREU; SPINELLI; PINTO, 2011). As sobras sio os alimentos
produzidos e ndo distribuidos, enquanto os restos compreendem os alimentos servidos e nao
consumidos, ficando depositados nos pratos (NASCIMENTO et al., 2021). Verifica-se que o mau
planejamento da previsao de demanda por refei¢Oes e a falta de atengao as preferéncias alimentares
dos alunos sao determinantes centrais para o volume de desperdicio gerado diariamente
(CANONICO; PAGAMUNICI; RUIZ, 2014).

A gestio eficiente dessas perdas depende da criagdo de mecanismos de mensuragao, como
a pesagem, para gerar medidas mitigadoras adequadas (GODOI, 2022). A falta de indicadores de
qualidade e o treinamento insuficiente dos funcionarios para o manuseio e porcionamento dos
alimentos contribuem para a ineficiéncia do processo produtivo (BENTO et al., 2023). Dessa
maneira, o gerenciamento estratégico deve priorizar o controle rigoroso de todas as etapas
envolvidas na produgdo para garantir que alimentos em boas condi¢des ndo sejam descartados
(BARBOSA, 2021).

Em sintese, o desperdicio de alimentos nas escolas reflete ineficiéncias operacionais e de
gestdo que resultam em perdas economicas e nutricionais evitaveis (SOUZA et al, 2018). A
magnitude desse descarte, além de comprometer a viabilidade financeira dos programas, acarreta
consequéncias severas que afetam o equilibrio ecolégico, tema que sera abordado a seguir sob a

perspectiva dos impactos ambientais e sociais.

2.3. Impactos ambientais e sociais do desperdicio

O descarte de alimentos no ambiente escolar acarreta consequéncias severas que
extrapolam o ambito institucional, incidindo diretamente sobre as dimensdes ambiental, social e
economica (SANTOS et al., 2020). Sob o prisma ecologico, o desperdicio contribui para o

aquecimento global, uma vez que a decomposicao de residuos organicos em aterros sanitarios gera
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quantidades significativas de metano, um gas de efeito estufa mais potente que o didéxido de
carbono. Além disso, a perda de itens proprios para o consumo representa um uso ineficiente de
recursos naturais finitos, como agua, solo e energia, que foram mobilizados em toda a cadeia
produtiva sem que o propésito final da nutrigao fosse atingido (MOURAD, 2016 apud SCHANES
et al., 2018).

No espectro social, essa dinamica complexa aponta um paradoxo ético: enquanto volumes
expressivos de comida sao desperdicados diariamente, milhdes de brasileiros permanecem em
situacao de inseguranca alimentar e fome (ONU, 2022). Esse cenario compromete a eficacia da
Seguranca Alimentar e Nutricional (SAN), pois reduz a disponibilidade de recursos valiosos que
poderiam suprir as necessidades de populaces vulneraveis (NASCIMENTO et al, 2021).
Economicamente, o impacto é mensurado pelo prejuizo de bilhoes de reais anuais, representando
um desperdicio de dinheiro publico que poderia ser reinvestido em projetos educativos ou na
melhoria da infraestrutura escolar (OLIVEIRA; OLIVEIRA; PEREIRA, 2017).

Em sintese, os impactos ambientais e sociais do desperdicio nas escolas revelam uma
profunda irresponsabilidade com a gestao de recursos globais e com a equidade social (CAVOTTA
et al., 2021). A compreensao da magnitude desses danos reforga a necessidade de transformar a
escola em um espaco de reflexdo critica, utilizando a educagao ambiental como eixo para a mudancga

de paradigmas, conforme sera detalhado no tépico seguinte (RODRIGUES et al., 2020).

2.4. Educagiao ambiental no contexto escolar

A educagao ambiental (EA) é concebida como um processo continuo por meio do qual
individuos e coletividades constroem valores sociais, conhecimentos e competéncias voltadas para
a conservacao do meio ambiente (BRASIL, 1999). No ordenamento juridico brasileiro, a Lei n°
9.795/1999 estabelece que a EA deve estar presente de forma articulada em todos os niveis e
modalidades do processo educativo, visando habilitar o cidadao para a tomada de decisOes
responsaveis que assegurem a integridade ambiental e a qualidade de vida (BRASIL, 1999). Mais
do que a simples transmissdo de informagoes, essa pratica pedagoégica busca despertar uma
consciéncia critica sobre a interacdo homem-ambiente (FERREIRA, 2019).

A instituicdo de ensino configura-se como um espago social privilegiado para a
implementaciao da EA, atuando como um polo multiplicador que envolve estudantes, familias e
comunidades (MORAES FILHO et al, 2024). Sob essa perspectiva a atuacio docente ¢
fundamental para integrar os temas ambientais a realidade local, transformando a escola em um
local de construcao de saberes criticos (ALBUQUERQUE; MENEZES, 2010). Entretanto, os

achados sinalizam que a abordagem da EA nos curriculos ainda enfrenta desafios, sendo
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frequentemente tratada de modo reducionista e restrita a agoes pontuais em datas comemorativas
(BRANCO; ROYER; BRANCO, 2018).

Para superar essa visao limitada, defende-se que a EA emerja de problematicas ambientais
do cotidiano vividas pela comunidade escolar (REIGOTA, 2016). O desperdicio de alimentos no
refeitorio surge, nesse sentido, como um catalisador pedagoégico capaz de despertar a sensibilizagao
ambiental critica entre os estudantes (VIEIRA; FRASSON-COSTA; NASCIMENTO-FADEL,
2024). Ao relacionar o conteudo cientifico com as praticas de consumo, a escola fomenta o
protagonismo estudantil e a compreensao de que cada individuo é um agente de transformagao em
prol da sustentabilidade (BRITO, 2024).

Em sintese, a educa¢io ambiental no ambiente escolar deve transitar de uma abordagem
tedrica para uma pratica reflexiva que engaje os estudantes na resolu¢iao de problemas concretos
(VIEIRA; FRASSON-COSTA; NASCIMENTO-FADEL, 2024). Essa sensibilizagdo é o alicerce
para que as nog¢oes de preservacao se convertam em mudangas efetivas no cotidiano,

fundamentando a formagao de habitos e comportamentos alimentares saudaveis.

2.5. Formagao de habitos e comportamento alimentar

As experiéncias alimentares incorporadas durante a infancia sio determinantes para a
formagao dos padroes de consumo adotados pelos individuos na vida adulta (ISSA et al., 2014).
Observa-se que a instituicdo de ensino, ao ser um local de contato continuo com diferentes
alimentos, desempenha um papel estratégico na construc¢ao de habitos saudaveis (CAMPOS, 2011).
Nota-se o desenvolvimento biopsicossocial do estudante esta diretamente vinculado a oferta de
uma alimentacdo que respeite suas necessidades nutricionais e sua dignidade (SIQUEIRA et al.,
2014).

A compreensao do comportamento alimentar transcende a analise biologica de ingestao de
nutrientes. Analisa-se o ato de comer como uma construcao social que envolve valores culturais,
afetivos e sensoriais (AZEVEDO, 2017). Nota-se que as escolhas dos estudantes sofrem influéncia
direta da midia e de fatores econdémicos que incentivam o consumo de produtos com baixo valor
nutritivo (MOTTA; TEIXEIRA, 2012). Esse cenario ¢ agravado pela transicio nutricional
observada no Brasil, marcada pelo aumento dos indices de obesidade e doengas cronicas
(RODRIGUES et al., 2020).

Os habitos formados no ambiente familiar também exercem forte pressao sobre o consumo
escolar. Nesse cenario, quando o aprendizado sobre alimentagao saudavel é ausente no lar, o
estudante apresenta maior resisténcia a aceitagio de novos sabores e regras no refeitério

(HERNANDEZ RANGEL, 2023). Esse desajuste entre o habito doméstico e a merenda
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institucional resulta em baixas taxas de aceitabilidade, contribuindo diretamente para a elevacao
dos indices de restos nos pratos NASCIMENTO et al., 2021).

Em sintese, a formagdo de habitos alimentares ¢ um processo multifacetado que exige a
articulacao entre a cultura familiar e as diretrizes nutricionais da escola. A compreensio da
complexidade desse comportamento é o que permite o desenvolvimento de intervengdoes
educativas eficazes. Tais estratégias visam converter o ambiente do refeitério em um laboratério
pedagdgico, conforme sera detalhado no tépico seguinte sobre as praticas pedagogicas para a

reducao do desperdicio.

2.6. Praticas pedagoégicas para redugio do desperdicio

As intervengdes pedagogicas dirigidas a reducao do desperdicio devem conectar os saberes
curriculares as problematicas cotidianas da comunidade escolar (BASTA et al., 2025). Nota-se o
uso de Sequéncias de Ensino Investigativo (SEI), fundamentadas na Aprendizagem Baseada em
Problemas (ABP), motiva os alunos a formular hipéteses e coletar dados reais sobre o descarte no
refeitério (CARVALHO, 2013). Analisa-se que a sistematizagao desses conhecimentos pode
ocorrer pela criagio de histérias em quadrinhos, que funcionam como recurso didatico de
sensibilizacao social (BASTA et al., 2025).

A realizacdo de oficinas tematicas sobre o aproveitamento integral de alimentos demonstra
ser uma proposta de ensino eficaz para a contextualizagio de informagbes cientificas
(MARCONDES, 2008). Nesse cenario a experimentagao pratica com partes de vegetais
usualmente descartadas estimula o interesse e a criatividade dos estudantes (PADULA et al., 2022).
Nota-se que esse tipo de atividade promove o esclarecimento sobre os beneficios nutricionais e a
reducao da producio de residuos sélidos (PADULA et al., 2022).

Estratégias que envolvem a monitorizagdo sistematica, como o uso de fichas de
quantificacdo e pesagem agregada seletiva, permitem um diagnéstico preciso da dimensao do
problema (PINHEIRO DE SA, 2023). Sob essa perspectiva a divulgacio desses resultados por
meio de cartazes informativos e videos educativos favorece a mudanca de atitude dos alunos
durante as refeicdes (SILVA, 2025). Analisa-se que a inclusio dessas tematicas em disciplinas como
Matematica possibilita a aplicagdo de conceitos de fragdo e porcentagem em situagles de
responsabilidade socioambiental (BASTA et al., 2025).

Em sintese, as praticas pedagogicas voltadas a sustentabilidade transformam o ato de se
alimentar em um exercicio de cidadania ativa e critica. A integragao dessas a¢Oes no curriculo

escolar é fundamental para consolidar habitos que mitiguem o impacto ambiental e promovam a
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seguranca alimentar. Com a finaliza¢ao deste referencial tedrico, consolida-se a base conceitual para

a analise das dinamicas de desperdicio e educagao ambiental no contexto escolar.

3. Metodologia

A investiga¢ao caracteriza-se como um estudo de caso, fundamentado em uma abordagem
mista (quantitativa e qualitativa) e de carater exploratério-descritivo (SUZIN et al., 2022; SILVA,
2025). O campo de estudo compreende o ambiente de uma unidade escolar publica de ensino
médio em tempo integral, onde se analisa a dinamica do desperdicio de alimentos no cotidiano
institucional. Os dados oficiais relativos a gestao e ao planejamento da merenda sao obtidos
diretamente junto a administragdao escolar e conselhos responsaveis.

Os participantes da pesquisa sao estudantes matriculados na educagao basica, o ensino
médio (SUZIN et al., 2022; SILVA, 2025). A coleta de dados ¢ estruturada em dois eixos
fundamentais para garantir a triangulacio das informagoes (GODOI, 2022). O primeiro eixo
refere-se aos dados institucionais provenientes da gestdo escolar, que incluem registros sobre
quantitativos de alimentos preparados, sobras de balcio e indicadores financeiros (GODOI, 2022;
SILVA, 2025). O segundo eixo consiste na aplicagao de questionarios estruturados aos estudantes
para investigar as percepgdes sobre as causas do desperdicio e os habitos de consumo (SUZIN et
al., 2022; RAMOS et al., 2022). O instrumento utiliza critérios de avaliagio padronizados, como a
escala hedonica, para mensurar a aceitabilidade dos cardapios ofertados (RAMOS et al., 2022).

No estudo referencial, a amostra totalizou 490 estudantes que utilizam regularmente o
servico de alimentagao da escola (SUZIN et al., 2022). Dos quais 193 alunos responderam ao
questionario aplicado.

Os procedimentos metodolégicos envolvem o levantamento documental de arquivos
internos e a aplicagao presencial dos instrumentos de pesquisa no ambiente escolar (SUZIN et al.,
2022; SANTOS et al., 2023). Durante o processo, os dados institucionais sao confrontados com as
observagoes sistematicas realizadas no refeitorio para validar os volumes de descarte (SUZIN et
al., 2022). As informagoes coletadas sao organizadas e sistematizadas em planilhas eletronicas para
posterior tratamento analitico (GODOI, 2022).

A analise dos dados integra técnicas de estatistica descritiva e analise de conteudo tematica
(SILVA, 2025; BENTO et al., 2023). Os dados quantitativos sao processados para gerar indices de
adesdo, aceitabilidade e taxas de desperdicio por refeicao (SILVA, 2025; RAMOS et al.,, 2022). A
analise qualitativa interpreta as justificativas dos alunos sobre o descarte, identificando categorias

como preferéncias alimentares, sabor e aparéncia dos itens (BENTO et al., 2023; SUZIN et al.,
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2022). A integragao final ocorre pelo confronto entre os dados oficiais da gestao e a opinido dos

estudantes, permitindo-se inferir as causas estruturais e comportamentais do desperdicio (SILVA,

2025; GODOI, 2022).

4. Resultados e discussio

A triangulagio dos dados foi realizada por meio da articulagdo entre os registros
institucionais de desperdicio e as percep¢oes dos estudantes, permitindo validar e interpretar os
padrodes identificados. Os dados indicam que a amostra total desta investigagao compreende 490
estudantes que utilizam regularmente o servico de alimentagao escolar. Dentre esse universo,
delimita-se um grupo de 193 respondentes, distribuidos nas trés séries do ensino médio, que
colaboraram efetivamente com a aplicagao do questionario estruturado. Atesta-se que este recorte
amostral fornece a base empirica necessaria para a exploracao das percepgoes discentes sobre o ato
alimentar e as dinamicas de descarte nas institui¢cbes de ensino.

A analise dos resultados ¢é estruturada a partir do cruzamento entre os dados institucionais,
fornecidos pela gestao escolar sobre o volume de desperdicio, e a opiniao manifestada pelos alunos.
Considera-se fundamental a comparagio entre os registros oficiais da administragao e os fatores
causais apontados pelos usuarios do servico de merenda para identificar gargalos operacionais. Tal
procedimento orienta o percurso analitico para a compreensio das dimensoes gerenciais e
comportamentais que caracterizam o desperdicio alimentar no contexto escolar.

A partir desse delineamento analitico, procede-se a interpretagao dos dados organizados
em eixos tematicos que permitem compreender os fatores associados ao desperdicio alimentar no
ambiente escolar.

Tal resultado sugere a aceitagao das refeicOes escolares apresenta variacao significativa entre
os estudantes, indicando auséncia de adesio homogénea ao consumo alimentar. Embora parte dos
alunos relate satisfacdo frequente com as refeicoes, uma parcela expressiva aponta niveis
intermediarios de aceitagao, indicando que o consumo ndo ocorre de forma plenamente
consolidada. Esse padrao sugere que a alimentagao oferecida, embora funcional do ponto de vista
nutricional, nio atinge niveis elevados de atratividade junto ao publico atendido.

No que se refere a apresentagdo visual dos alimentos, verifica-se predominancia de
avaliagoes classificadas como “boa” (74) e “regular” (63), com menor incidéncia de avaliagoes
altamente positivas, como “excelente” (20). Esse resultado indica que a aparéncia dos alimentos
nao se configura como um elemento de forte estimulo ao consumo, o que pode comprometer a

aceitacao inicial das refei¢oes. Considerando que fatores visuais influenciam diretamente o
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comportamento alimentar, a limitagdo na atratividade estética pode contribuir para a rejei¢ao parcial
dos alimentos servidos.

A andlise do sabor dos alimentos demonstra concentragdo expressiva de respostas na
categoria “regular”, com 84 registros, superando as avaliagdes positivas, como “bom” (69) e
“excelente” (8). Tal distribuicao indica que os alimentos, embora aceitos em termos minimos, nao
apresentam caracteristicas sensoriais suficientemente atrativas para estimular o consumo pleno.
Esse aspecto se mostra particularmente relevante na compreensao do desperdicio alimentar, uma
vez que o sabor constitui um dos principais determinantes da adesao alimentar no contexto escolar.

Adicionalmente, a percep¢ao dos estudantes quanto a temperatura dos alimentos revela
inconsisténcia, com 92 alunos indicando que ela ¢ apenas “as vezes adequada”, frente a 67 que a
consideram sempre adequada. Esse fator, frequentemente negligenciado, impacta diretamente a
experiéncia alimentar e pode intensificar a rejeigao, contribuindo para o aumento do desperdicio.
sintese das frequéncias relativas a percep¢ao discente sobre os atributos sensoriais das refei¢oes
encontra-se detalhada na Tabela 1.

Tabela 1: Percepcio discente sobre os atributos sensoriais das refeicoes

Dimensio Sensorial Categoria Frequéncia

Excelente 20
Aparéncia Visual Boa 74
Regular 63
Excelente 8
Boa 69
Regular 84

Sempre adequada 67
Temperatura

As vezes adequada 92

Fonte: Dados da Pesquisa

A partir dos dados expostos na Tabela 1, verifica-se que a predominancia de avaliagoes
intermediarias sugere uma aceitagdao limitada, o que favorece o descarte parcial das por¢des. A
articulagdo desses fatores sensoriais (sabor, aparéncia e temperatura) permite inferir que o
desperdicio alimentar nao decorre exclusivamente da oferta de alimentos, mas da forma como esses
sao percebidos pelos estudantes.

A predominancia de avalia¢Ges intermediarias sobre sabor e aparéncia observada nos dados
desta pesquisa corrobora os achados de Silva et al. (2016), que identificam o tempero e o sabor
como determinantes centrais para a aceitagao da refei¢ao e, consequentemente, para a geragao de
desperdicio. Identifica-se a atratividade estética e a temperatura muitas vezes inadequada, também

identificadas na amostra analisada, atuam como barreiras ao consumo pleno, validando a tese de
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Boschini et al. (2019) de que o desperdicio ¢ um subproduto direto da percepgao de baixa qualidade
da oferta alimentar. Portanto, infere-se que a gestao escolar deve alinhar a produgao as expectativas
sensoriais dos alunos para mitigar o descarte recorrente.

A analise da percep¢ao dos estudantes quanto a quantidade de alimento servido indica que
a maioria considera as por¢oes adequadas ou suficientes, com 121 estudantes classificando a
quantidade como suficiente e 97 afirmando que a alimentagdo satisfaz totalmente sua fome. Esse
resultado sugere que o desperdicio alimentar nao esta associado, de forma predominante, a
insuficiéncia da oferta, mas sim a fatores relacionados ao comportamento alimentar. A presenga de
niveis satisfatoérios de saciedade reforca a ideia de que o descarte de alimentos ocorre mesmo
quando as necessidades nutricionais basicas sao atendidas.

No que se refere ao comportamento de servir-se além do necessario, esse desfecho indica
que parte dos estudantes relata fazé-lo ocasionalmente, com 50 indicando que se servem além do
necessario “as vezes”, enquanto 27 afirmam fazé-lo com maior frequéncia. Esse padrao sinaliza
limitagdes na autorregulacdo alimentar, uma vez que a decisio sobre a quantidade servida nem
sempre corresponde ao consumo efetivo. Tal descompasso contribui para a geracao de residuos
alimentares, indicando que o desperdicio também esta associado a praticas individuais de consumo.

A seletividade alimentar emerge como um dos fatores mais relevantes na compreensao do
desperdicio, especialmente diante da rejei¢ao significativa de determinados grupos alimentares,
como legumes, verduras e preparagOes especificas. Esse comportamento revela niao apenas
preferéncias individuais, mas também padroes culturais e habitos alimentares consolidados que
influenciam diretamente a aceitacao das refeicdes. A recusa de determinados alimentos, mesmo
quando disponiveis, contribui de forma expressiva para o descarte.

Os dados indicam que o comportamento alimentar dos estudantes nao ¢ determinado
exclusivamente pela oferta disponivel, mas também por fatores subjetivos, como preferéncias,
expectativas e experiéncias anteriores com a alimentacdo escolar. Esse conjunto de variaveis
influencia diretamente a decisao de consumir ou rejeitar os alimentos servidos, sugerindo que o
desperdicio alimentar esta relacionado a um processo de escolha e nao apenas a disponibilidade
dos alimentos.

Diante desses elementos, nesta conjuntura, o desperdicio alimentar no ambiente escolar
deve ser compreendido como um fenémeno multifatorial, no qual o comportamento dos
estudantes desempenha papel central. A presenca de saciedade adequada, associada a seletividade
alimentar e a limitagdes na autorregulacdo, indica que o descarte de alimentos nao decorre da
auséncia de necessidade, mas das ligacGes entre as preferéncias individuais e praticas de consumo.

Para além das dimensdes subjetivas e sensoriais, sob tais condi¢oes, o desperdicio também

¢ condicionado por variaveis de ordem operacional e logistica que interferem diretamente no
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consumo da refeicao escolar. A seletividade alimentar manifestada pelos respondentes nos dados
desta pesquisa reflete um desajuste entre os habitos domésticos e o cardapio institucional,
fenémeno discutido por Hernandez Rangel (2023) como uma lacuna na incorporagio de novas
experiéncias gustativas fora do ambiente familiar. Identifica-se a resisténcia a aceitagao de grupos
especificos, como vegetais e preparagoes in natura, amplamente mencionadas pelos estudantes,
contribui significativamente para o indice de restos-ingesta, o que valida a perspectiva de Issa et al.
(2014) sobre o papel estratégico da escola na formagao de habitos alimentares saudaveis. Assim, o
desperdicio deve ser interpretado como resultado da interacdo entre a bagagem cultural do
estudante e a oferta alimentar escolar.

A analise dos fatores operacionais indica que o contexto escolar exerce influéncia
significativa sobre o comportamento alimentar dos estudantes. Elementos como organizagao do
tempo, dinamica das filas e duragdo do intervalo configuram-se como variaveis que interferem
diretamente na experiéncia de consumo das refei¢oes. Nesse sentido, o ato de se alimentar na escola
nao ocorre de forma isolada, mas condicionado por aspectos estruturais do ambiente educacional.

A analise da dinamica do refeitério revela um estrangulamento operacional critico: com um
tempo total de intervalo das 11:40 as 13:10, o tempo médio de ocupagao das mesas é de apenas 10
minutos. Esta restricdo temporal, somada ao fluxo de 490 discentes, impde uma logistica de
consumo acelerada que prioriza a celeridade em detrimento da ingestdo integral.
Consequentemente, o desperdicio niao se configura meramente como rejei¢ao sensorial, mas como
um subproduto da arquitetura de escolha imposta pela grade horaria.

Torna-se claro que o cansaco fisico e mental, decorrente da carga horaria e das demandas
académicas, impacta o apetite dos estudantes de maneira relevante. Parte dos alunos relata redugao
ou oscila¢ao no apetite em dias de maior exigéncia cognitiva, o que pode comprometer 0 cONsuMo
adequado das refeicGes. Esse fator indica que o desperdicio alimentar pode ocorrer
independentemente da qualidade dos alimentos, estando associado ao estado fisiolégico e
emocional dos individuos.

A limitagdo de tempo para a realizagao das refei¢Oes, associada a presencga de filas e a pressa
no ambiente escolar, emerge como um fator relevante na geracao de desperdicio alimentar. Nota-
se parte dos estudantes ja deixou de consumir integralmente os alimentos devido a necessidade de
retornar rapidamente as atividades, sendo 25 casos frequentes e 45 ocasionais relacionados a pressa,
filas ou tempo reduzido. Esse comportamento sinaliza que o desperdicio nao esta necessariamente
vinculado a rejeicdo dos alimentos, mas a restricdes operacionais que dificultam o consumo
completo.

Diante desses elementos, verifica-se que uma parcela do desperdicio alimentar pode ser

caracterizada como nao intencional, resultante de limitagcdes estruturais do ambiente escolar.
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Diferentemente do desperdicio associado a rejei¢ao sensorial ou seletividade alimentar, esse tipo
de descarte decorre de fatores externos ao alimento em si, como tempo insuficiente, logistica
inadequada e condi¢oes de consumo desfavoraveis.

A identificacao desses fatores operacionais amplia a compreensao do desperdicio alimentar
ao enfatizar que sua ocorréncia nao se restringe a aspectos individuais ou sensoriais. Ao contrario,
revela a necessidade de considerar dimensoes organizacionais e de gestdo escolar na analise do
problema, indicando que intervencdes voltadas a reducdao do desperdicio devem contemplar nao
apenas o cardapio, mas também a estrutura e a dinamica do ambiente de alimentacao.

No plano operacional, as queixas relacionadas ao tempo reduzido para a refeigdo, a
formacao de filas e ao ruido excessivo no refeitorio indicam que parte do desperdicio nao decorre
da rejeicdo ao alimento em si, mas de barreiras logisticas que limitam o consumo integral das
porgoes. Tal achado reforga que estratégias de reducdo do desperdicio devem contemplar nao
apenas a qualidade da refeiciao ofertada, mas também a reorganizacao do ambiente e da dinamica
de alimentagao escolar.

Analisar a frequéncia de desperdicio alimentar entre os estudantes permite-se inferir que o
descarte de alimentos constitui uma pratica recorrente no ambiente escolar. Nesse cenario uma
parcela significativa dos alunos relata deixar restos no prato com certa regularidade, sendo 78
estudantes “as vezes”, 41 “frequentemente” e 22 “sempre”. Esse padrao indica que o desperdicio
nao se configura como um evento pontual, mas como um comportamento incorporado a rotina
alimentar dos estudantes.

Os dados apontam que o desperdicio alimentar apresenta carater multifatorial, resultante
da interacdo entre diferentes variaveis que influenciam o consumo. Entre os principais fatores
relatados pelos estudantes, destacam-se aspectos relacionados a aceitacio dos alimentos, como
sabor e preferéncia, bem como elementos operacionais e comportamentais, como saciedade e
condi¢bes de consumo. Essa diversidade de causas sinaliza a complexidade dessa estrutura
integrada e a necessidade de abordagens integradas para sua compreensio.

Dentre os fatores mais recorrentes associados ao desperdicio, destacam-se a rejeigao aos
alimentos (90 mencdes), sabor inadequado ou comida fria (74), saciedade ja atingida (68) e
aparéncia dos alimentos (60). Adicionalmente, elementos como aparéncia dos alimentos e
quantidade servida também contribuem para o descarte, ainda que em menor intensidade. Esse
conjunto de fatores reforca a ideia de que o desperdicio ndo esta associado a uma unica causa, mas
a um conjunto de condi¢des que, somadas, influenciam o comportamento dos estudantes.

A analise integrada dos dados permite observar que os fatores associados ao desperdicio
dialogam diretamente com os eixos previamente discutidos. Aspectos sensoriais, como sabor e

aparéncia, relacionam-se a aceitacio dos alimentos, enquanto fatores comportamentais e
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operacionais influenciam a decisao de consumo e o tempo disponivel para a refei¢io. Essa
interdependéncia indica que o desperdicio alimentar é resultado de uma dinamica complexa que
envolve caracteristicas do alimento, do individuo e do ambiente.

Sob esta otica, o desperdicio alimentar no contexto escolar deve ser compreendido como
uma configuragio sistémica, que transcende explica¢oes simplificadas centradas exclusivamente na
oferta ou na responsabilidade individual dos estudantes. A identificagdo de multiplos fatores
associados ao descarte refor¢a a necessidade de abordagens que considerem simultaneamente
dimensoes sensorials, comportamentais e estruturais, ampliando o escopo das intervengdes
voltadas a sua redugao.

Evidencia-se que os dados institucionais fornecidos pela gestio escolar demostram que o
desperdicio alimentar apresenta volumes expressivos ao longo do periodo analisado, com registros
mensais que variam de aproximadamente 101 kg a 177 kg, mostrando a magnitude do desperdicio
no contexto escolar. Esse padrio quantitativo reforca as percepgoes apontadas pelos estudantes,
sugerindo que o descarte de alimentos nao se trata de um evento pontual, mas de um fenémeno
continuo e estrutural. A evoluciao quantitativa mensal do desperdicio acumulado na instituicao,
com as respectivas oscilagoes do periodo, pode ser visualizada na Figura 1.

Figura 1: Evolucio quantitativa mensal do desperdicio
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Fonte: Acervo da Pesquisa

Conforme ilustrado na Figura 1, a variagao dos niveis de descarte evidencia que o problema
nao se trata de um evento pontual, mas de uma dinamica estrutural que atinge picos supetriores a
234 kg. Sob essa perspectiva os elevados niveis de desperdicio registrados ao longo dos meses
analisados dialogam diretamente com os fatores apontados pelos estudantes, especialmente aqueles
relacionados a aceitagao sensorial dos alimentos e as condi¢des de consumo. A predominancia de

avaliagbes intermediarias quanto ao sabor e a aparéncia, associada a frequéncia de descarte relatada,
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sugere coeréncia entre a percepgao discente e os dados quantitativos da gestao, indicando que os
fatores subjetivos identificados possuem impacto concreto sobre o volume de residuos gerados.

A variagdo dos niveis de desperdicio ao longo dos meses, com destaque para o pico
registrado em outubro (234,47 kg), seguido por valores elevados ao longo do ano letivo. Esse
comportamento sugere que o desperdicio alimentar nao esta condicionado a eventos isolados, mas
a fatores estruturais que se mantém ao longo do tempo, como padrées de aceitagio alimentar,
organiza¢ao do servigo e dinamica escolar.

Os volumes registrados, que se aproxima e atingem valores superiores a 200 kg mensais,
refor¢am a materialidade do problema, demostrando que as percepgoes dos estudantes se traduzem
em impactos concretos no contexto institucional.

A analise dos dados por série demostrada na Tabela 2 revela que os estudantes do 1° ano
apresentam, de forma recorrente, maiores indices de desperdicio, com valores que atingem, por
exemplo, 4808,76 g em setembro e 4900,35 g em outubro, superando significativamente as demais
séries. Esse resultado indica que o nivel de adaptacio ao ambiente escolar, bem como fatores
relacionados a maturidade e aos habitos alimentares, pode influenciar significativamente o

comportamento de consumo.
Tabela 2: Maiores indices de desperdicio por sétie
Mes Desperdicio Desperdicio Desperdicio
1° ano (g) 2° ano (g) 3°ano (g)

Fevereiro 262250 1690,00 2001,88
Margo 3455,15 2616,54 2471,69
Abril 3006,11 2428,16 1891,05
Maio 3101,53 2251,06 2025,88
Junho 2683,69 2203,38 1914,15
Agosto 3251,75 2360,00 1961,55
Setembro 4808,76 3087,29 3018,62
Outubro 4900,35 2996,05 32006,25
Novembro 4897,59 3207,71 2760,00
Dezembro 3333,00 1558,00 1873,50

Fonte: Dados da Pesquisa
A divergéncia nos indices de desperdicio entre o 1° ano e as séries subsequentes nao
permite, @ priori, uma conclusio sobre amadurecimento discente. Tal disparidade pode ser atribuida
a um viés de selecao: as séries finais do ensino médio, sob regime de carga horaria diferenciada ou
maior incidéncia de evasdo, apresentam uma dinamica de permanéncia distinta. O desperdicio
menor nas séries superiores reflete, mais provavelmente, uma adaptacio institucional as

contingéncias do calendario académico, e nio um incremento na consciéncia alimentar.
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Recomenda-se a reclassificacio desta tendéncia como um fenémeno de habituagido sistémica,
condicionado pela grade curricular e ndo por altera¢ao ontoldgica no comportamento do estudante.

Tal evidéncia aponta para a necessidade de estratégias pedagogicas diferenciadas,
especialmente voltadas aos alunos ingressantes, como forma de mitigar o desperdicio. A articulagao
entre os dados institucionais e as percep¢oes dos estudantes permite compreender o desperdicio
alimentar como uma resultante da troca entre multiplos fatores.

Os dados institucionais comprovam que os registros de desperdicio utilizados nesta
investigacdo foram coletados ao longo de 2024, periodo em que os estudantes atualmente
matriculados no 3° ano ainda se encontravam no ingresso do ensino médio. Esse recorte temporal
adiciona uma dimensio interpretativa relevante a analise, uma vez que permite compreender o
desperdicio ndo apenas como um comportamento alimentar estitico, mas como uma pratica
suscetfvel a transformagdes ao longo da trajetéria escolar.

Sob essa perspectiva, a redugao relativa do desperdicio entre os estudantes das séries mais
avangadas pode estar associada a um processo gradual de amadurecimento comportamental,
adaptagdao ao ambiente escolar e maior familiaridade com a dinamica do servico de alimentagao.
Tal achado sugere que a permanéncia prolongada no espago escolar tende a produzir ajustes
progressivos nas praticas de consumo e descarte, indicando que a experiéncia cotidiana com o
refeitério, somada a socializagdo institucional, pode influenciar positivamente a construciao de
habitos alimentares mais conscientes ao longo dos anos.

Aspectos sensoriais, comportamentais e operacionais, previamente identificados,
encontram respaldo nos volumes efetivamente registrados pela gestao escolar, enfatizando que o
problema nio pode ser atribuido a uma unica variavel, mas a um conjunto de condigdes que atuam
de forma integrada.

Sob tal perspectiva, comprova-se que a redugao do desperdicio alimentar no ambiente
escolar exige uma abordagem sistémica, que articule a¢oes voltadas a melhoria da qualidade
sensorial dos alimentos, a educagao alimentar dos estudantes e a organizacao do servico de
alimentagdo. A convergéncia entre os dados quantitativos e as percepgoes discentes reforca a
necessidade de intervengbes que ultrapassem solugdes pontuais, incorporando estratégias
pedagdgicas e gerenciais capazes de promover mudangas efetivas nos habitos alimentares e na
dinamica do consumo.

Embora a unidade escolar execute programas constantes de orientacio e conte com o
monitoramento diario realizado pelo Grémio Estudantil e lideres de sala, os registros de descarte
permanecem elevados (picos >234kg). Esta dissociacdo entre o alto engajamento em agoes de
sensibilizagdo e a manutencao de indices criticos de restos-ingesta comprova a faléncia de

estratégias educativas baseadas exclusivamente na transmissao de informacdo (abordagem
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declarativa). O modelo atual, pautado na vigilancia passiva, mostra-se insuficiente para intervir nos
padroes de consumo subjacentes, sugerindo que o fendémeno é resiliente a campanhas de
conscientizacao sem alteracao estrutural no ambiente de consumo.

Apesar do reconhecimento da importancia do tema e da existéncia de certo nivel de
consciéncia, os dados revelam a persisténcia de praticas de desperdicio entre os estudantes. Essa
contradi¢dao sugere um descompasso entre o saber e o fazer, indicando que a consciéncia declarada
nao se traduz, necessariamente, em comportamentos alimentares mais sustentaveis. Tal cenario
refor¢a a complexidade e a limitacao de abordagens exclusivamente informativas.

HEssa dissociagao entre consciéncia e pratica pode ser compreendida a luz de fatores
comportamentais e contextuais que influenciam o processo de decisao alimentar. Elementos como
preferéncias individuais, habitos consolidados e condi¢bes operacionais do ambiente escolar
tendem a se sobrepor ao conhecimento teérico, dificultando a adogdo de praticas mais conscientes.
Assim, o desperdicio alimentar nao pode ser explicado apenas pela auséncia de sensibilizagao, mas
pela interacao entre multiplas dimensdes que moldam o comportamento dos estudantes.

Diante desse contexto, torna-se evidente a necessidade de estratégias educativas que
ultrapassem a simples transmissao de informagdes, incorporando abordagens que promovam a
mudanca de comportamento. A integracao de agoes pedagdgicas voltadas a educagao alimentar e
ambiental, associadas a intervencOes praticas no cotidiano escolar, apresenta-se como caminho
promissor para a reducdo do desperdicio e para a formac¢ao de habitos mais sustentaveis.

Os dados de dezembro foram excluidos do computo analitico devido a falhas técnicas no
equipamento de mensuragao. Esta supressio nao compromete a validade estatistica das inferéncias,
visto que o horizonte temporal (fevereiro a novembro) é amostralmente robusto e suficiente para
a caracterizagao do fenémeno e identificacao dos padroes de desperdicio recorrentes na institui¢ao.

Observa-se uma dissonancia entre o elevado nivel de consciéncia declarado pelos
estudantes acerca dos impactos sociais e ambientais do desperdicio e a permanéncia de praticas
recorrentes de descarte no cotidiano escolar, o que sugere que o conhecimento conceitual,
isoladamente, nao se converte em mudanga comportamental efetiva. Tal achado reforca a
compreensao de que abordagens estritamente informativas tendem a produzir alcance limitado
quando dissociadas de experiéncias concretas de participagdo, monitoramento e
corresponsabilizagao discente. Nesse sentido, o enfrentamento do desperdicio alimentar demanda
acoes educativas que transcendam a sensibiliza¢do tedrica e incorporem metodologias ativas,
analise de dados reais da escola e estratégias de engajamento cotidiano, de modo a aproximar
consciéncia, pratica e responsabilidade coletiva (VIEIRA; FRASSON-COSTA; NASCIMENTO-
FADEL, 2024; BASTA et al., 2025).
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5. Consideragdes Finais

Conclui-se que o desperdicio de alimentos no contexto escolar analisado configura-se como
um fendomeno recorrente e multifatorial, resultante da intera¢do entre aspectos sensoriais,
comportamentais e operacionais. Os dados demonstram que fatores como sabor, aparéncia e
temperatura dos alimentos influenciam diretamente a aceitagdo das refeicdes, ao passo que
condigdes estruturais, como tempo reduzido para alimentacdo e organizagao do refeitorio, também
impactam o consumo.

Nesse contexto, embora os estudantes demonstrem niveis elevados de consciéncia acerca
dos impactos sociais e ambientais do desperdicio, tal conhecimento nao se traduz, de forma
consistente, em praticas alimentares mais sustentaveis. Essa dissociacdo entre saber e agir indica
que abordagens exclusivamente informativas sao insuficientes para promover mudancas efetivas
de comportamento.

A analise integrada entre os dados fornecidos pela gestao escolar e as percepgoes discentes
sinaliza a materialidade do problema, indicando volumes expressivos de desperdicio ao longo do
periodo analisado. Tal constatagio refor¢a a necessidade de estratégias que articulem ages
pedagodgicas, melhoria da qualidade sensorial das refei¢coes e reorganizagdo do ambiente de
alimentacio.

Dessa forma, conclui-se que a redugiao do desperdicio alimentar no ambiente escolar
demanda uma abordagem sistémica, que integre educacao alimentar, gestao eficiente do servigo e
participac¢ao ativa dos estudantes. Os resultados apontam para a importancia de intervengoes que
ultrapassem o nfvel informativo, promovendo praticas educativas capazes de alinhar
conhecimento, comportamento e condigdes estruturais.

Reitera-se, assim, que o desperdicio alimentar escolar nao se reduz a uma falha operacional,
mas se configura como um fenémeno educativo, comportamental e institucional que exige resposta

integrada e permanente.
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