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RESUMO

As Cardiopatias Congénitas Criticas (CCC) sao consideradas a principal causa de morte por malformagGes no primeiro ano de vida, bem
como a terceira principal causa de morte em neonatos. No Brasil, a insercio da oximetria de pulso no SUS (Sistema Unico de Saude)
ocorreu em virtude da Portaria n® 20, de 10 de junho de 2014, que torna obrigatéria a triagem em maternidades publicas e privadas, em
todo o tertitétio nacional. Foi ctiado um projeto de extensio universititia em Natal/Rio Grande do Notte, com o objetivo de auxiliar na
introducdo da triagem neonatal na cidade, capacitando profissionais e estudantes de graduacio dos cursos de Medicina e Enfermagem.
Inicialmente, foram realizadas a¢oes presenciais; posteriormente, iniciaram-se atividades em municipios do interior do estado. Em seguida,
com o surgimento da pandemia de Covid-19, as a¢bes foram adaptadas para a modalidade remota utilizando recursos tecnoldgicos e redes
sociais para essa divulgacio. Essa mudanca possibilitou a ampliagao do alcance das a¢des realizadas, capacitando profissionais de saude de
diferentes municipios do pais, por meio de aliangas entre universidades e maternidades de diferentes estados do pais. O objetivo deste
estudo é descrever a experiéncia de disseminacdo de conhecimento cientifico e tecnolégico em saidde, por meio de um projeto
interdisciplinar de ensino, pesquisa e extensdo para o "Teste do Coraciozinho", que permitiu a inserc¢io de estudantes de graduacio em
Enfermagem e Medicina, técnicos de enfermagem e professores colaboradores da UFRN (Universidade Federal do Rio Grande do Notte),
além do IFAL (Instituto Federal de Alagoas) para ampliar o acesso a educaciio em servigos de satde.

Palavras-chave: Cardiopatias Congénitas Criticas. Oximetria de Pulso. Ensino Remoto. Extensdo Universitaria. Tecnologia em Saude.

ABSTRACT

Realistic simulation has become consolidated as an innovative pedagogical strategy in health education, with the potential to enhance
professional training. This study aimed to synthesize scientific evidence on the use of realistic simulation in undergraduate Nutrition
education, identifying the strategies adopted, educational objectives, outcomes, and existing gaps. This is an integrative literature review,
conducted according to the methodological stages proposed by Whittemore and Knafl, with searches carried out in the
PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science, LILACS, and SciELO databases. Primaty studies addressing the use of realistic simulation
in undergraduate Nutrition education were included. The results showed a predominance of the use of standardized patients as a simulation
strategy, focusing on the development of communication skills, clinical reasoning, and decision-making. Improvements were observed in
students’ self-confidence, performance, and engagement. However, gaps were identified regarding methodological heterogeneity, lack of
standardization of interventions, and scarcity of studies in the field. It is concluded that realistic simulation has significant potential as a
pedagogical strategy in Nutrition education, requiring its planned integration into curricula, as well as the development of structured
protocols and more robust investigations to expand evidence on its effectiveness.

Keywords: Simulation. Nutrition Education. Higher Education. Nutrition Students. Learning.
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Introducao

No Brasil, os 6bitos ocorridos no periodo neonatal correspondem a cerca de 52% da
mortalidade infantil, sendo as afec¢des perinatais e as malformagoes congénitas as principais
causas desses desfechos (BRASIL, 2017). Assim, as malformagdes congénitas tém assumido
relevancia crescente no cenario de mortalidade do pais, passando de quarta para terceira principal
causa de morte de brasileiros com menos de 20 anos no periodo de 2000-2015 (SALIM e al.,
2020).

Entre as anomalias congénitas, as malformagdes do aparelho circulatério destacam-se pela
alta importancia, sendo responsaveis por aproximadamente 40% dos 6bitos relacionados a essas
condi¢bes, que quando sem assisténcia médica, 14% das criancas com cardiopatia congénita
morrem no primeiro més de vida e 30% delas nao sobrevivem ao primeiro ano de vida (SALIM ez
al., 2020).

As Cardiopatias Congenitas Criticas (CCC) sao a principal causa de Obitos por
malformacdo durante o primeiro ano de vida e a terceira causa de mortalidade neonatal,
especialmente na América Latina (BRASIL, 2014). CCC ¢ o termo utilizado para descrever os
tipos mais graves de malformacdes cardiacas congénitas e que necessitam de diagnostico e
tratamento precoces para evitar complica¢oes e 6bito. Estimativas apontam que as CCC ocorrem
em dois de cada mil recém-nascidos e que aproximadamente 30% destes recebem alta hospitalar
sem serem diagnosticados, assim o prognostico pode ser comprometido e aumentar a
morbimortalidade infantil (QUEIROZ, 2020).

Nesse contexto, o Teste do Coragaozinho destaca-se como uma importante estratégia

para o rastreamento neonatal das cardiopatias congénitas criticas. Incorporado ao Sistema Unico

de Saude (SUS) em 2014, o exame consiste em uma avaliagio nao invasiva, rapida, de facil
execu¢ao e baixo custo, amplamente recomendada para a identificagio precoce de recém-
nascidos com hipdxia decorrente de cardiopatias congénitas criticas. Evidéncias cientificas
demonstram que a oximetria de pulso apresenta elevada especificidade e sensibilidade moderada
para a detecgdo dessas condigdes, sendo considerada uma ferramenta efetiva para a triagem
neonatal universal SAGANSKI; FREIRE; SANTOS, 2023).

Embora métodos diagnésticos pré-natais, como o ecocardiograma fetal, permitam a
identificacdo mais precoce de alteragdes cardiacas, sua disponibilidade permanece limitada em
muitos servi¢os de saude devido ao alto custo, a necessidade de infraestrutura especializada e a
escassez de profissionais qualificados. Dessa forma, a oximetria de pulso mantém-se como a

principal estratégia de rastreamento das cardiopatias congénitas criticas em recém-nascidos, em
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razao de sua efetividade, acessibilidade e viabilidade de implementagao em larga escala (OSTER ez
al., 2024).

A incorporagiao do Teste do Coragdozinho a triagem neonatal universal representou um
importante avango para a saide neonatal brasileira; entretanto, sua implementa¢iao ainda nao
ocorre de forma homogénea em todo o pais. Segundo Salim et al. (2020), o desempenho desigual
continua em regioes especificas do Brasil, particularmente no Norte e Nordeste. Isso esta
relacionado a fatores como baixa capacitacio profissional, falta de informacdo sobre a
importancia deste teste e disponibilidade limitada de equipamentos. Essas condi¢cbes impactam
negativamente a universalizagdo da triagem e o diagndstico precoce de defeitos cardiacos
congenitos criticos.

Considerando a elevada prevaléncia das cardiopatias congénitas e os desafios relacionados
a implementa¢ao do Teste do Coragdozinho, torna-se fundamental investir em estratégias que
promovam a qualificagdo dos profissionais de saide e ampliem o acesso ao conhecimento
cientifico sobre o diagnostico precoce dessas condi¢des. Nesse contexto, as instituicdes de ensino
superior assumem papel estratégico ao integrar ensino, pesquisa ¢ extensao, contribuindo para a
formacdo de profissionais mais qualificados, a produgdo de conhecimento cientifico e a
aproximagao entre universidade e sociedade. Essa articulagao favorece a disseminagao de praticas
baseadas em evidéncias e fortalece a capacidade dos servicos de saude em responder as
necessidades da populagio (SANTOS; ROCHA; PASSAGLIO, 2016).

Segundo o Ministério da Educagio, a extensdo universitaria ¢ uma fungao essencial das
Instituicdes de Ensino Superior, um processo educativo, cultural e cientifico que estabelece
relagoes entre a universidade e a sociedade, indissociavel do ensino e da pesquisa (BRASIL, 1996).
A extensdo universitaria ¢ uma ferramenta essencial para a formacao profissional e assume um
compromisso na responsabilidade social das instituicdes de ensino, onde a satde esta entre as
areas prioritarias de atuagao (FORPROEX, 2001).

Como resultado da extensio universitaria na area da sadde, a contribuicio para a
promogao da sadde, a qualificagdo de profissionais e gestores e o fortalecimento dos servigos de
saude se concretiza pela interconexdo das instituicbes, dos servicos e da comunidade, o que
favorece a producio de conhecimento e a disseminacdo social para o bem-estar da sociedade
(FORPROEX, 2001).

Inserido nesse contexto, o Projeto Teste do Coragaozinho (PTC) constitui uma agao de
extensao desenvolvida desde 2014 pela Universidade Federal do Rio Grande do Norte (UFRN),

em parceria com o Hospital Universitario Onofre Lopes (HUOL) e a Maternidade Escola

Januario Cicco (MEJC), instituicbes de referéncia na assisténcia materno-infantil. O projeto tem

como objetivo contribuir para a implementagao da oximetria de pulso neonatal na rotina dos
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servicos de saude, promovendo a detec¢ao precoce das cardiopatias congénitas criticas. Para isso,
realiza agdes de capacitagdo voltadas a médicos, enfermeiros, técnicos de enfermagem e
estudantes da area da saude, fortalecendo a qualificagdo profissional e apoiando a incorporagiao
dessa importante estratégia de triagem neonatal em maternidades do Rio Grande do Norte e de
outras regides do pafs.

Embora o Projeto Teste do Coragaozinho esteja em funcionamento desde 2014, a
pandemia de COVID-19, declarada em 2020, impds novos desafios as atividades de ensino,
pesquisa e extensao. Diante da necessidade de priorizar a assisténcia as pessoas acometidas pela
doenca e ampliar a produgao de conhecimentos sobre o SARS-CoV-2, tornou-se essencial
reorganizar as estratégias de educa¢do em saude e capacitagdo profissional. Nesse contexto,
ganharam destaque as a¢des remotas, incluindo cursos on-line, atividades educativas virtuais e a
divulgacio de informagdes cientificas por meio de plataformas digitais, fortalecendo o acesso ao
conhecimento e a continuidade das atividades extensionistas (OPAS, 2020).

Considerando a relevancia do rastreamento, diagndstico e tratamento precoce das
cardiopatias congénitas ¢ o compromisso do projeto com a area da saide, no ambito das normas
do Plano Nacional de Extensio Universitaria e para garantir a continuidade das atividades de
ensino, pesquisa e extensio, a equipe do projeto buscou estratégias e alternativas que
respeitassem as recomendagoes das autoridades sanitarias e as normas de biosseguranca, a fim de
reestruturar as agoes desenvolvidas presencialmente anteriormente. Assim, foi possivel manter as
atividades relacionadas ao ensino, produgio e dissemina¢ao do conhecimento, bem como manter
a continuidade do projeto, ampliando ainda mais seu alcance com os recursos tecnologicos e os
ambientes virtuais de aprendizagem.

Diante desse cenario, o presente estudo tem como objetivo descrever a experiéncia de um
projeto interinstitucional de ensino, pesquisa e extensio voltado a disseminagao do Teste do
Coragaozinho, destacando as estratégias adotadas para a capacitagiao de profissionais e estudantes
da 4rea da satde, bem como as contribui¢des do formato remoto para a ampliagao do alcance das

agoes educativas em diferentes regides do Brasil.

2. Metodologia

Trata-se de um estudo descritivo, de abordagem qualitativa, caracterizado como relato de
experiéncia, elaborado por colaboradores da area da satde integrantes do Projeto Teste do
Coracaozinho. O estudo descreve a experiéncia de planejamento, execugao e acompanhamento

das capacitagoes realizadas na modalidade on-line.
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Os participantes que concordaram em participar da capacitagdo e da pesquisa
preencheram instrumentos eletronicos de coleta de dados nos momentos previstos para a
realizagdo do curso. Inicialmente, foi disponibilizado um formulario de inscricio contendo
informagoes sobre os objetivos do estudo, os procedimentos adotados e a natureza voluntaria da
participagao.

A capacitagdo remota foi organizada em oito etapas sequenciais:

Aplicagdo do DPré-Teste: realizacio de um questionario inicial para avaliar o

conhecimento prévio dos participantes sobre as cardiopatias congénitas criticas e o Teste

do Coragaozinho, permitindo identificar necessidades de aprendizagem.

Exposi¢do Teérica: disponibilizagdo de conteudo tedrico por meio da plataforma

YouTube, abordando aspectos conceituais, clinicos e operacionais relacionados a

oximetria de pulso neonatal e ao rastreamento das cardiopatias congénitas criticas.

Video Interativo: apresentagao de um caso clinico simulado, desenvolvido na plataforma

Vizia, com inser¢ao de perguntas ao longo do video para estimular a participagao ativa e a

aplicacao dos conhecimentos adquiridos.

Discussiao em Grupo: realiza¢ao de encontros sincronos via Google Meet, com divisao

dos participantes em subgrupos acompanhados por dois instrutores, favorecendo a troca

de experiéncias, o raciocinio clinico e a resolugao colaborativa de problemas.

Momento de Feedback: espaco destinado ao esclarecimento de duvidas,

compartilhamento de percepgdes sobre a capacitagao e apresenta¢do de sugestoes para

aprimoramento das atividades.

Aplicagio do Pos-Teste e Consideragdes Finais: reaplicacio do instrumento utilizado

no pré-teste para avaliar a aquisicao de conhecimentos apds a capacitagao, seguida de

sintese dos principais conteidos abordados.

Avaliagio da Capacitagdo: aplicacio de formulario eletronico para avaliagdo da

satisfacao dos participantes em relagao aos conteudos, metodologias utilizadas, recursos
tecnolégicos e organiza¢ao do curso.

Entrevista de Avaliagdo: realizacio de entrevista semiestruturada com dois participantes
voluntarios, com o objetivo de aprofundar a compreensao sobre a experiéncia vivenciada,

as contribui¢oes da capacitagao e as possibilidades de melhoria.
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Figura 1 — Video interativo com estudo de caso clinico elaborado na plataforma Vizia, utilizado como ferramenta de
ensino-aprendizagem nas a¢oes de capacitacdo do Projeto Teste do Coragaozinho.

Apresentacao do caso

RN Ana Jdlia, idade
gestacional de 36 semanas,
nascida as 08:00 horas do
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Figura 2 — Recurso audiovisual interativo elaborado na plataforma Vizia para apoiar o processo de ensino-
aprendizagem sobre a triagem neonatal por oximetria de
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Apbs a coleta dos dados, foi realizada a analise do conhecimento dos participantes acerca
da oximetria de pulso neonatal, por meio da comparacao dos resultados obtidos antes e apos a
capacitagdao. Essa avaliacio permitiu verificar a efetividade da estratégia educativa e identificar a
evolugao do conhecimento de profissionais e estudantes da area da saude sobre o rastreamento
das cardiopatias congénitas criticas no perfodo neonatal.

Por fim, os dados obtidos por meio do formulario de avaliagio e feedback aplicado ao
término da capacitagao foram analisados para verificar a adequacdao da metodologia empregada, o
grau de satisfacao dos participantes e as principais duvidas remanescentes. Essa etapa possibilitou
identificar oportunidades de aprimoramento das atividades educativas, bem como esclarecer
questionamentos ainda existentes, contribuindo para a consolidagio dos conhecimentos

abordados durante o cutrso.

3. Conclusao

O Teste do Coragaozinho configura-se como uma estratégia efetiva, acessivel e de baixo
custo para o rastreamento das cardiopatias congénitas criticas, contribuindo para o diagndstico
precoce e para a redugdo da morbimortalidade infantil. Em um cenario marcado por

desigualdades regionais no acesso aos servigos de saude, iniciativas voltadas a sua disseminagao e

implementacao assumem papel fundamental para a qualificacdo da assisténcia neonatal.

A experiéncia do Projeto Teste do Coragaozinho evidenciou a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensao. No ambito do ensino, o projeto proporcionou a formagiao e o
aperfeicoamento de estudantes e profissionais da saide por meio de atividades tedricas,
discussdes de casos clinicos e capacitagdes voltadas a pratica baseada em evidéncias. Em relagao a
pesquisa, a utilizagao de instrumentos de avaliagdo, como pré-testes, pos-testes, formularios de
feedback e entrevistas, possibilitou a producdo de conhecimento sobre o processo formativo e a
efetividade das estratégias educacionais adotadas. Ja a extensido concretizou-se pela interagao
direta com profissionais e institui¢oes de saide, promovendo a transferéncia do conhecimento
cientifico para a comunidade e contribuindo para a implementagdo da oximetria de pulso em
diferentes contextos assistenciais.

A adaptagdo das atividades para o formato remoto durante a pandemia de COVID-19
ampliou significativamente o alcance das agdes, permitindo a capacitagdo de participantes de
diversas regides do Brasil e fortalecendo parcerias entre universidades, institutos federais,
maternidades e servicos de saude. Essa experiéncia demonstrou que as tecnologias digitais podem
potencializar as agdes extensionistas e favorecer a democratizagio do conhecimento,

especialmente em localidades distantes dos grandes centros de formagao.
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Dessa forma, o projeto niao apenas contribuiu para a dissemina¢io do Teste do
Coraciaozinho, mas também se consolidou como um espa¢o de formagdo académica, producao
cientifica e transformacio social, reafirmando o papel das instituicdes de ensino superior na

articulagdo entre ensino, pesquisa e extensao em beneficio da sociedade.
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